ARTRITE REATIVA POS INFECCAO POR COVID-19 EM IDOSOS
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INTRODUCAO

A Covid-19 é uma infeccdo respiratéria aguda causada pelo coronavirus SARS-CoV-
2, potencialmente grave, de elevada transmissibilidade e de distribui¢do global. Trata-se de
um beta coronavirus descoberto em amostras broncoalveolar obtidas de pacientes com
pneumonia de causa desconhecida na cidade de Wuhan, provincia de Hubei, China, em
dezembro de 2019 (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

A transmissibilidade do SARS-CoV-2, assim como outros virus respiratorios, se da
através do contato, goticulas ou aerossol. O individuo que contrai a doenca pode variar de
assintomatico, manifestacdes clinicas leves até quadros moderados, graves e criticos com a
necessidade de hospitalizacdo. Apesar de ja ser claro alguns aspectos e caracteristicas da
doenca, ainda esta pouco esclarecido todas as manifestacfes que ocorrem no periodo apds a
infeccdo (OUEDRAOGO, 2021).

Até o dia 26 de maio de 2022, foram registrados pelo Ministério da Saude 30.880.512
casos confirmados, 29.917.217 recuperados e 666.180 O&bitos em todo territério
nacional, dados que evidenciam o alto potencial de transmissdo do virus. Segundo registros
do UNA-SUS, o primeiro caso confirmado de coronavirus no Brasil, em 26 de fevereiro de
2020, foi de um homem de 61 anos, morador do Estado de S&o Paulo, com historico de
viagem para a Italia. Essa confirmacéo alerta para a problematica que envolve a covid-19 e a
populacdo idosa. Ao analisar a distribuicdo dos casos da doenca e de dbitos por faixa etaria,
no Brasil e no mundo, observa-se que ha uma maior incidéncia da doenca na populacéo

adulta, contudo, a letalidade é maior na populacédo idosa (SHAHID Z, et. al., 2020).
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Além do maior indice de letalidade em idosos, outra importante questdo que envolve
essa populacdo é a possibilidade do desenvolvimento de sequelas pds- infecgdo. Os resultados
de uma pesquisa desenvolvida em Israel apontaram que 79,8% das pessoas que
desenvolveram sequelas ap6s a Covid-19 tinham mais de 60 anos (YANOVER C, et.al.
2020). Os estudos reforcam que inimeras pesquisas tém sido desenvolvidas com foco no
periodo agudo da infeccdo, entretanto, € de extrema necessidade que seja realizado um
monitoramento prolongado para que se reconhecam os efeitos a longo prazo. Embora
tenhamos avangado na vacinagdo da populagdo idosa, inclusive com a aplicacdo da terceira
dose, ainda ndo ha total clareza acerca das consequéncias dessa doenca na saude dessa
populacdo (MEDEIROS,2021).

Dentro desse contexto, acredita-se que uma possivel sequela que pode ocorrer em
idosos € a Artrite reativa, que pertence ao grupo das espondiloartrites (EpA), as quais séo
doencas reumaticas cronicas que afetam articulacBes periféricas e axiais, com caracteristicas
clinicas, radioldgicas e genéticas semelhantes (MINISTERIO DA SAUDE, 2021). O
diagndstico de artrite reativa é feito pela anamnese, exame fisico e raciocinio clinico, com o
auxilio dos exames complementares, ja que ndo existem marcadores laboratoriais ou de
imagem que lhe sejam especificos.

A manifestacdo clinica mais comum da artrite reativa € a presenca de oligoartrite
aguda e assimétrica de membros inferiores, principalmente em joelhos, tornozelos e
articulacdes metatarsofalangicas. Dessa forma, o objetivo deste estudo € descrever as
manifestacGes reumaticas da artrite reativa que estdo associadas a infec¢do pos COVID-19 em

individuos idosos.
METODOLOGIA

Foi realizado uma revisédo de literatura em maio de 2022 nas bases de dados PubMed e
ScienceDirect, utilizando como descritores indexados na plataforma DeCS/MeSH em inglés:
“Aged”; “Arthritis”; “COVID-19”, combinados ao operador booleano: AND, a partir dos
seguintes critérios de inclusdo: estudos publicados entre janeiro de 2020 e maio de 2022, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, do tipo ensaio clinico randomizado, estudos de caso,
observacionais e transversais, com participantes a partir de 60 anos de idade. Foram excluidos

estudos duplicados, incompletos, ndo disponiveis na integra e revisdes de literatura.



RESULTADOS E DISCUSSAO

As infeccBes virais podem ser responsaveis por desencadear quadros inflamatorios nas
articulagbes de individuos considerados saudaveis até o momento do contato com o virus
causador, sendo o diagndstico dificil de ser confirmado, em razéo das divergentes causas que
podem induzir a artrite como reagdo a um virus invasor (MARKS, MARKS 2016).

A réapida disseminacdo global do COVID-19 trouxe o despertar da satde publica para
as possiveis sequelas deixadas pelo virus SARS-CoV-2 na populacéo idosa, tendo em vista
que 0 mesmo ativa o sistema imunolégico levando a inflamacéo sistémica e desregulacdo
imunoldgica, acendendo o alerta desta populacdo devido a maior fragilidade que esses
individuos podem apresentar (HONGE, HERMANSEN, STORGAARD, 2021).

As complicacdes provocadas pelo periodo pés fase aguda da doenca ainda carecem de
estudos cientificos devido a novidade da doenca no mundo. Dessa forma, os relatos de artrite
reativa pos-COVID-19 estdo sendo observados durante a pandemia, em que individuos se
queixam de dores nas articulacbes de joelhos, tornozelos, pes, maos, punhos, cotovelos e
quadris (SHIMOY AMA et al., 2022).

Por meio das bases de dados foram encontrados um total de 3.429 artigos, em que
destes, 39 foram selecionados pelo titulo, 17 selecionados pelo resumo e 3 através da leitura
completa do texto, ndo sendo nenhum artigo excluido por duplicata. Os artigos selecionados
para a revisdo, tratam-se de relatos de casos, descritos conforme suas caracteristicas durante a
fase aguda da COVID-19 e a caracterizacdo da artrite reativa.

Quanto as caracteristicas do COVID-19 na fase aguda da doenca, os 3 artigos
apresentaram divergéncias quanto aos sintomas apresentados, havendo 1 paciente que
apresentou cefaleia, febre, dispneia e fraqueza muscular, ficando internado por 19 dias em
uma unidade de terapia intensiva, 1 paciente apresentou dispneia, mialgias e febre alta, mas
ndo havendo necessidade de internacdo e 0 outro caso a paciente nao apresentou nenhum
sintoma durante a fase aguda da doenca.

O inicio dos sintomas da artrite reativa aconteceu em média 15 dias apds a
confirmacdo da doenca por teste RT-PCR e os individuos se queixaram de dores nas
articulacbes de joelhos, tornozelos, pés, mdos, punhos, cotovelos e quadris, havendo
convergéncia entre a sintomatologia apresentada e com a duracdo dos mesmos variando de 2 a
6 meses. Dessa forma, foi analisado que 0s sintomas reumaticos ndo parecem estar associados

a gravidade da doenca, mas sim ao surgimento apds a infecgéo viral.



CONSIDERACOES FINAIS

Os casos apresentados acendem o alerta para uma maior conscientizacdo das
manifestacdes pds-inflamatdrias desencadeadas pela infeccdo com o virus SARS-CoV-2, e da
pluralidade de sequelas que a COVID-19 pode provocar no individuo idoso. Diante do estudo
realizado, observa-se a necessidade de mais pesquisas que avaliem o potencial do SARS-
CoV-2 como causador de artrite reativa nesta populagéo.
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