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INTRODUCAO

A Organizagdo Mundial de Satde (OMS) instituiu o periodo de 2021 a 2030 como a Década
do Envelhecimento Saudavel, promovendo discussdes e praticas sobre o envelhecimento.
Numa época em que os indices demograficos apontam para 0 aumento do ndmero de idosos, é
fundamental que as sociedades tenham condi¢Bes adequadas para lidar com o fendmeno da
longevidade (SILVA, 2020). Em vista disso, também foi observado pela (OPAS/OMS, 2017)
que uma vida mais longa traz consigo oportunidades, ndo s para as pessoas idosas e suas
familias, mas também para as sociedades como um todo. Anos de vida adicionais fornecem a
possibilidade de buscar novas atividades. As pessoas idosas também contribuem de muitas
formas para suas familias e comunidades. No entanto, a extensdo dessas oportunidades depende
muito das condigdes a que sdo expostas, inclusive do fator satde.

Supondo que viver mais ndo significa viver melhor, mas por conseguinte suprir o
objetivo da salde, das necessidades atendidas, da efetivacdo do bem-estar social para todos.
Em especial numa época em que os indices demogréaficos apontam para 0 aumento do nimero
de idosos, nos paises em desenvolvimento, é fundamental que as sociedades tenham condicgdes
adequadas para lidar com o fendmeno da longevidade (SILVA, 2020).

O fato é que com os avancos tecnoldgicos voltados para a prevengdo e cura de doengas,
melhorias das situacGes sanitarias € uma maior conscientizagdo sobre saude, colaboram

veementemente para 0 aumento demogréfico da populagéo brasileira (ORTA, 2014).
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Tal fato sugere uma reestruturagéo nas politicas publicas que estdo voltadas para a populacéo
idosa brasileira, principalmente em relagdo ao esporte e lazer, que tem por proposito oferecer,
estimular e propiciar o atendimento aos idosos no que se refere a pratica de exercicios fisicos
(DE CASTRO et al., 2016). Ja é um consenso na literatura cientifica que a prética de atividade
fisica proporciona beneficios a quem envelhece, como a preservagdo de aspectos fisicos,
psicoldgicos e cognitivos, sendo a capacidade funcional e a manutencdo da autonomia
intelectual pontos indispensaveis na recuperacdo e manutengdo da saude e qualidade de vida
dos idosos (SILVA et al., 2012; OLIVEIRA et al., 2013; DA SILVEIRA e PORTUGUEZ,
2017).

Observa-se nas Ultimas décadas, no cendrio internacional, o crescente interesse entre
idosos engajados em programas de atividade fisica e principalmente em competigdes esportivas
(LEDUR et al., 2015; SOTO-QUIJANO, 2017). No cenéario nacional, o estado de Sdo Paulo
tem sido sede de diversas competicdes e, entre elas, os Jogos Regionais dos Idosos (JORI). O
ambiente competitivo oferecido a um atleta idoso, propfem a possibilidade de competir com
iguais; o objetivo de reconhecimento pelos registros alcangados; e a promogdo da interagdo
social facilitada por eventos esportivos.

Nesse cenario, Silva (2018) diz que o estilo danga de saldo vem se destacando, ndo s6
com uma atividade corporal que ocasiona multiplos beneficios, como bem-estar fisico, mental
e principalmente social. Mas o autor defende além destes beneficios, a danca de saldo enquanto
competicdo, ao proporcionar o reconhecimento de limites, a superagdo de dificuldades e
determinagdo para obtencdo de resultados, sociabilizacéo e a capacidade de enfrentar desafios.

Ao situar a danca de saldo como uma pratica esportiva, (Pansera et al., 2004) afirmam
que para os idosos, essa modalidade vinculada ao esporte de alto nivel tem um cunho
existencial. O sonho de cada individuo é envelhecer com boa salide mental, e acima de tudo,
ter satisfagdo de viver. Os idosos, reconhecem e sentem alteragdes positivas na esfera bioldgica,
mental e psicoldgica, passam a ter um novo modo de relacionamento consigo, com o outro e
com 0 mundo que 0s cerca.

Nesse universo, o objetivo deste estudo é o de compreender o significado da experiéncia
competitiva do idoso na modalidade de danca de saldo nos Jogos Regionais dos Idosos (JORI),

e sua relagdo com o envelhecer.




Atividades competitivas estimulam o enfrentamento de desafios, superacdo, disciplina,
autocontrole, meméria e que limites sejam vencidos, além de outros tantos beneficios, ja
elencados anteriormente. Nesta linha de pensamento, a danca de saldo competitiva retne tais
fatores proporcionando ao idoso competidor a uma atividade revigorante. Portanto afasta o
idoso do estigma de fragilidade e inatividade. Proporcionando uma consciéncia critica passiva
de decisdes, reforcando seus conhecimentos e oportunizando seu protagonismo social. E
importante frisar que o campo da gerontologia na dimenséo do esporte, ou seja, da competicéo,

ainda é pouco estudado.

Entendemos que este estudo ird colaborar para uma melhor compreens&o sobre o significado
da competicdo em danca de saldo na perspectiva do idoso competidor, dando-lhe espago para
expressar-se sobre sua experiéncia neste universo, na sua vida e sua relagdo com o

envelhecimento.
METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada por meio da abordagem qualitativa utilizando o método de narrativa
biografica, que estimula o participante a narrar episédios importantes da vida, escutando-o,
respeitando-o através de um didlogo entre o pesquisador e o narrador, somando afetividade,
cognicdo, historicidade e cultura. A histéria de vida aprendida na forma de narrativas
biograficas segundo Katia Rubio (2016), possibilita 0 movimento de resgate e reconstrugdo da
memodria, redefinindo os fatos, a reposicéo das lembrancas em experiéncias exclusivas do tempo

e passadas em um momento narrativo natural criativo.

Os participantes da investigagdo foram oito idosos, finalistas dos JORI do ano de 2019, por
categoria: dois da categoria (A) de 60 a 69 anos, dois da categoria (B) 70 a 79 anos e quatro da
categoria (C) 80 anos em diante. Foram utilizados como instrumentos de producdo dos dados
um questionario sociodemogréfico e uma entrevista narrativa. Os dados foram analisados por
meio da técnica de analise de contelido proposta por Bardin (2016), adotando as seguintes
etapas: (1) pré exploracdo do material; (2) selecdo de unidades teméticas relacionadas com o
objetivo de compreender o significado da experiéncia competitiva do idoso na modalidade de
danca de saldo nos JORI. Tendo como base a transcricdo literal do depoimento de cada
participante segundo sua hist6ria narrada, nas suas vivéncias individuais e do seu grupo social.
E também em relacéo ao evento e ao seu envelhecer. Podendo no final as respostas serem|

separadas por categorias. |

[Comentado [1]: evidenciar as categorias
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RESULTADOS

Resultados preliminares evidenciam que a experiéncia competitiva propicia ao idoso
engajamento positivo com a vida quando o idoso se reconhece como atleta, ao anarrar 0s seus
saberes e fazeres pessoais 0 idoso percebe na competicdo, especialmente nos jogos, uma
identidade coletiva ao criar relagcbes de pertencimento durante as competi¢des. Contudo,
apontam a auséncia de um planejamento participativo e deliberativo na elaboracdo e
desenvolvimento dos jogos, o que em certa medida, é contraditério a prerrogativa do

envelhecimento ativo.

CONSIDERACOES FINAIS

Pudemos observar que essa pesquisa também pode oferecer uma viséo tedrica significativa

a respeito, da participacdo, dos idosos com a modalidade de danca de saldo como pratica
esportiva no decorrer da sua vida e o quanto essa implicagdo pode colaborar com os idosos,
tornando-os mais participativos na sua velhice, com o sentimento de pertencimento na
sociedade, baseado na sua independéncia e autonomia, realcando suas capacidades e
respeitando seus limites. Observamos que o envolvimento na modalidade de danca de saldo nos
JORI, é capaz de através de seu processo, promover o envelhecimento saudavel. Entendemos
que este estudo ird colaborar para uma melhor compreensdo sobre o significado
da competicdo em danga de saldo na perspectiva do idoso competidor, dando-lhe espaco para
expressar-se sobre sua experiéncia neste universo e na sua vida e sua relagdo com o envelhecer.
Com essa experiéncia, estaremos ampliando o conhecimento cientifico, possibilitando
novas perspectivas de pesquisa nessa importante &rea. Outra contribuicao é estimular a oferta
desta  modalidade  esportiva em  projetos  sociais de  politicas pablicas de

envelhecimento saudavel.
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