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INTRODUCAO

Estima-se que até 2050 o namero de individuos com a faixa etaria acima de 60 anos
atingira quase dois bilhdes de pessoas, fazendo com que a populacao de idosos seja muito maior
do que a de criangas. Assim, conforme crescimento populacional, aumenta-se as frequéncias de
quedas devido a idade e o nivel de fragilidade, sendo necessario a elaboragéo de acdes para a
prevencdo de quedas bem como, o reconhecimento do profissional de salde acerca dos eventos
e/ou fatores que podem ocasionéa-las.

Fatores como a idade avancada; comorbidades; mobilidade prejudicada; uso de
medicamentos; fatores desencadeantes relacionados ao ambiente podem provocar o risco de
gueda aos pacientes idosos (MOURA et al., 2017; BARBOSA et al., 2019; ROSA et al., 2017).

O conhecimento sobre estes fatores € essencial para garantir uma assisténcia com foco
na seguranga do paciente (MOURA et al., 2017). A avaliagdo quanto ao risco de quedas
propicia a elaboracdo de acbes para prevencdes desses episodios, colaborando para o
desenvolvimento de uma vida saudavel e ativa as pessoas idosas (RODRIGUES et al., 2021).

A presente pesquisa teve como objetivo identificar os fatores de riscos e cuidados de

enfermagem para pacientes idosos com risco de queda, mediante busca na literatura.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo de reviséo integrativa da literatura. Para a realizacdo da pesquisa,

elaborou-se um protocolo instrumentador em cinco etapas: formulacdo de um problema,
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pesquisa'na literatura, avaliacdo dos dados, analise dos dados e apresentagdo dos resultados. O
estudo se baseou na seguinte questdo norteadora: quais os fatores de riscos e cuidados de
enfermagem existentes para os pacientes idosos com risco de queda?

Para a realizacdo da busca dos artigos, foram selecionadas as bases de dados Biblioteca
Virtual de Saude, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e Scientific
Electronic Library Online. Foram empregados os descritores indexados no DECS: cuidados de
enfermagem, fatores de risco, lesGes acidentais e satde do idoso, realizando-se trés cruzamentos
a partir do operador booleano “AND”. A busca nas bases de dados ocorreu em Maio a Junho
de 2022.

Ao que se refere aos critérios de inclusdo para a selecdo dos artigos, cita-se estudos
completos disponiveis nas bases de dados selecionadas; nos idiomas portugués, inglés e
espanhol; artigos publicados nos ultimos cinco anos; e que abordassem 0s seguintes itens:
cuidados de enfermagem, fatores de risco, lesdes acidentais e satde do idoso.

Quanto aos critérios de exclusdo: revisGes integrativas ou revisdes sistematicas da
literatura; editoriais; cartas ao editor; e/ou resumos. Em relacédo a selecdo dos artigos, todos 0s
estudos identificados nas bases tiveram, inicialmente, seus titulos e resumos lidos. Além disso,
qguando ndo havia total compreensdo dos mesmos, realizava-se uma leitura flutuante,
objetivando identifica-los como amostra para a analise e inclusdo. Assim, foram selecionados

quatorze artigos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Mediante a anélise dos artigos, identificou-se diversos fatores de riscos que promovem
0 risco de quedas a idosos e que estdo relacionados com o processo fisioldgico do paciente,
como a idade avancada; comorbidades como a Hipertensdo arterial e diabetes mellitus;
mobilidade prejudicada; polifarmacia; fatores desencadeantes relacionados ao ambiente
domeéstico e hospitalar; e, desconhecimento de informacgdes sobre queda aos pacientes e
cuidadores.

Dentre os cuidados de enfermagem, cita-se principalmente a importancia do profissional
de enfermagem ter conhecimento acerca dos fatores que predispdem as quedas objetivando a
implementacédo de planos de cuidados aos pacientes.

Além disso, compreende-se também que o papel da enfermagem perpassa 0s cuidados
em ambitos da saude, devendo-se atentar & orientagBes aos proprios pacientes e cuidadores

acerca da tematica, através da educacao permanente, juntamente a outros profissionais da saude
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para atihgir de forma mais efetiva a prevencao do risco de quedas e promocao da qualidade de

vida na terceira idade.
Dessa forma, a identificacdo desse conjunto de riscos nessa populacdo especifica é
relevante para que sejam planejadas a¢des, no contexto da prevencdo e promogéo a salde, ao

considerar todas as modificagdes organicas do envelhecimento (MOURA et al., 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante disso, compreende-se que a enfermagem tem papel fundamental na identificacéo
de fatores de riscos e prevencdo de quedas a pacientes idosos, desenvolvendo planos de
cuidados para minimizar essa problematica.

Além disso, o presente estudo contribui positivamente na formacéo enquanto académica
e futura profissional de enfermagem, visto que é de suma importancia o conhecimento acerca
da tematica apresentada. Para mais, estudos como este fortalecem o campo cientifico da

enfermagem.

Palavras-chave: Cuidados de enfermagem, Fatores de risco, Lesbes acidentais, Saude do

idoso.
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