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RESUMO

O controle dos niveis presséricos € um problema constate entre os individuos com hipertensao
arterial sistémica, a auséncia de sintomas por parte de umas pessoas favorece a ndo adesdo ao
tratamento anti-hipertensivo, levando a eventos cardiovasculares indesejaveis. Trata-se de um
estudo transversal realizado no periodo de abril a agosto de 2018, com 424 usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS), acompanhados pela atencdo priméaria do municipio de Recife/
Pernambuco. A coleta dos dados se deu por meio de um questionario sociodemografico e clinico
e aferiges dos niveis de Pressdo Arterial (PA). Para estimar o controle da PA foi realizado trés
medidas no consultorio seguindo as recomendacdes preconizadas pela VII Diretriz Brasileira de
Hipertensdo Arterial. A amostra foi predominantemente feminina (77,1%), com uma idade média
de 59,83 anos (+11,01), com escolaridade inferior a 9 anos de estudos (68,4%) e renda até 01
salario minimo (60,1%). Com relacdo aos niveis pressoricos, foi predominantemente alterada
(51,3%), em tratamento anti-hipertensivo < 10 anos (62,3%) e em uso de < 2 medicagdes
associadas (77,2%). O acompanhamento/ monitoramento da PA é uma importante ferramenta
para a prevencao dos eventos cardiovasculares indesejaveis como Infarto Agudo do Miocérdio,
Acidente Vascular Encefalico entre outros. A partir do perfil apresentado pelos participantes fica
claro a necessidade desse monitoramento com efetividade principalmente no que tange as
especificidades de cada sujeito.
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