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RESUMO

As doengas cronicas sdo condi¢des complexas de saude que tem sido associadas a redugdo da
capacidade funcional e piora da qualidade de vida em idosos. Objetivo: Investigar a associagao
entre doengas cronicas e funcionalidade em idosos brasileiros. Metodologia: Foi realizado um
estudo transversal analitico utilizando dados da Pesquisa Nacional de Satde (PNS 2013), com
23.815 idosos (>60 anos), onde a variavel independente (possuir alguma doenca cronica - sim
ou ndo) e a variavel dependente (dificuldade em, ao menos, uma atividade de vida diaria: comer,
andar entre os cOmodos, sair s0, sentar-levantar ¢ deitar-levantar - sim ou nao) foram coletadas
por meio do autorrelato. A regressdo logistica binaria foi utilizada para investigar a associagdo
entre doencas cronicas e funcionalidade ajustada por sexo, idade, pratica de exercicio e
escolaridade. Resultados: Os resultados demonstraram a associagdo estatisticamente
significativa entre a presenga de doencas cronicas e dependéncia funcional em idosos brasileiros
apoés ajustes das covariaveis. Os idosos que relataram possuir alguma doenga cronica tiveram
2,5 vezes mais chance de apresentarem dificuldade em alguma atividade de vida diaria
(OR=2,50; 1C95%: 2,27-2,76) comparado aos idosos que ndao possuiam nenhuma doenga
cronica, mesmo apés ajustes das varidveis confundidoras. Conclus@o: A associagdo entre a
presenca de doencgas cronicas e¢ a dificuldade nas atividades de vida didria demonstram a
importancia da inclusdo dos idosos com doengas cronicas em programas de reabilitacdo
objetivando a reducao da ocorréncia de dependéncia funcional nessa populagao.
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