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RESUMO

Este projeto tem como objetivo geral realizar um programa de meditacdo intitulado “Atencdo
Plena”, no afa de contribuir com a satide mental de pessoas idosas institucionalizadas, com quadro
depressivo relacionado a disfuncdo familiar. Especificamente almeja: relacionar os resultados
entre Escala de Depressao Geriatrica (GDS-15) e Questionario APGAR de Familia; obtidos na 12
etapa do projeto Guarda-chuva, do qual este consta como um recorte; identificar os habitos, os
pensamentos e os sentimentos em relacdo a si e em relacdo a familia, nesse contexto; realizar o
programa de meditagdo “Atengdo Plena”, na perspectiva de contribuir com a satide mental e com
vinculos afetivos mais saudaveis. Os instrumentos aplicados em 30 idosos na primeira fase
mostraram escores superiores a cinco pontos no GDS-15 e relacionamentos familiares frageis ou
inexistentes no APGAR de Familia, levando essas pessoas a evidente sofrimento psiquico. O
programa sera realizado em oito encontros semanais, com duracao de uma hora e trinta minutos,
segundo o método do professor-pesquisador Jon Kabat-Zinn, adaptado pelo pesquisador Mark
Williams. Este recorte faz parte do Estudo Multicéntrico em Rede Internacional intitulado
“Vulnerabilidade e condigdes sociais e de salde da pessoa idosa na atencdo primaria e instituicdes
de longa permanéncia — estudo comparativo no Brasil, Portugal e Espanha” proposto pelo Prof.
Dr. Gilson de Vasconcelos Torres da Universidade Federal do Rio Grande do Norte, tendo como
pesquisadora em Recife/PE a Prof®. Dra. Cirlene Sales da Silva da Universidade Catélica de
Pernambuco e tera lugar numa Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) publica.
Estima-se que a proposta do programa, como Prética Integrativa, comprovado recurso em diversas
culturas, hoje ja bastante difundida no Brasil promova integracdo subjetiva, autoconhecimento,
autocuidado, autotransformacéo, em prol da satde mental e bem-estar desses participantes, além
de provocar outros profissionais neste segmento de investigacéo.
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