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RESUMO

Objetivo: identificar as principais manifestagdes clinicas de pacientes idosos com Alzheimer e
determinar diagnosticos de enfermagem de acordo com a NANDA. Método: estudo descritivo
de carater exploratorio desenvolvido entre abril e maio a partir de uma revisdo na Biblioteca
Virtual de Saude, na plataforma UpToDate, Scientific Electronic Library Online (SciElo),
Editora ELSEVIER e editora Artmed. Foram cruzados com operador booleano and os
descritores “Idoso” and “Assisténcia de Enfermagem” e “Idoso” and “Alzheimer”. Foram
inclusos estudos no idioma portugués, inglés e espanhol, entre os anos 2017 e 2022 e foram
excluidos aqueles provenientes de literatura cinzenta. A amostra inicial foi composta por 590
documentos e ao término da busca permaneceram 12 artigos para compor a amostra. Dos
manuscritos foram extraidas as principais manifestagdes clinicas do Alzheimer e em seguida
determinado os diagnosticos de enfermagem de acordo com a taxonomia da NANDA-L
Resultados: a doenga de Alzheimer apresenta diversas apresentagdes a depender do nivel de
comprometimento e evolugdo da doenca, entretanto, algumas manifestacdes clinicas sdo comuns
na vida do portador, entre elas alguns prejuizos como memoria fragilizada, mobilidade
comprometida, dificuldade para alimentagdo, marcha ¢ no autocuidado. Considerando essas
manifestagdes clinicas foi determinado os diagnoésticos de enfermagem: Degluticdo prejudicada
(00103); Nutricao desequilibrada: menor do que as necessidades corporais (00002); Risco de
sindrome do idoso fragil (00231); Sindrome do idoso fragil (00257); Controle ineficaz da satde
(00078); Memodria prejudicada (00131); Risco de queda (00155). Consideracgdes Finais:
evidencia-se portanto, que o Alzheimer demanda cuidados especificos e a depender da evolugdo
da doenga pode ser necessario assisténcia de forma integral para com o idoso portador, assim
cabe ao profissional de enfermagem incluir sua rotina a aplicagdo de planos de cuidado que
inclua a determinacao de diagnosticos de enfermagem precisos para assim, assisti-lo versando a
promogdo de qualidade de vida no seu processo doenga.
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