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RESUMO 
 
Objetivo: iIdentificar as principais manifestações clínicas ao paciente portador da Doença de 
Parkinson e determinar os principais Diagnósticos de Enfermagem de acordo com a NANDA-I. 
Método: Eestudo de revisão bibliográfica descritiva, com abordagem qualitativa, em que a coleta 
de dados foi realizada nas bases de dados da LILACS, SCIELO e BDENF com documentos 
publicados entre no período de 2018 a 2022. Foram cruzados com operador booleano and os 
descritores “Idoso” and “Parkinson”,“Idoso” and “Enfermagem” e “Parkinson” and 
“Enfermagem”. Foram inclusos estudos no idioma português e foram excluídos aqueles 
provenientes de literatura cinzenta. A amostra inicial foi composta por 15 documentos e ao 
término da busca permaneceram 5 artigos para compor a amostra. Dos manuscritos foram 
extraídas as principais manifestações clínicas da Doença de Parkinson e em seguida determinado 
os diagnósticos de enfermagem de acordo com o NANDA-I. Resultados: Aa Doença de 
Parkinson apresenta é resultado da uma depleção de dopamina, e leva a sinais parkinsonianos, e 
manifestações clínicas que varia diversas manifestações a dea depender do estágio da doença, 
como: rigidez muscular, acinesia, distúrbios da fala, dificuldade para engolir, depressão, dores, 
tonturas e distúrbios do sonoXXXXXXXXXXX. Dessa forma, entretanto, algumas manifestações 
clínicas são comuns na vida do portador. Considerando essas manifestações clínicas foi possível 
determinar os diagnósticos de enfermagem: Síndrome do idoso frágil (00257), incontinência 
urinária de urgência (00019), risco de constipação (00015), mobilidade física prejudicada (00085) 
e risco de quedas (00303) Considerações Finais: de forma geral consideras-se que conhecer os 
diagnósticos de Enfermagem ao paciente portador da Doença de Parkinson possibilitará a 
desenvolver um plano de cuidado que viabilize uma melhor assistência ao paciente de uma forma 
mais completa e individualizada.  
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Comentado [RC1]: Adicionar aqui as manifestações clinicas que 
geraram os diagnosticos 
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