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Desafios no cuidado e o autocuidado de acompanhantes de
pessoas idosas internadas: Relato de experiéncia de uma agcao
interprofissional

> OBJETIVO

Este trabalho tem por objetivo relatar a experiéncia dos autores na condu¢ao de a¢ao educativa
interprofissional sobre a importancia do acompanhante e do seu papel terapéutico para a pessoa
idosa hospitalizada, proporcionando uma exposicao dialogada sobre a temdatica, combinada com
escuta, acolhimento e promocao do autocuidado.
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> JUSTIFICATIVA - -

* E expressiva na realidade da Clinica Médica/HULW/UFPB, a presenca de pessoas idosas com
autonomia prejudicada, as quais demandam um acompanhamento para cooperar com O
cuidado e atuar na defesa dos seus interesses;

* 0O acompanhante ao participar da rotina hospitalar e a interagir com a equipe de saude torna-
se um aliado no processo de cuidado a pessoa idosa;

Com o prolongamento da internacdo da pessoa idosa, o acompanhante € levado a abdicar de
seus compromissos (pessoais e profissionais), desejos e projetos de vida para dedicar-se ao
cuidado.
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> JUSTIFICATIVA

* Observou-se durante a rotina de atendimento a pessoa idosa internada que seu
acompanhante/cuidador sente-se sobrecarregado;

* A promocdo de espacos de escuta e acolhimento para os acompanhantes exporem suas

angustias, dores e dificuldades com o processo de cuidado revelou-se cada vez mais
necessaria, enquanto estratégia de valorizacao e reconhecimento de seu papel.

de Envelhecimento Humano




Desafios no cuidado e o autocuidado de acompanhantes de
pessoas idosas internadas: Relato de experiéncia de uma agao
interprofissional

> INTRODUCAO

O atual processo de transicao demografica brasileiro e a consequente mudanca no perfil I

epidemioldgico da populacao, impde de modo cada vez mais urgente, um olhar direcionado as

necessidades da pessoa idosa nos servicos de saude, independentemente do nivel de
complexidade (VANZELLA, 2019).

Considerando que o processo saude-doenca é um fendmeno complexo, socialmente determinado
e modulado por condicionantes, as necessidades de saude dos idosos referem-se a multiplas

dimensoes e dizem respeito a singularidade dos processos de saude ou doenca que afetam, nao
b!ggpmente os individuos, mas também suas familias (CIOSAK et al., 2011).
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» METODOLOGIA S ——

* Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, desenvolvida por residentes do
programa de Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude Hospitalar (RIMUSH), dos
nucleos profissionais de enfermagem e fisioterapia, orientados pela assistente social,

enfermeiro e terapeuta ocupacional da Clinica Médica A do Hospital Universitario Lauro
Wanderley (HULW), em Jodo Pessoa - Paraiba.

A atividade foi denominada “Sobre o estar acompanhante”, sendo realizada na manha do dia

»17 de agosto de 2023, e foi previamente planejada em reunides de alinhamento com os
: Wpcofissionais orientadores, ficando definido que a agdo teria trés momentos.
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» METODOLOGIA . - |

* 12 momento — Recepc¢ao dos acompanhantes e interacao inicial a partir do questionamento
“como vai vocé?”, a fim de propiciar leveza e abertura para que cada um pudesse sentir
seguranca e acolhimento para se expressar livremente;

* 22 momento — Exposicao dialogada, que focou nos desafios de cada um, no papel terapéutico
do acompanhante, no cuidado e na promoc¢ao do autocuidado, permitindo sempre que os
acompanhantes protagonizassem o dialogo;

b‘“ 32 momento — Realizacdo de uma dinamica de grupo, chamada “dinamica do abraco” e
E— lanche coletivo.
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> RESULTADOS E DISCUSSAO ‘

* Embora a acao educativa realizada nao tenha buscado caracterizar o perfil dos
acompanhantes, ficou evidenciado a diversidade entre os participantes, com um numero igual
entre homens e mulheres, idades e graus de parentesco variados;

* Alguns fizeram relatos emocionados sobre dificuldades em lidar com o ambiente hospitalar, a
doenca e a morte, sobre a falta de apoio familiar, histdrico de perdas, sobrecarga, afastamento
do trabalho e tristeza associada ao progndstico do familiar internado;

b‘!wA___maior dificuldade encontrada foi a adesdao. Muitos ndo participaram por relatar
impossibilidade de deixar o familiar sozinho por alguns momentos, outros demonstraram

pouco interesse e receptividade.
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> CONSIDERAGOES FINAIS ‘

* Aanalise da conjuntura trazida durante realizacao de reunides de Projeto Terapéutico
Singular, combinada com a vivéncia da acao, permitiu confirmar a necessidade de mais
abordagens e atividades voltadas para os acompanhantes;

* Algumas dessas atividades devem incluir momentos de escuta qualificada, apoio
psicoldgico, relaxamento, comemoracoes de aniversarios dos idosos internados, promocao
do autocuidado, orientacao sobre normas, rotinas e entendimento do papel do
acompanhante, resultando em um maior entrosamento entre acompanhantes e equipe;

h A presenca dos profissionais residentes funciona como agente facilitador da socializa¢do e
reforco das relagdes entre equipe, acompanhantes e idosos hospitalizados.
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