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1.INTRODUCAO

Com o0 aumento da expectativa de vida e
Institucionalizacao de idosos, o envelhecer torna-se pauta
para politicas publicas, apresentando desafios nos aspectos
socioculturais, econdmicos e psicologicos, intensificando-0s
gquando o I1doso € Institucionalizado e perpassando por
fatores de risco como: fragilizacao e rupturas de vinculos
afetivos, diminuicao na funcionalidade, surgimento de
doencas cronicas e sentimentos de Iinutilidade e solidao.

Frente a 1Isso, evidencia-se a necessidade de
iIntervencoes psicoldgicas ludicas como pratica em saude e
enfrentamento de tais circunstancias. Do qual nesta pesquisa
buscou-se Identificar os beneficios que as intervencoes
psicologicas ludicas podem corroborar no enfrentamento das
adversidades surgidas na saude mental de 1dosos
Institucionalizados, referente ao fortalecimento de vinculos
afetivos no processo de envelhecer saudavel.

2. MATERIAIS E METODOS 4. CONCLUSAO
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Os estudos assinalam que o aumento da expectativa
da populacao brasileira tem desenvolvido uma nova
percepcao do envelhecer ativo e saudavel, entretanto
observa-se que tal processo pode apresentar impactos
negativos frente as relagoes vinculares no contexto asilar,
sendo necessarias praticas psicopedagogicas ludicas que
minorem tais consequeéncias.
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A pesquisa trata-se de uma revisao Integrativa de Diante do exposto, nota-se que intervencoes

iteratura com Dbuscas realizadas nas bases virtuails: psicoldgicas ludicas realizadas com idosos residentes de

Scientific Electronic Library Online (Scielo) e Biblioteca ILPI podem auxiliar no processo de envelhecer saudavel
Virtual de Saude (BVS), de artigos de revisao em portugues e minorar os impactos da institucionalizacao,

no periodo de 2022 a 2023 e a presenca dos descritores: oroporcionando bem-estar através da otimizacdo das

ntervencoes  psicologicas, 1doso  Institucionalizado e capacidades funcionais, retardo do declinio cognitivo e
relagoes vinculares, dos quais foram selecionados os de ressignificacdo das relacées vinculares

maior relevancia para a discussao. E tiveram como critérios
de exclusao trabalhos com fuga do tema, duplicados e teses
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