%,
CIEH

X Congresso Internacional

de Envelhecimento Humano
International Congress on Human Aging

GLAUCOMA EM IDOSOS: A PROBLEMATICA DA QUEDAE |
DO MEDO DE CAIR

Joao Vitor Teixeira Gomes (Académico do Curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciencias Medicas da Paraiba); Rebecca Caetano de
Freitas (Académico do Curso de Medicina da Afya Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba); Alinne Beserra de Lucena (Orientador).
Email: jvitortgomes@gmail.com, rebecca.caetanodefreitas@gmail.com, alinneblmarcolino@hotmail.com

1.INTRODUCAO

O glaucoma, neuropatia optica na qual as células
ganglionares da retina sao progressivamente
destruidas, € a segunda principal causa de cegueira no
mundo. ldosos com glaucoma, devido a perda do
campo visual, apresentam maior probabilidade de cair,
especlialmente, em suas casas, sendo 0S casos mais
comuns 0s tropecoes e escorregoes. Ademais, o medo
de cair € mais presente nesse grupo, logo, evitam
tarefas com risco de queda, o gue aflige o bem-estar
geral. Assim, sao necessarias Intervencoes
comportamentais e ambientais relacionadas a queda e o
medo de cair nesses pacientes.

Objetivo: Investigar o acervo cientifico sobre a
problematica da queda e do medo cair em iIdosos com
glaucoma.

2. MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisao Integrativa da literatura,
atraves do banco de dados da Biblioteca Virtual de
Saude (BVS), utilizando os descritores: “glaucoma”
AND “idosos” AND “quedas”, com os filtros: texto
completo; base de dados: MEDLINE; idioma: inglés; no
recorte temporal dos ultimos 5 anos.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 16 artigos encontrados, ap0s 0s critérios de
exclusao quanto a indisponibilidade dos artigos na
integra, duplicados ou gue fugissem ao tema, 0 corpus
final fol de 9 publicacOoes. As evidéncias referem que
idosos com glaucoma possuem alta prevaléncia de
guedas e medo de cair. Dentre os fatores relevantes
para o desenvolvimento desse temor, destacam-se:
idade avancada, historia previa de guedas e sexo
feminino.

Fonte: Google, 2020.

Fonte Google 2016.

Assim, para além do acometimento visual, 0s

idosos glaucomatosos também experimentam
repercussoes psicologicas, privacao de atividades,
Isolamento, medo e depressao, elevando a
disfuncionalidade e imobilidade desse grupo.

4. CONCLUSAO

Portanto, o glaucoma pode ser a caracteristica

mais significativa para a queda e o medo de cair. A
melhor maneira de resolver essa problematica nao é
restringir as atividades, e sim, promover exercicios e
ambientes seguros para uma vida ativa e saudavel,
sugerindo tambem, mais estudos gue envolvam esta
tematica pertinente.
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