EXPERIENCIA EXITOSA DA AURICULOTE

ANSIEDADE DO IDOSO NO PERIODO DA PANDEMIA

Marcos Venicios Alencar Lima Psicologia - UNIPE | Gerontologia - Universidade Estacio de Sa
Email: mvalima2017@gmail.com

1.INTRODUGAO

Nos Ultimos anos, a saiude mental teve uma grande
incidéncia e um intensificado crescimento mundial. Segundo a
OMS (2022) a saude mental estda aumentando em todo o
mundo. Devemos reconhecer que nao é algo tao simples,
principalmente nos dias atuais, ela &€ um fator importante na
vida. Para a OMS (2022) nos ultimos anos, tem havido um
crescente reconhecimento do importante papel da saude
mental. Uma das condi¢cdes de saude mental mais comuns,
sao os problemas relacionados com a sintomatologia da
ansiedade. Cabe salientar que a ansiedade pode afetar o
individuo em qualquer fase da sua vida. Alega Faria (2022) o
uso da auriculoterapia como terapia apresentou eficacia na
redugao dos quadros de ansiedade.

2. MATERIAIS E METODOS

Foi realizado um relato de experiéncia de pés Covid -19 com a
paciente M. J. de 63 de anos idade. Realizadas 10 sessées de
auriculoterapia de acordo com a MTC — Medicina Tradicional
Chinesa, com duragao em média de 10 a 15 minutos por
aplicacao, com intervalo de sete dias entre as aplicagdes. A cada
aplicacao foi realizada a alternancia entre o pavilhao auricular
direita e esquerda para evitar a saturagao dos pontos até o final
do ciclo do tratamento. Pontos utilizados: Shen men, Figado,
Relaxamento Muscular e Ansiedade.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante as aplicagbes da auriculoterapia ocorreu
alteragbes no quadro emocional da paciente. Na primeira
aplicagdo teve uma leve melhora, saiu do nivel de
ansiedade muito elevado para elevado, na segunda
aplicagdo saiu do nivel elevada e permaneceu no nivel
moderado na terceira e quarta aplicagdo, estabilizou os
niveis dos sintomas na quinta, sexta, sétima e oitava
aplicacdo e sem nenhum sintoma na nona e decima
aplicagao. Alega Graga (2020) que a auriculoterapia, obteve
efeitos positivos sobre a intensidade da ansiedade.

TABELA 1. Niveis de ansiedade com Auriculoterapia
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Convém ressaltar que o tratamento teve uma boa
evolugdo, deixando de manifestar-se os sintomas nas
ultimas aplicagdes. Demonstrando assim seus beneficios
sobre a ansiedade com o resultado satisfatério. A inclusao
dessa pratica terapéutica foi promissora, que resultou na
melhora e elevagao da qualidade de vida da paciente.
Conforme Moura (2019) a auriculoterapia € uma pratica
em salude promissora. Uma vez concluidas as 10
aplicagées com boa evolugdo da paciente e o quadro de
ansiedade controlado podemos observar que o protocolo
aplicado foi satisfatdrio e eficaz.

4. CONCLUSAO

A auriculoterapia pode ser considerada uma terapia
com resultado significativo na redugao da ansiedade. De
acordo com Santos (2021) a auriculoterapia pode ser uma
importante aliada no controle do sintoma da ansiedade.
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