IMPACTOS DA PANDEMIA DE COVID-19 NA SAUDE DO IDOSO: estudo
com profissionais da saude

RESUMO

Introduc&o: O novo Coronavirus, um virus pouco conhecido acerca de suas
acOes e seus efeitos, resultou em uma pandemia histérica com grandes
preocupacdes aos 6rgdos de saude. O isolamento social € uma das principais
medidas adotadas para conter a COVID-19 e acabou acarretando em maiores
impactos sociais e econdémicos, além de impactar significativamente no bem-
estar fisico e psicologico da sociedade como um todo, principalmente dos grupos
que estdo em maior vulnerabilidade: os idosos. Objetivo: Investigar a
compreensao de profissionais da saude acerca do impacto da pandemia de
COVID-19 na saude das pessoas idosas; e identificar o perfil de saude das
pessoas idosas na visdo destes profissionais. Métodos: Pesquisa exploratoria,
qualitativa, realizada com 12 profissionais da area da saude, em uma Instituicdo
de nivel superior. Os dados foram analisados por meio da técnica de andlise de
conteldo. Resultados: Da analise do material, emergiram duas
categorias: Impactos da pandemia de COVID-19 na saude das pessoas idosas;
e Perfil de salde da pessoa idosa no contexto da pandemia de COVID-19. Na
visdo dos profissionais de saude entrevistados, a pandemia de COVID-19
repercute em impactos multidimensionais na salude das pessoas idosas, uma
vez que o isolamento social influencia diretamente nos aspectos sociais,
psicoldgicos, emocionais e bioldgicos dos idosos. Além disso, os participantes
do estudo fizeram mencdes ndo apenas a prevaléncia das doencas organicas,
mas também das doencas psicossomaticas, destacando a depressao.
Conclusao: Conclui-se que nas pessoas idosas, 0s impactos da pandemia de
COVID-19 transcendem os aspectos fisicos e biolégicos. A solidao, o isolamento
social e o preconceito com esse grupo etario, impactam na dimensao
psicossocial, influenciando no emocional e na cognigcdo comportamental durante
o periodo pandémico. Nesse contexto, com relacdo ao perfil de salde constatou-
se 0 agravamento de doencas organicas e o aumento da relevancia de doencas
psicossomaticas, como ansiedade e depressao.

Descritores: COVID-19; Idoso; Impactos na Saude; Morbidades.

INTRODUGCAO

O novo Coronavirus (COVID-19),
causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SARS-CoV-2), propagou-
se de forma avassaladora no Brasil e no mundo desde seu primeiro caso em
dezembro de 2019, na cidade de Wuhan/China. Um virus pouco conhecido
acerca de suas acg0Oes e seus efeitos resultou em uma pandemia historica com
grandes preocupacdes aos o0rgaos de saude (ESAKANDARI et al., 2020). Até
agosto de 2021 foram confirmados 206.807.509 casos de COVID-19 no mundo.



Os Estados Unidos foram o pais com o maior numero de casos acumulados
(36.640.271), seguido pela india (32.192.576), Brasil (20.350.142), Franca
(6.521.927) e Russia (6.490.421). Em relacdo aos 6bitos, ja foram confirmados
mais de 4.354.756 no mundo (BRASIL, 2021).

Desde o surto, a COVID-19 tem desafiado a todos uma vez que a sua
principal forma de transmisséo é através do contato ou inalacdo de goticulas
respiratorias infectadas. A partir disso, os esforcos globais para conter a doenca
foram diversos, sendo o isolamento social uma das medidas adotadas por
grande parte dos paises, e que acabou acarretando 0os maiores impactos sociais
e econbmicos (ATZRODT et al.,, 2020). As pessoas foram instruidas a se
distanciar de outras; houve restricdes de horario para circulagdo nas ruas;
empresas, restaurantes e academias foram fechadas por tempo indeterminado,
além de supermercados com horérios reduzidos; tudo isso visando a amenizar
o risco de transmissao (FLINT et al., 2020).

Medidas como essas impactaram significativamente no bem-estar fisico
e psicoldgico da sociedade como um todo, principalmente dos grupos que estao
em maior vulnerabilidade: os idosos (HAIDER et al., 2020). O distanciamento
fisico limitou a interacdo social entre os individuos que vivem em Instituicdes de
Longa Permanéncia (ILPIs), também ficando restrita a visita de familiares.
Aqueles que residem em casa propria ficaram meses sem ver seus familiares e
as atividades de lazer ficaram praticamente nulas. Assim, 0s efeitos negativos
dessas circunstancias ndo demoraram a aparecer (GORENKO et al., 2021).

Nesse contexto, a saude mental foi uma das dimensdes mais impactadas,
principalmente entre as pessoas idosas. O isolamento social muitas vezes &
acompanhado de estresse emocional, soliddo, baixo astral, ansiedade e
depresséao (BAILEY et al., 2021; GORENKO et al., 2021). Isso porque associado
a pandemia, tem-se o medo, de morrer e de perder, pois se uma pessoa for
infectada, ndo so6 ela corre risco de vida, mas também aqueles que estdo a sua
volta, sendo assustador pensar na perda de pessoas queridas.

A saude fisica dos idosos também foi muito afetada devido a falta de
mobilidade, diminuicdo do condicionamento fisico e dificuldade para dormir.
Além disso, os idosos, com as medidas de reclusdo social, evitam buscar

atendimento médico, mesmo quando necessario, e isso pode agravar doencas



de base e comorbidades, influenciando diretamente na sua qualidade de vida
(QV) (BAILEY et al., 2021).

Outrossim, com o distanciamento social, e consequentemente com a falta
de apoio familiar e restricdo do cuidado, os idosos correm maiores riscos de
adquirirem sarcopenia, sindrome da fragilidade e declinios cognitivos, o que
desafiam sua capacidade de retornar a vida diaria normal durante a pandemia e
apos o fim dela. A resiliéncia € o ato de se adaptar facilmente as mudancas, e
em adultos mais velhos, a presenca de vulnerabilidades e mudltiplas
comorbidades torna essa acomodacdo mais dificultosa e isso impacta
negativamente na QV e no envelhecimento saudavel de toda populacao (CHEN,
2020).

Desse modo, considera-se a pesquisa relevante por entender que a
pandemia deixou grandes impactos na salude das pessoas idosas, e que agora
faz-se necessario o desenvolvimento de estratégias para reverter as suas
sequelas. No que concerne ao conhecimento cientifico, esse estudo contemplara
a percepcédo de profissionais da saude acerca dos impactos da pandemia de
COVID-19 na saude dos idosos. Entretanto, salienta-se ainda acerca da

incipiéncia de estudos que abordem a referida temética.

Ante 0 exposto, o estudo teve como obijetivos: investigar a compreensao
de profissionais da saude acerca do impacto da pandemia de COVID-19 na
saude do idoso; identificar o perfil de salde do idoso na visdo destes

profissionais.
METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratéria com abordagem qualitativa. O
cenario da pesquisa foi uma Instituicdo de Ensino Superior localizada no Estado
da Paraiba. Para a sele¢cdo da amostra foram adotados os seguintes critérios de
inclusdo: profissionais da salude com nivel superior, que aceitassem participar
do estudo de modo livre e esclarecido, assinando o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE); que fossem atuantes no contexto do cuidado a
saude da pessoa idosa, no ambito da docéncia e/ou assisténcia; e que tivessem,

no minimo, um ano de atuagdo na referida area. A amostra foi do tipo néo



probabilistica, por acessibilidade ou conveniéncia, sendo composta ao final por

12 profissionais.

Os dados foram coletados no periodo de agosto e setembro de 2021, por
meio de um instrumento de coleta online, contendo questdes pertinentes aos
objetivos propostos. Para viabilizar a coleta de dados, utlizou-se um
questionario, via Google Forms, contendo variaveis sociodemograficas e

inferenciais.

Vale ressaltar que, logo ap6s a realizagéo da coleta, o material empirico
advindo das entrevistas foi codificado, a fim de manter o anonimato dos
participantes. Dessa forma, os depoimentos dos profissionais foram sinalizados
pela letra “P”, seguida dos numeros de 1 a 12. Por exemplo: o primeiro
profissional foi codificado como “P1”; o segundo, como “P2”, e assim

sucessivamente.

O material foi abordado qualitativamente, por meio da analise de
conteudo. Esta constitui um conjunto de técnicas que tém por finalidade obter
procedimentos sistematicos e objetivos de descricao do contetdo e indicadores
das mensagens, os quais possibilitam a organizacdo dessas mensagens

segundo categorias de comunicacédo (BARDIN, 2011).

A operacionalizacdo da analise de conteudo teve trés etapas: a pré-
analise, a exploracdo do material e o tratamento dos resultados. Cumpre
assinalar que o estudo foi realizado considerando-se 0s preceitos éticos
contemplados pela Resolucédo n. 466/2012, do Conselho Nacional de Saude, e
a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Paraiba (FCMPB), sob certidao n. 4.926.958/21.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos na fase empirica do estudo foram agrupados em duas
categorias: Impactos da pandemia de COVID-19 na saude do idoso; e Perfil de

saude do idoso no contexto da pandemia de COVID-19.

Categoria | - Impactos da pandemia de COVID-19 na saude do idoso



Em dezembro de 2019, um novo tipo de coronavirus, o SARS-CoV-2, foi
identificado em uma cidade chinesa denominada Wuhan. A COVID-19 se
espalhou rapidamente por toda a China e pelo mundo, de modo que a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS), no inicio de 2020, declarou o surto do
novo virus como emergéncia internacional de saude publica e posteriormente
como “pandemia” (ZHU, WEI, NIU, 2020). Verificou-se que o SARS-CoV-2 é
transmitido, principalmente, por meio de goticulas, aerossol e contato (ZHU,
WEI, NIU, 2020), e por isso foram estabelecidas algumas medidas de prevencéo,
como a utilizagdo de mascaras e o isolamento social, evitando assim o contato

e aglomeracdoes.

Com a implementacao das medidas de seguranca e prevencgao contra a
COVID-19, a humanidade foi surpreendida pelo distanciamento afetivo/social, e
por um estilo de vida mais sedentério. Tal fato desencadeou efeitos positivos e
negativos, pois muitas pessoas criaram habitos, hobbies e tornaram-se mais
saudaveis. Porém, muitos individuos foram vitimas de distlrbios psicoldgicos e
emocionais, ou de impactos financeiros decorrentes do fechamento de
escritorios, fbricas, empresas e tantos outros locais de trabalho (AGARWAL et
al, 2021).

Nas pessoas idosas, os impactos da pandemia de COVID-19
transcendem os aspectos fisicos e biolégicos, como a infec¢do ou a mortalidade
pela doenca. A solidao, o isolamento social e o preconceito com esse grupo
etario, impactam na dimensao psicossocial, influenciando no emocional e na
cognicdo comportamental dessa populacdo durante este periodo (GU, FENG,
2021). A maioria dos idosos néo sofreram impacto financeiro negativo com a
pandemia da COVID-19, por ndo estarem trabalhando regularmente. Entretanto,
muitos foram afetados negativamente, com relagéo aos aspectos emocionais e
psicolégicos, sendo a ansiedade, o medo e a soliddo os sintomas mais
prevalentes (GOINS, 2021).

No que concerne a visdo dos profissionais entrevistados, menciona-se
gue citaram o impacto nas dimensdes fisico, social, mental, entre outros, como
conseguéncia da pandemia de COVID-19, na saude das pessoas idosas, como

evidenciam os trechos a segquir:



Impactos na dimenséo social, pela restricdo de convivio social e
isolamento; na dimensdo emocional e psicolégica, pelo estresse e
afastamento social dos entes queridos; no ambito biologico e
fisioldgico, pela impossibilidade e/ou restricdo na ida aos servicos
de salde para monitoramento de sua saude. (P3)

Acredito que a pandemia, devido ao isolamento social, trouxe
muitos prejuizos aos idosos, pois a socializacdo é muito importante
para eles, pois promove momentos de descontracdo, partilha de
experiéncias e motivacao. (P4)

Reclusdo social e isolamento, negligenciamento em relacdo aos
cuidados em saude, gerando uma demanda reprimida. Medo
constante por estar em grupo de risco. Perda de vizinhos e
parentes proximos, tendo que lidar com o luto, muitas vezes dentro
de casa, com filhos, parceiros de vida e etc. Descompensacao dos
quadros de base como hipertensdo e diabetes descontrolados.
Insénia e labilidade emocional, entre outros. Grupos coletivos de
autocuidado como terapias comunitarias ou grupos de caminhadas
interrompidos. (P5)

Perda da autonomia, perdas afetivas e sociais. (P6)

Isolamento, sedentarismo, abuso de medicamentos e
descontinuidade social e na Reabilitacédo. (P8)

Maior distanciamento social, isolamento, reducdo do acesso aos
ambientes e recursos que proporcionariam melhor qualidade de
vida. (P9)

Com o isolamento social observa-se claramente impactos na saude
emocional e social, repercutindo também na funcionalidade, ja que
devemos considerar o idoso como um ser integral, aumentando
inclusive o risco de quedas no domicilio pela fraqueza muscular.
(P10)

Os relatos supracitados demonstram que, na visdo dos profissionais de
saude, a pandemia de COVID-19 repercute em impactos multidimensionais na
saude das pessoas idosas. Dessa forma, a mudanca do estilo de vida decorrente
do isolamento social influencia diretamente nos aspectos sociais, psicolégicos,
emocionais e biolégicos dos idosos. A restricdo de convivio e de socializacao,
somado a perda, ao luto e ao medo, geram estresse, desmotivacdo e
instabilidade emocional. Além disso, a dificuldade de acesso aos servigos de
saude pode interferir na descompensacgédo de comorbidades e influenciar na

automedicacao ou abuso de medicamentos. Essa reclusao social estimulou o



sedentarismo, o qual leva a fraqueza muscular e ao aumento do risco de quedas

nas pessoas idosas.

A quarentena da COVID-19 durou mais tempo do que a maioria das
pessoas esperavam, e isso, somado aos impactos emocionais desse periodo,
aumentou o risco de depressao e ansiedade em relagdo ao surto do novo virus,
principalmente nos grupos de risco para a infec¢cdo grave, como é o0 caso das
pessoas idosas. Uma grande parcela de idosos esta sofrendo de ansiedade e
depressao por causa da pandemia e isso impacta diretamente nas suas
atividades diérias, resultando na méa qualidade do sono, na diminuicdo de
exercicios fisicos e no aumento de habitos sedentarios, como passar mais tempo
assistindo televisdo (ROBBINS et al, 2021). Além disso, os idosos geralmente
dependem de familiares na realizacao de atividades diarias ou de cuidados, por
isso as condicOes de vida deles devem ser cuidadosamente pensadas antes de
serem impostas medidas drasticas de distanciamento social (KHAN, KADOYA,
2021).

Nesse contexto, sabendo que a pandemia de COVID-19 e o isolamento
social interferem no fechamento de alguns departamentos ambulatoriais, e na
proibicdo de visitas as clinicas, lares de idosos e ILPIS, os pacientes
psicogeriatricos tornam-se mais suscetiveis aos efeitos negativos sobre a satude
mental, quando comparados aos demais idosos. Isso acontece porque eles tém
maiores dificuldades de adaptacdo as graves interrupcfes da rotina diaria,
resultando negativamente na depresséo, ansiedade e piora da QV (MIKLITZ et
al, 2021).

Durante o periodo da pandemia, muitas patologias ndo puderam ser
diagnosticadas, e as ja detectadas previamente estiveram sem o controle
necessario ou pioraram devido ao isolamento social e descondicionamento
fisico, 0 que pode acarretar em sérias complicacdes posteriores para a saude e
funcionamento dos idosos, uma vez que estes precisam, muitas vezes, de
acompanhamento de rotina devido a uso de medicac¢des. Desse modo, € notorio
que este foi um fator que também pesou nos impactos ndo so6 biolégicos, mas
também sociais e mentais (SCHUSTER, 2021).



Ademais, interagBes sociais reduzidas e limitadas também foram
associadas ao aumento do estresse, baixa qualidade do sono, abuso de drogas
e aumento do risco de doencas vasculares, desde de casos de hipertenséo até
maior mortalidade pds infarto. Assim, a partir do declinio cognitivo e sofrimento
psicoldgico, a auséncia de intera¢des sociais € reconhecida como um fator de
risco primario para o surgimento de distdrbios mentais graves e piora da QV.
(ALMEIDA, 2020).

A despeito disso, sabe-se que o estilo de vida de cada um, durante a
senescéncia, depende dos componentes biopsicossociais e estes podem
contribuir significativamente na melhora da funcionalidade. A pratica de
exercicios fisicos, por exemplo, esta relacionada a inumeros beneficios
funcionais, algumas podem ser diretamente ligadas a necessidade cotidiana dos
idosos em seus afazeres e ainda reduzem os efeitos deletérios do
envelhecimento (GOETHALS, 2020).

Nessa perspectiva, observa-se que a pandemia tem resultado em
significativos e preocupantes impactos na vida da populagcéo idosa em diferentes
dimensfes. Constata-se também que as medidas restritivas adotadas na
pandemia de COVID-19 impactaram consideravelmente a terceira idade, visto
gue esse grupo ficou mais vulneravel a apresentar quadros de depressao,
ansiedade, perda da autonomia e da funcionalidade em decorréncia do
isolamento social, bem como descompensacao de doencas pelo sedentarismo,

nao acompanhamento médico e abuso de medicacdes.

Contudo, torna-se necessario um olhar mais atento para esse grupo, no
sentido de desenvolver politicas publicas que
priorizem o cuidado precoce e as condutas com medidas protetivas. Além
disso, é importante investir na telemedicina para que todos possam ter acesso a
saude de forma mais segura nesse novo contexto. Incentivar a realizacdo de
atividades fisicas com as medidas de protecdo necessarias é de grande
relevancia, uma vez que o exercicio fisico é fundamental para os idosos pela
grande influéncia na realizacéo das atividades de vida diaria. Paralelamente, é

fundamental incentivar uma rede de apoio familiar.



Categoria ll - Perfil de saude do idoso no contexto da pandemia de COVID-
19

A populacéo idosa apresenta alta prevaléncia de doencas cronicas, tais
como Hipertenséao Arterial Sistémica (HAS), Diabetes Mellitus (DM), deméncias
e doencas osteoarticulares. Sabendo disso, é possivel reconhecer como a
pandemia de COVID-19 influenciou o perfil de problemas atrelados a saude
desse grupo, observando-se a influéncia do contexto pandémico sobre o
aumento de determinados agravos ou entdo a propria inter-relacdo entre as
afeccdes (RIVAS et al 2021; PEREIRA-AVILA et al, 2021).

Sobre o perfil de saude da populacéo idosa, frente ao inicio da pandemia,
foram evidenciados pelos profissionais de saude achados importantes, descritos

a seguir:

Doencas do aparelho circulatério, deméncias, doencas
psicossomaticas  (depressdo, ansiedade, etc), doencas
osteomusculares [...] (P3)

Fragilidade senil e quedas: hipertenséo e cardiopatias, diabetes e
suas complicacdes, insuficiéncia venosa cronica, artropatias no
geral, deméncias e depressao (P5)

Imunizacéo e medidas sanitarias de prevencéo. (P7)
Quedas, dor Lombar, insonia e ansiedade. (P9)

Depresséo, ansiedade, HAS; osteoartrite; historia de quedas;
algias na coluna vertebral. (P10)

Analisando-se a fala dos participantes sdo perceptiveis as menc¢des nao
apenas as doencas organicas, mas também as doencas psicossomaticas.
Assim, nota-se que o impacto da pandemia de COVID-19 reverberou em todas
as dimensdes implicadas na saude do idoso. Além disso, neste contexto
pandémico, a depresséo foi destacada pela maioria dos participantes, sugerindo
aumento de sua prevaléncia. Ainda, foram citadas doengas classicamente
associadas aos idosos, como afecc¢des do aparelho circulatorio, a exemplo da

HAS, e doencas osteomusculares, entre outras.



Durante a pandemia houve aumento das discussdes sobre doencas
psicossomaticas como a depressdo. Sendo assim, o proprio fato de ser idoso
representa um importante fator de risco para o desenvolvimento dessa doenca,
tendo em vista as questdes atreladas a finitude da vida. Desse modo, é
imprescindivel reconhecer a existéncia da depresséo, relacionando-a a outros
fatores de risco como a qualidade do sono e se o idoso € ou nao
institucionalizado (PEREIRA-AVILA et al, 2021; DE PAULA REBOUGCAS et al,
2021).

A HAS, por sua vez, é fator de risco para o desenvolvimento de outras
doencas crénicas na pessoa idosa, como sindromes metabdlicas e acidentes por
quedas. As gquedas em idosos fazem parte do universo das afeccles
osteoarticulares, em decorréncia da fragilidade intrinseca da idade mais
avangada. Os principais fatores que associam o fenémeno das quedas a idosos
hipertensos sdo a polifarmacia, o uso de diuréticos e 0s prejuizos na marcha e
equilibrio (COSTA et al, 2021; MIRANDA et al, 2020; ABU BAKAR et al, 2021).

Assim como a COVID-19 possui carater pandémico, pode-se dizer que ha
0 mesmo com relacdo a DM pela sua elevada prevaléncia mundial. No contexto
das medidas protetivas contra a dissemina¢do do virus SARS-CoV-2, o
isolamento social conduziu as pessoas ao sedentarismo, havendo discreto, mas
significativo, aumento do peso corporal. Em pessoas idosas que apresentam alto
risco para DM tipo 2, isso representa fator importante para um eventual aumento
da incidéncia dessa patologia (MATIAS et al, 2021; VALABHJI et al, 2021).

Algumas das condi¢des associadas as deméncias sao a idade acima de
80 anos, a presenca de HAS, os niveis de vitamina D e a depressdo. Com a
pandemia, algumas dessas condi¢cdes ganharam um impacto mais significativo
na vida das pessoas idosas, sendo necessario reconhecé-las para prevenir e
realizar o diagndéstico precoce de afec¢cdes como a Doenca de Alzheimer
(SANTOS, BESSA, XAVIER, 2020).

Outrossim, ampliou-se o debate sobre a imunizagdo das pessoas idosas
desde o advento da pandemia. A vacinacdo € uma alternativa que deve ser

incentivada para todas as faixas etarias e em especial para o publico idoso, tendo



em vista a maior susceptibilidade as infec¢cdes por parte desse grupo. No
entanto, observou-se durante a vigéncia da crise sanitaria a disseminacao de
fake news e de discursos de senso comum, 0s quais prejudicaram as acdes de
vacinacdo em prol da saude publica (DE LIMA SILVA, DE LIMA, 2021).

Nesse sentido, € preciso reconhecer a importancia das medidas de
prevencao as patologias citadas. Tais medidas devem ser pautadas nos fatores
multidimensionais da saude da pessoa idosa de modo a garantir a QV. Esse
campo deve envolver os profissionais e os proprios idosos, visando a garantir
maior adeséo e aceitabilidade as medidas preventivas, evitando agravos (DOS
SANTOS TAVARES et al, 2021).

Sendo assim, discutiu-se a partir da fala dos profissionais os principais
problemas associados a saude da pessoa idosa no contexto da pandemia de
COVID-19. Destacou-se a depressdo como uma das principais patologias em
voga nessa conjectura, comentando-se o0s seus fatores de risco. Também se
discorreu sobre outras doencas com elementos predisponentes bem
delimitados, a exemplo da HAS e do risco de quedas, da DM e das deméncias.
Enfatizou-se o debate sobre a imunizacdo das pessoas com idade mais
avancada durante a pandemia. Por fim, ponderou-se sobre a importancia das
medidas de prevencao aos agravos citados, a luz da multidimensionalidade do

idoso.

CONSIDERACOES FINAIS

A pandemia de COVID-19 acarretou sérios desafios para humanidade,
nao apenas relacionados a disseminacao da doenca, mas também resultantes
das medidas de enfrentamento a enfermidade. Embora o isolamento social tenha
sido uma estratégia imprescindivel para a contencdo da doenca, ele afetou de
forma multidimensional a saude das pessoas, sobretudo dos grupos mais

vulneraveis.

Com relagéo aos impactos da pandemia na saude do idoso, perceberam-
se os efeitos na esfera psicossocial pela maior susceptibilidade aos quadros de
depressédo e de ansiedade, manifestados por sintomas como medo, solidao,

estresse e ma qualidade do sono. Tais efeitos tornam-se ainda mais graves para



aqueles com soliddo e problemas mentais pré-existentes, a exemplo dos
pacientes psicogeriatricos. No tocante a esfera biologica, houve aumento do
sedentarismo e consequentemente de fraqueza muscular, com maior risco de
quedas. Ainda, a limitacdo do acesso aos servicos de saude impediu o
diagndstico de diversas patologias e é reconhecida como um fator que interferiu

na descompensacédo de comorbidades e na automedicacao dos idosos.

No que se refere ao perfil de saude do idoso no contexto pandémico,
constatou-se, por um lado, o agravamento de doencgas crbnicas e, por outro, o
aumento da relevancia de doencas psicossomaticas, como a depressdo. Sobre
o transtorno depressivo, condicdes como o isolamento social e a ma qualidade
do sono colaboraram para que esse problema se tornasse mais comum nos
idosos. Outrossim, as medidas de distanciamento impulsionaram o estilo de vida
sedentario, o que trouxe a intensificacdo de doencas cronicas como o DM, pelo
aumento do peso corporal. J& a HAS pb6de ser associada ao risco de quedas,
por determinantes como a polifarméacia, o uso de diuréticos e prejuizos na
marcha e equilibrio. Além disso, observou-se como a disseminacéo de fake news
e de discursos de senso comum afetaram as campanhas de vacinacao para as

pessoas idosas, prejudicando tais acdes de saude publica.

Ademais, é possivel reconhecer limitacdes nesse estudo, a exemplo do
namero limitado de profissionais de saude participantes. No entanto, ressalta-se
que esta pesquisa contribui para o melhor conhecimento dos impactos da
pandemia de COVID-19 na saude do idoso, de forma a reforcar a importancia de
um olhar mais atento a esse grupo populacional. Ampliando-se o debate sobre
tal tematica, aponta-se para a realizacdo de novos estudos, corroborando para
o desenvolvimento de politicas publicas voltadas a melhoria da saude e

qualidade de vida desta populacgéo.
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