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INTRODUCAO

Segundo a Organizagdo mundial da saude, cerca de 422|§1§W}<}%51§_60§g5£0as em todo
mundo tém Diabetes Mellitus (DM) e 1,5 milhdo de mortes sdo atribuidas ao DM por ano,
além de o numero de casos ter aumentado nas ultimas décadas (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2022).

A dor que pode ter em pacientes com DM ¢ a dor neuropatica ocasionada por lesao
nervosa periférica e pode afetar mais de 50% dos individuos com DM. Estudos
demonstram uma correlagdo negativa entre qualidade de vida, dor, ansiedade e depressao,
ainda, quando se trata de dor crdnica, os sintomas sdo mais intensos € consequentemente uma
piora consideravel na qualidade de vida (SILVA et al. 2021; SBD, 2019).

Em pacientes com DM, devido a presenga de complicagdes do DM, pode-se ter menor
autocuidado e apresentar episoddios de ansiedade ou depressdo associados (SBD, 2019). Este
estudo tem como objetivo relacionar a dor cronica com depressao e ansiedade em pacientes

com Diabetes mellitus (DM).

METODOLOGIA
Estudo transversal, descritivo de abordagem quantitativa. Amostra n=50 pacientes,
que eram atendidos e cadastrados em uma Unidade Basica de Saude do Distrito Federal, que

faziam acompanhamento e tratamento do DM tipo 2.

! Graduanda em Medicina Universidade de Vassouras, Enfermeira graduada pelo Curso de Enfermagem da
Universidade de Brasilia-UnB, Faculdade de Celandia-FCE. ynnaecortes (@hotmail.com;

2 Graduando, Curso de Enfermagem da UnB/FCE, Rjoaopedro286(@gmail.com;

* Enfermeiro, Doutor, Professor do Curso de Enfermagem/PCE da UnB/FCE, crgou@unb.br;
4 Enfermeiro, Doutor, PCE da UnB/FCE silvanasf(@unb.br;

> Enfermeiro, Doutor, PCE da UnB/FCE marinamorato@unb.br

¢ Professor orientador: Doutor, PCE da UnB/FCE ramosll@unb.br



mailto:ynnaecortes_@hotmail.com
mailto:E-mail%3ARjoaopedro286@gmail.com
mailto:crgou@unb.br
mailto:silvanasf@unb.br
mailto:ramosll@unb.br

w,
CIE

X Congresso Internacional
de Envelhecimento Humann

International Congress on Human

Os pacientes que foram entrevistados eram acompanhados pela equipe médica e por
uma enfermeira especialista na drea do DM. Um académico de enfermagem foi treinado para
realizar o exame fisico e coletar os dados do estudo.

Na coleta de dados foram adotados os seguintes instrumentos: questionario com
dados sociodemograficos, habitos de vida e dados clinicos autorreferidos. A avaliagdo da
ansiedade ocorreu de duas formas: a primeira, pela caracterizacdo do Diagnostico de
Enfermagem (DE) Dor Cronica, da Taxonomia International Nursing Diagnoses: Definitions
and Classification NANDA-I 2018-2020; e a segunda, adotou-se o uso da Escala Hospitalar de
Ansiedade e Depressao (HAD), que possui 14 itens, sendo sete para ansiedade e sete para
depressdo, com um somatorio total de 21 pontos, podendo ser classificada para ansiedade (0-8
pontos sem ansiedade, >8 pontos casos possiveis, >11 pontos casos provaveis € >15 pontos
distirbios graves) e depressdo (0-8 pontos sem ansiedade, >8I%%yltozssggsggffosswels >11
pontos casos provaveis € >15 pontos disturbios graves) (BOTEGA 1998). Outra avaliagao
relacionada a ansiedade e depressdo foi a mensuracdo da intensidade de dor nos membros
inferiores (MMII) e, para isso, adotou-se a escala numérica (EN) de 0 (zero) a 10 (dez), sendo
considerada dor crénica com frequéncia superior a trés meses.

A andlise dos dados ocorreu por meio de construcdo de banco de dados e posterior
analise pelo pacote estatistico SPSS® versao 20.0 para Windows®. Foi realizada a andlise
exploratoria dos dados (descritiva) para as varidveis categoricas. As varidveis numeéricas
foram exploradas pelas medidas descritivas de centralidade (média e mediana) e de dispersao
(minima, maxima e desvio padriao/DP). Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Fundagdo de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Satde— FEPECS com aprovagdo CAEE
(32122814.9.0000.5553) e foi seguido as normas da resolucao CNS 466/2012.

REFERENCIAL TEORICO

A dor ¢ definida pela a International Association for the Study of Pain (IASP), como
uma experiéncia sensorial ou emocional desagradavel, associada a uma lesao tecidual real ou
potencial, descrita nos termos de tal lesdo. A dor cronica ¢ definida como aquela com
frequéncia superior a trés meses (SANTANA et al., 2020).

No processo de envelhecimento, a dor crénica ¢ um problema vivenciado por
pacientes que convivem com doengas cronicas nao transmissiveis como o DM, sendo um tipo
dentre elas a dor do tipo neuropatica diabética (BAXI et al., 2020; SILVA et al., 2021; LIMA,
et al., 2021).
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No DM, ¢ observado que hd a presenca bidirecional de problemas inter-
relacionados, a exemplo, a depressdo e a ansiedade sdo problemas comuns em pessoas com
DM (SBD 2019). Ha evidéncias que informam que o déficit de autocuidado pode contribuir
para desenvolver depressao e ansiedade para o controle de DM. Por outro lado, pacientes em
tratamento de depressdo e ansiedade sdo fatores de risco para o desenvolver no futuro o DM

(SILVA et al., 2021; LIMA et al., 2021).
RESULTADOS E DISCUSSAO

A prevaléncia foi de 36,0% para participantes com ansiedade e 32,0% com
depressao, acometendo mulheres entre 60 e 69 anos. Os participantes tinham idade média de
62 8 anos (Min.=42 e Méax.=79 anos), tempo médio de DM 10 ISISONe:ngsl(Sl{/c[)%E.’ill e Méax.=10
anos). A relagdo entre intensidade de dor foi descrita como moderada em 36,0% dos que
tinham ansiedade e de 32,0% nos que tinham depressdo. Aquelas pacientes obesas
apresentaram maior indice de ansiedade e depressao.

Na analise das caracteristicas definidoras do DE dor crdnica, para a alteracdo da
capacidade em continuar atividades prévias, 61,1% tinham ansiedade e 56,3% apresentaram
depressdo. Na alteragcdo no padrdo de sono, 72,2% com ansiedade e 56,3% com depressdo. De
acordo com o autorrelato, usando a escala padronizada de dor, tanto a ansiedade como a
depressao tiveram em 98,0%. Sobre os fatores relacionados do DE, 88,9% com aumento de
IMC tinham ansiedade e 93,8% depressao. J& na alteracdo no padrao de sono, 72,2% com
ansiedade e 56,3% depressao, outro fator, 92% com idade >50 anos, 93,8% com ansiedade e

88,9% com depressao.
CONSIDERACOES FINAIS

A dor foi identificada como moderada nos casos com ansiedade e com depressdo.
Prevaleceram mulheres que apresentavam dor cronica relacionada a ansiedade e a depressao.
O DE dor cronica foi caracterizado por autorrelato usando escala padronizada de dor, uso de
instrumento padronizado de dor, alteragdo da capacidade em continuar atividades prévias,

alteracdo no padrao de sono e fadiga.

Palavras-chave: Ansiedade, Depressao, Diabetes Mellitus, Diagnosticos de enfermagem.
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