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RESUMO

Introducio: O nucleo Interno de Regulagdo tem o grande desafio de gerir o leito hospitalar,
sejam eles demanda espontinea ou regulados de outras unidades hospitalares, pessoas acima de
60 anos vitimas de traumas tem crescido de maneira exponencial, e a estratégia de
direcionamento de leitos e atendimento horizontalizado juntamente com a equipe
multiprofissional tem sido eficaz na superlotagdo dos hospitais. Objetivo: Apresentar um relato
de experiéncia do NIR inserido na visita multiprofissional, vendo a necessidade individual de
cada paciente, com as prioridades sobre admissdes e direcionamento de vagas para pessoas
idosas com necessidade de tratamento cirurgico que adentram um hospital de urgéncia e
emergéncia de grande porte na Paraiba. Método: Estudo descritivo, de abordagem qualitativa,
do tipo relato de experiéncia. Relato de experiéncia: Implantacdo do sistema de gerenciamento
de fluxos e leitos para pacientes acima de 60 anos, essa estratégia tem otimizado o tempo de
internagdo e poupado o doente de estender a hospitalizacdo, considerando, que o idoso ja tem

comorbidades e ¢ fragilizado devido as suas alteracdes fisiologicas. Consideracdes finais: A
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estratégia de direcionamento para o leito correto, seja ele para enfermaria, uti e bloco tem sido
eficaz para que as altas ocorram na janela de 72 horas, otimizando os leitos e tornando uma alta

segura.
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