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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo relatar a experiéncia vivida por estagiarios de psicologia com mulheres
idosas durante o periodo de estagio da disciplina de Prética integrativa Il. As atividades foram realizadas
em um Centro de Desenvolvimento Comunitario de Jodo Pessoa/PB, com um grupo de mulheres idosas
que ja frequentavam o local antes das intervengdes psicolégicas darem inicio. Este relato de experiéncia
foi construido com base em observagdes durante os encontros, bem como a partir da percepgdo dos
estagiarios sobre como foi montar as estratégias de intervencédo e executéa-las. Dessa forma, o grupo de
estagiarios construiu e executou 4 dindmicas de grupo, com temas que foram surgindo de demandas que
partiam das idosas participantes, tais como autoestima, autoconhecimento, autovalorizacdo e
autossabotagem. Esses encontros foram extremamente relevantes pois entre os principais resultados
relatados pelas participantes ao final do estagio destacaram-se o fato das dindmicas terem proporcionado
uma nova visdo de si e a reflexdo sobre o investimento de tempo em atividades que ocasionem auto
realizacdo, qualidade de vida e satde mental.
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