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RESUMO

Cérebro Ativo e Saudavel constituiu um projeto de intervengao realizado com os idosos residentes
na institui¢do de longa permanéncia Vila Vicentina Julia Freire, localizada nesta capital. Sabe-se
que com o envelhecimento perdemos parte da capacidade de execugdo de nossas fungdes
cognitivas e nessa fase ¢ muito comum a ocorréncia de doencas como deméncia ¢ Alzheimer,
entre outras. Utilizamos pesquisa bibliografica sobre o tema como base para o preparo das
atividades, além de referéncias de dinamicas voltadas para esse publico. As praticas foram
realizadas em quatro encontros através de atividades dinamicas com o intuito de preservar e/ou
melhorar a capacidade de fungdes cognitivas dos idosos, promovendo habitos saudaveis e
estimulacdo da autoestima, confianca e autonomia, além de interacdo e estimulo ao convivio
social. Através desse trabalho pudemos concluir que os objetivos foram alcangados, uma vez que,
para além do que estava sendo proposto, levamos psicoeducagdo, acolhimento e empatia para os
idosos institucionalizados.
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