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RESUMO

O processo de envelhecimento tem se intensificado aos longos dos anos, em varios paises, especialmente
aqueles em desenvolvimento. O aumento da expectativa de vida, apresenta um grande desafio, pois com
0 aumento do numero de idosos, hd uma pressdo maior sobre os sistemas de salde. Sabendo que, a
nutricdo tem papel importante no processo natural de envelhecimento, na etiologia de doencas, no
declinio da capacidade funcional e surgimento de deficiéncias, a avaliacdo e monitoramento nutricional
de idosos sdo necessarios. O objetivo do trabalho é relatar a experiéncia na determinagdo do estado
nutricional por meio de medidas antropométricas de idosos internados em uma emergéncia de um
hospital em Recife-PE. Trata-se de um estudo descritivo e qualitativo, do tipo de relato de experiéncia
sobre a avalia¢do do estado nutricional por meio de medidas antropométricas em idosos internados em
uma emergéncia durante o ano de 2022. A antropometria nutricional é amplamente utilizada na préatica
clinica por ser um método prético e de baixo custo, mas surgem dificuldades quando se trata de
individuos idosos, sdo observadas alteracGes fisicas e de composicdo corporal, tais como: problemas
posturais e de mobilidade, presenca de edema e desidratacdo, redugdo da massa magra, redistribuicdo
da gordura corporal e perda da elasticidade da pele, eles interferem diretamente na coleta e andlise de
medidas antropométricas. Sendo indispensavel um profissional habilitado e treinado para determinar o
estado nutricional do idoso de forma critica e integrada.
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