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Resumo

As Praéticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), denominadas pela Organizagdo Mundial
da Saude (OMS) como medicinas tradicionais e complementares, foram institucionalizadas no Sistema
Unico de Satde (SUS) por meio da Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares no SUS
(PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971 de 2006 e ampliada pela Portaria 145 de 2017 do
Ministério da Salde. Objetivou-se revisar acerca da implantacdo do componente curricular praticas
integrativas e complementares nos cursos da area de saide. O presente artigo de revisdo da literatura
acerca da implementacdo do componente curricular Pratica Integrativas e Complementares (PICS) nos
cursos de graduacdo de saude, foi realizada por consulta a bancos de dados Ministério da salde e
SciELO. A busca foi realizada pela combinagdo das palavras-chave “Terapias Complementares” ¢
“PICS na graduacao” com lingua e sintaxe apropriadas a cada banco de dados, a partir de 2006,
utilizaram-se artigos em portugués. Diante das bases utilizadas, foram encontrados cerca de seis artigos
relacionados com o exercicio das préaticas integrativas e complementares (PNPIC) nos cursos de
graduacdo em salde. A utilizacdo desta na atencéo bésica como forma de inclusdo por ser de baixo
custo, facil acesso e excelente perspectiva de ampliacdo do cuidado em salde. H& necessidade de
integrar a medicina moderna as préaticas de salde ndo convencionais na atencdo a saude. As praticas
complementares podem ser recursos Uteis na promocgdo da salde, porque estabelecem uma nova
compreensdo do processo salde-doenca, destacando-se a perspectiva holistica e empoderamento
individual impactando na vida cotidiana dos sujeitos.

Palavras-chave: Praticas Complementares; Terapias Complementares e PICS na graduacao

INTRODUCAO:

As Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS), denominadas pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) como medicinas tradicionais e complementares, foram
institucionalizadas no Sistema Unico de Saude (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementares no SUS (PNPIC), aprovada pela Portaria GM/MS n° 971, de 3
de maio de 2006 e ampliada pela Portaria 145 de 2017, totalizando 19 préticas desde marco de
2017 (MINISTERIO DA SAUDE, 2018).

A Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no Sistema Unico de
Saude (PNPIC) teve sua implantacdo consolidada no inicio do século XXI, no Brasil. Esta
Politica corroborara com o principio da integralidade do Sistema Unico de Sadde (SUS) e

acrescenta linha de tratamento alternativo ao paciente no servi¢o publico de satde de cunho
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holistico, antes restrita ao servico privado (BRASIL, 2006). Neste contexto, destaca-se a
preocupacao do Estado com a inclusdo dos sujeitos no cuidado em saude.

Segundo Brasil (2006), a implantacdo da PNPIC comina com o fortalecimento do SUS,
na capacitagdo profissional, meios de divulgagdo das Préticas Integrativas e Complementares
(PICs) a populacéo, estimulos a pesquisa cientifica e também as universidades, visando insercao
de disciplinas nos cursos de graduacéo e pos-graduacao relacionado as PICs.

Devido a implantacdo de PICS ndo ser exigida, os profissionais que tem conhecimento
acerca das PICs relatam ter obtido essas informacdes por meio de experiéncia familiar ou
leitura, ndo tendo a graduacdo como fonte principal do conhecimento adquirido. Afirmam
também que a implantacdo de componentes referentes a area seria importante na matriz
curricular (CONTIJO E NUNES, 2017).

Deste modo, entende-se que a implantacdo da disciplina Praticas Integrativas e
Complementares em Salde se faz necessario, quando vislumbrado que a falta de conhecimento
dos graduandos dos cursos de saude em relacdo as PNIPC emitem déficit na saiide publica, bem
como na prética de outras alternativas na cura de agravos em saude.

Neste estudo, objetivou-se apresentar a correlacdo entre as PICS e sua implementacao

nos cursos de saude.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistematica acerca da insercao das praticas integrativas e
complementares em salde (PICS) nos cursos da area de salde. Foram consultados os bancos
de dados Ministério da saude e SciELO. A busca foi realizada pela combinacdo das palavras
chaves “Terapias Complementares” e “PICS na graduagao” com lingua e sintaxe apropriadas a
cada banco de dados, a partir de 2006 e utilizaram-se artigos em portugués. Os critérios de
inclusdo dos estudos para revisdo foram: Estudo publicado entre 2006 e 2017, contendo dados
que fundamentassem a importancia da implementacdo do conhecimento das PICS nos cursos
de graduacdo. Para os resultados de cada busca, a selecdo inicial ocorreu pela leitura dos titulos
e resumos dos artigos encontrados, sendo descartados aqueles evidentemente nao relacionados
ao tema, local ou periodo estabelecidos nesta pesquisa, bem como os que ndo continham dados
originais.

Dos titulos e resumos elegiveis, os artigos foram avaliados e fizeram parte da segunda

etapa de selecdo quanto a elegibilidade. Os artigos que aparentemente cumpriam com 0S

(83) 3322.3222
contato@cintedi.com.br

www.cintedi.com.br



€= lICINTED!

critérios de inclusdo foram obtidos e analisados criteriosamente. Finalmente foram incluidd
aqueles que contemplavam a proposta da presente revisao sistematicos. Para os estudos
identificados que cumpriram os critérios de inclusdo, organizaram-se suas caracteristicas

incluindo autor, ano e local do estudo, método utilizado, participantes e principais resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Inicialmente, entre os 20 artigos identificados com a estratégia de busca utilizada, 8
artigos tiveram que ser avaliados na integra, mas somente 3 cumpriam com os critérios de
inclusdo da revisdo (Figura 1). Esses 8 artigos se referiam a 2 estudos onde estavam inseridas
as palavras-chave: “Terapias Complementares” ¢ “PICS na graduagao”.

A totalidade dos estudos utilizou abordagem transversal de desenho de estudo para
obtencdo das informacGes que foram coletadas. Os trés artigos incluidos na revisdo foram
originalmente publicados em portugués.

A Tabela 1 mostra as caracteristicas dos estudos incluidos na anélise. Cerca de 10% dos
artigos analisados se tratava de uma revisao sistematica para a obtencédo das informacdes que
foram coletadas por meio do Ministério da satde e Periodicos Capes, os trés artigos que foram
incluidos, todos sdo em portugués.

Diante das bases utilizadas, foram encontradas poucas fontes que expusesse a
implementacdo da Politica de Praticas Integrativas e Complementares (PNIPC) nos cursos de
graduacdo da area de satde. O Ministério da Saude aprovou em 2006, a Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares e em 2017 implementou com novas PICS diante da
necessidade de integrar a medicina moderna as praticas de salde ndo convencionais na atencao
a saude.

Na literatura, encontram-se diferentes denominacdes das praticas terapéuticas,
entretanto, no Brasil, usa-se a expressdo praticas integrativas e complementares (PIC)
(BRASIL, 2009). Essa denominagdo difundiu-se desde a aprovacdo da Politica Nacional de
Préaticas Integrativas e Complementares (PNPIC), em 2006, na qual se incluem, em seu escopo:
Medicina tradicional chinesa (sobretudo, a acupuntura), homeopaética e antroposofica, plantas

medicinais (fitoterapia) e o termalismo social (crenoterapia) (ISCHKANIAN et al., 2012).
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Figura 1 -Fluxograma de artigos utilizados por meio das ferramentas de busca, expostas abaixo

Busca sistematica
Periédicos Capes
e Ministério da Satde
20 artigos

Selecionados
6 artigos

Incluindo 3
artigos

6 artigos
avaliados na
integra

Revisdo dos
resumos de 3
artigos

Lista de
referéncia
1 artigo

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Tabela 1 - Caracteristicas dos estudos utilizados

Referéncia Ano Local Método

Resultados

BRASIL 2006 Ministério da Revista

saude catalografica

Dos 5.560 questionarios enviados,
retornaram 1342, dos quais 232
apresentaram resultados positivos e
demonstraram a estruturacdo de
alguma préatica integrativa e/ou
complementar em 26 estados, num
total de 19 capitais, sendo a amostra
considerada satisfatéria no calculo
de significancia estatistica para um

diagnostico nacional.

Estudo

descritivo e

GONTHNO, M. B. A 2017 Scielo

exploratério

Participaram 118 profissionais da
saude, de nivel superior, do Sistema
Unico de Satde de trés municipios
brasileiros, em 2014. Procederam-se
a analise descritiva e a andlise

de cluster (two-step  cluster). A
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maioria dos profissionais conhece
parcialmente as praticas integrativas
e complementares; considera mais
eficiente a acupuntura e a
fitoterapia; desconhece a
antroposofia e o termalismo; tem
menor credibilidade na homeopatia;
desconhece a politica nacional de
préticas integrativas e
complementares; considera que seus
conhecimentos ndo foram obtidos
durante a  graduacdo, mas
principalmente pela leitura e
experiéncia em familia; entende que
estas praticas devem ser inseridas na
graduacdo e que sdo importantes
para a profissdo e para o servico.
ISCHKANIAN et al, 2012 Scielo Anélise Nacional de Préticas Integrativas e
2012 documentalea Complementares (PNPIC) no SUS,
entrevistacom que apenas cinco dos 26

roteiro pré- entrevistados conheciam a PNPIC,
estabelecido  que ainda prevalece o modelo
direcionada biomédico nos atendimentos, que o
fornecimento de  material e
aquisicdo de insumos utilizados em
algumas das PIC tem se constituido
em grande problema na unidade, que
a divulgacdo das PIC ndo tem sido
suficiente para que profissionais e

usudrios as conhegam.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

Segundo Ischkanian et al., (2012) para agregar as PICS ao atendimento convencional, é
necessario a formacéo e qualificacdo dos profissionais diante das dificuldades e desafios em
sua implantacdo, além de fornecimento de material e aquisicdo de insumos utilizados em
instituicbes publicas. No entanto, o SUS tem se mostrado favordvel ao uso de recursos

terapéuticos que sejam eficazes e economicamente mais acessiveis.
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Porém, faz-se necessario que o mercado esteja qualificado de forma adequada e, para
que isto aconteca, é preciso que todos os profissionais se encontrem aptos a realizar tais praticas
e, desta forma, entdo detentores do conhecimento acerca das praticas integrativas e
complementares.

A implantagdo das PNPIC enriquece a politica no SUS devido a melhor capacitacéo
profissional, por intermédio da divulgacdo das Préaticas Integrativas e Complementares em
Saude (PICS) e implantacdo na comunidade trazendo diversos beneficios aos praticantes das
diversas areas disponiveis, dependendo do conhecimento dos profissionais, sendo comum
principalmente aos profissionais de satde (BRASIL,2006).

Contijo e Nunes (2017) afirmam que pelo fato da implantacdo ndo ser exigida, 0s
profissionais que tém conhecimento acerca das PICS, ndo possuindo a graduacdo como fonte
principal do conhecimento adquirido, onde a implantacéo de disciplinas referentes a area seria
importante na matriz curricular ja que o conhecimento das PICs é adquirido por meio de
recursos proprios e contratacdo de terceiros, onde deveria ter a graduacdo como recurso
principal. Neste sentido, verifica-se a falha da educacdo formal no processo de inclusdo de
sujeitos, quer seja profissional ou assistidos.

Ha multiplicidade de préaticas em saude que, necessariamente, ndo se fundamenta por
racionalidade médica ou outras praticas que atuam de forma complementar. Para tanto, é
importante se obter uma definicdo mais clara acerca deste campo para viabilizar a pratica em
promogcéo da saude.

A promocdo da saude pode ser compreendida como campo de propostas, ideias e
praticas, que estdo em ascendéncia na saude publica, oriunda de concep¢do ampla do processo
saude/doenca e de seus determinantes, recomendando a articulacdo de saberes, técnicos e
populares, e, a mobilizagcdo de recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, para
seu enfrentamento e resolugéo.

A insercdo das préaticas integrativas e complementares nos cursos de graduacdo
configura uma agéo de ampliacéo de acesso e qualificagdo dos servigos, principalmente na rede
SUS na tentativa de envolver a integralidade da atencdo a salde da populacdo. Nesse
entendimento, ressalta-se a importancia da implementacdo deste componente na grade
curricular dos futuros profissionais de satde para que possam estar qualificados para atuar na

rede primaria fortalecendo as praticas de promogéo da sadde, em especial as PICs.
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CONCLUSAO

No presente artigo de revisdo sistematica, verificou-se a escassez de artigos na literatura
acerca da implementacdo das Préticas Integrativas e Complementares em Salde (PICS).
Verifica-se a importancia das PICS devido a necessidade de inclusdo de assistidos no Sistema
Unico de Saude de forma puablica e qualificada promovendo saude a populacdo. Deste modo, ha
necessidade de implantar nas graduacgdes esse componente curricular enriquecendo a promocao
da saude, aumentando o nimero de assistidos e melhor qualificando os profissionais.

As préticas integrativas e complementares se apresentam como recursos Uteis na
promoc¢do da salde, por estabelecer uma nova compreensdo do processo saude/doenca,
destacando a perspectiva holistica e o empoderamento individual, com impactos na vida

cotidiana dos sujeitos.
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