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Resumo: Este estudo promoveu a sensibilizacéo e a inser¢do da Educacdo Ambiental como alternativa
para fins inclusivos, a partir de uma vivéncia didatica de criacdo de uma Horta Sustentavel com alunos
e funcionarios da Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), do municipio de Santa
Luzia, Paraiba, Brasil. Participaram da atividade 12 alunos e 6 funcionarios. A aprendizagem conteve
trés momentos distintos: a reutilizacdo dos residuos solidos resultantes da comunidade; a plantacéo de
hortalicas comuns na merenda escolar e; aplicacdo de questionario para os funcionarios, apds a
abordagem didatica, sobre o envolvimento dos educandos em relacdo a Horta Sustentavel. A
participacdo no estudo promoveu aos alunos conhecer e estimular a sua capacidade de
desenvolver atividades em equipe, demonstrando atencdo e cuidado com sementes, mudas e
materiais reciclados, sem dificuldades. Sob a 6tica dos funcionarios entrevistados, a acdo em
Educacdo Ambiental contemplou a solidariedade (33,3%, n = 2), a inclusdo das pessoas com
deficiéncia (83,3%, n = 5), motivacdo para uma alimentagdo saudavel (83,3%, n = 5), o
reaproveitamento dos residuos sélidos (66,7%, n = 4) e estimulou a criagdo de novos projetos (66,7%,
n = 4). Dessa forma, o estudo propicia aos educandos perceber as suas habilidades. A Educacio
Ambiental no contexto escolar torna-se uma alternativa de ensino eficiente, que permite pela
abordagem didéatica, minimizar impactos ambientais pela reciclagem, realizando uma aprendizagem
ativa, dindmica e inclusiva.
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Introducéo

A educacgdo inclusiva consiste no processo, no qual pessoas com deficiéncia séo
incluidas no método educativo, visando reduzir as desigualdades na formacéo de um espaco
multiplo, ligada a inter-relacéo entre as pessoas inseridas (OLIVEIRA et al., 2016). O ensino
inclusivo possibilita a insercdo de individuos com deficiéncia no &mbito escolar, assegurando
a igualdade de direitos, oportunizando a educacdo de qualidade e o acesso ao mesmo
estabelecimento de ensino (FREITAS, 2015).
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A instituicdo educacional APAE, determina um olhar exclusivo as pessoas com
deficiéncia intelectual e motor, tornando-se um suporte & educacgdo basica. Promove técnicas
que auxiliam no desenvolvimento dos deficientes e atende as necessidades individuais de cada
estudante (ANTUNES et al., 2015). A associacdo tem a finalidade de permitir a acessibilidade
para a pessoa com deficiéncia, atribuindo o caréater cultural, assisténcia e outros, desprovidos
de fins lucrativos.

Todavia, a inclusdo de pessoas com deficiéncia é vista como acdo desafiadora na
sociedade, pois evidencia a escassez de intervencdes e conscientiza¢do social em um meio
firmado por atitudes exclusivas (BREITENBACH; HONNEF; COSTAS, 2016). Além disso,
a insercéo da Educagdo Ambiental na educacdo inclusiva torna-se um desafio constante, na
qual segundo Borges (2014, p.8):

[...] o meio ambiente e a acessibilidade deve estar embutida nos
modelos de desenvolvimento, de modo que a educacdo ambiental
exerca papel fundamental na busca por uma sociedade sustentavel e
inclusiva, contribuindo para a producdo de conhecimentos,
habilidades e valores sociais que s&o individual e coletivamente
construidos para a preservacdo do meio ambiente, bem como do
acesso igualitéarios a ele, essenciais a dignidade humana e a qualidade
de vida.

A Educacdo Ambiental proporciona mudancgas nas praticas habituais, gerando uma
conex&o entre 0 homem e a natureza (LOUREIRO, 2014). Quando introduzida nas escolas de
forma multidisciplinar, a Educacdo Ambiental garante a compreensdo dos educandos acerca
dos problemas ecossistémicos, que instrui de forma agradavel, novas concepcbes sobre o
meio ambiente (OLIVEIRA et al, 2016).

Levando em conta que a escola é o ambiente ideal para desenvolver principios sobre
Educagdo Ambiental, sobretudo com relagdo a reciclagem, torna-se possivel reduzir os efeitos
negativos causados pela abundancia de residuos, como as garrafas PET’s, pois promovem a
sensibilizacdo dos alunos (OLIVEIRA et al, 2016). Além disso, a producdo de hortas
inseridas no @mbito escolar séo ferramentas que permitem conscientizar as pessoas a partir do
reaproveitando e préaticas alimenticias (CRUZ, 2017).

Dessa maneira, esse estudo teve o objetivo de promover a sensibilizagéo e a insergéo
da Educacdo Ambiental como alternativa para fins inclusivos, a partir de uma vivéncia
didatica de criacdo de uma Horta Sustentavel com alunos e funcionarios da Associacdo de

Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), do municipio de Santa Luzia, Paraiba, Brasil.
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Metodologia

A pesquisa apresentou carater qualitativo e quantitativo, realizada na Associacdo de
Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), municipio de Santa Luzia, Paraiba. O municipio
situa-se na mesorregido da Borborema, pertencente a regido geografica imediata de Patos,
integrante dessa regido metropolitana contendo &rea territorial de 455,7 km?2 e populagdo de
15.401 habitantes (IBGE, 2017).

Participaram da atividade 12 alunos e 6 funcionarios, como meétodo para coleta de
dados, elaborou-se um questionario constituido por 7 questdes subjetivas e objetivas (Tabela
1). Os sujeitos da aplicacdo foram os funcionarios da APAE na cidade de Santa Luzia,
Paraiba, com o intuito de analisar os diversos olhares demonstrados na pesquisa e perceber, se

ocorreram mudancas no comportamento diario dos alunos com o meio ambiente.

Tabela 1 — Questionario aplicado com os funcionarios da APAE

1. Que aspectos do desenvolvimento do aluno podem ser contemplados positivamente com essa préatica da
Horta Sustentavel?
2. Vocé ja fez alguma capacitacao relacionada & Educacdo Ambiental? Qual? Se ndo, por que nao fez?

3. Pelo envolvimento dos alunos na pratica, em comparag¢do com as aulas de rotina, indique qual o nivel de
envolvimento do aluno. Nenhum (' ) Pouco ( ) Razoavel ( ) Muito ( ) Total ( )

4. Como esse tema (solos e plantas) é abordado em sala de aula?

5. H&alguma agdo didatica voltada para a educagdo alimentar dos alunos? Qual?

6. Vocé acredita que a Educacdo Ambiental deve proporcionar o que aos alunos?

7. Vocé tem vontade de desenvolver projetos na instituicdo? Quais? O que lhe falta para desenvolvé-los?

Fonte: Os autores, 2018.

A aprendizagem conteve trés momentos distintos: inicialmente, a reutilizagdo dos
residuos soélidos resultantes do uso da comunidade, na qual os materiais aplicados para
desenvolver a horta foram as garrafas PET’s, sendo levadas cortadas por motivos de
provaveis limitagdes dos alunos. O uso de pequenas cordas foi importante para montagem do
ambiente de estudo antes da vivéncia dos alunos, assim como as placas confeccionadas

indicando os tipos de hortalicas.

Em seguida, promoveu a plantacdo das hortalicas comuns na merenda escolar, a partir
de sementes de alface, coentro, pimentdo e mudas de cebolinhas, proporcionando o inicio da

participacdo dos alunos da APAE e os funcionarios: cozinheiras, professores e diretores.

Durante o plantio, houve um breve didlogo sobre o cultivo correto das hortalicas e 0s

seus beneficios, incentivando-os a reproduzir a acdo da horta em suas residéncias. A aplicagédo
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do questionario para os funcionarios, apds a abordagem didatica, permitiu perceber 0

envolvimento dos educandos em relacdo a horta desenvolvida.

Resultados e Discursao

Dentre os funciondarios que participaram da pesquisa, 66,7% (n = 4) foram do género
feminino e 33,3% (n = 2) do género masculino, com idades entre 24 a 51 anos, na qual
analisaram o comportamento e envolvimento dos alunos na criagdo da horta (Figura 1). Os
alunos eram 41,7% (n = 5) do género feminino e 58,3% (n = 7) do género masculino, com

idades entre 8 a 42 anos.

Figura 1 — A Horta desenvolvida na APAE, Santa Luzia, Paraiba.

A participagdo no estudo promoveu aos alunos conhecer e estimular a sua capacidade
de desenvolver atividades em equipe, tornando-se notavel o interesse ao realizarem o cultivo
das hortalicas (Figura 2). Os alunos ndo apresentaram dificuldades na execucdo da horta,
demonstrando atencdo e cuidado com sementes, mudas e materiais reciclados. Além disso,
desenvolveram novas habilidades, resultando do mesmo modo, a importancia de explorar

temas ligados a Educacdo Ambiental no ambiente escolar.
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Figura 2 — Realizagao do cultivo de hortaligas com alunos e funcionarios.

Quando inserida na escola a horta desperta a necessidade de preservacdo da natureza e
determina principios sobre o desenvolvimento sustentdvel do meio ambiente. Com isso,
promove aos alunos conhecimento sobre o consumo de alimentos saudaveis e estimula a
busca da melhoria na qualidade de vida mediante préaticas conscientes (SILVA, 2017).

A acdo da Horta Sustentavel contemplou aspectos positivos no desenvolvimento do
aluno, segundo a convicgdo dos funciondrios, em virtude de estimular suas habilidades
(66,7%, n = 4), promover a solidariedade (33,3%, n = 2), a inclusdo (83,3%, n = 5), a
capacidade de analise e raciocinio (50,0%, n = 3) e motivacdo para uma alimentacao saudavel
(83,3%, n = 5) a partir das hortalicas que serdo utilizadas na merenda escolar.

Os alunos adquirem novos valores e novas formas de pensar ao cuidarem da horta,
desenvolvendo respeito, atengdo e cuidado com a natureza. Além disso, a Educacao
Ambiental deve estar presente nos projetos pedagdgicos, pois contribui para o progresso
intelectual, cognitivo e social dos educandos (CRIBB, 2018).

Os temas relacionados a Educacdo Ambiental (solo e plantas), de acordo com 0s
funcionarios, sdo abordados em sala de aula, algumas vezes, por livros educativos (33,3%, n =
2), de forma limitada (66,7%, n = 4). Os funcionarios demonstraram auséncia na compreensao
sobre o0 assunto, pois ndo possuiam capacitacdo relacionada a este tema, por motivos de
indisponibilidade (66,7%, n = 4) e caréncia de recursos (33,3% n = 2).

Entretanto, abordar contetdos associados a Educacdo Ambiental em uma vivéncia
didatica pode motivar os educandos a terem comportamentos diferentes. A Horta pode tornar
o envolvimento do aluno mais significativo em comparagdo com as aulas de rotina.
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Evidenciando no nivel de envolvimento dos alunos em muito (33,3%, n = 2) e total (66,7%, n
=4).

A Horta Sustentavel desenvolvida com alunos e funcionarios na APAE foi a primeira
acao voltada para habitos alimentares. Todavia, estes assuntos devem ser apresentados aos
alunos, conscientizando-os sobre sua importancia, 0 manejo e o efeito negativo causado pelo
cultivo incorreto, pois segundo Santos (2017), a falta de sensibilizagdo e informagdes, como
por exemplo, o descarte dos residuos solidos, podem causar inimeros problemas ambientais.
Por este motivo, é necessaria a integracdo desta abordagem na escola de forma didatica, para
minimizar os principais agentes desta adversidade.

Diante da realizacdo do cultivo de hortaligas, os participantes da pesquisa destacaram
que a Educacdo Ambiental pode proporcionar mudancas nos habitos dos alunos (50,0%, n =
3) em relacdo aos problemas ambientais, além de estimular o seu desenvolvimento (33,3%, n
= 2), incluir as pessoas com deficiéncia (83,3%, n = 5), incentivar o cultivo de hortaligas
(33,3%, n = 2) e a reciclagem de materiais (66,7%, n = 4).

Nesse contexto, € relevante inserir a Educacdo Ambiental em aulas, métodos e praticas
didaticas que proporcionem o entendimento e melhor assimilacdo dos diversos saberes
ambientais no ensino-aprendizagem dos alunos, proporcionando novos valores, como o
respeito as diferencas e o trabalho em equipe (SILVA, 2017).

Por conseguinte, os funcionarios manifestaram vontade de desenvolver mais projetos
na instituicdo (66,7%, n = 4) através da representacdo desenvolvida pela Horta Sustentavel,
gue antes ndo eram possiveis pela falta de conhecimento. Os projetos seriam envolvidos com
teméticas na Educacdo Ambiental, voltados a conscientizar os alunos sobre o descarte de
residuos e a valorizar os recursos naturais que séo Uteis para o desenvolvimento de diversas

atividades.

Concluséao

A Educacdo Ambiental e o ensino inclusivo sé&o fundamentais para a construcdo de
uma sociedade sustentavel, na qual se tornam interligadas no desenvolvimento dos
deficientes. Promovem a integracdo e a liberdade das pessoas com deficiéncia, do mesmo

modo que sensibiliza toda a populacgéo para cuidado com o meio ambiente.

Acdes em Educacdo Ambiental agregam valores ao considerar a relagdo entre o

homem e a natureza, levando em conta a ligacdo dependente entre eles. A participacdo do

estudo promove aos educandos estimular as suas habilidades em harmonia com@ytsas pesseas
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na criagdo da horta. Dessa forma, a Educacdo Ambiental conduziu a uma alternativa de
educacao eficiente, que promove pelo método didatico, minimizar impactos ambientais pela

reciclagem, incluindo deficientes em uma aprendizagem ativa, dindmica e inclusiva.
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