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Resumo:

O comportamento ecoldgico, compreendido como as acles voltadas para a preservagdo do meio
ambiente, ¢ um dos conceitos mais recorrentes nos estudos de Psicologia Ambiental. O
comportamento humano pode ser o responsavel tanto pela degradagdo quanto pela preservacéo
ambiental. Como resultado dessa constatacdo, percebe-se que a solucdo para a problemaética ecoldgica
precisa considerar a modificagdo das praticas individuais direcionadas ao meio ambiente. Nesse
sentido, a educacdo ambiental apresenta-se como um dos meios mais eficazes de conscientizacao e
transformacéo de valores e comportamentos negativos. Desse modo, o presente artigo possui como
objetivo a investigacdo do comportamento ecolégico apresentado por estudantes do curso de Controle
Ambiental, visto que tais individuos dispdem de uma educagdo satisfatoria acerca do quadro
socioambiental atual, espera-se comprovar a presenca de praticas prd-ecoldgicas sendo empreendidas
em seu cotidiano. Para tanto, utilizou-se da metodologia de pesquisa de natureza descritiva e
abordagem quantitativa. O instrumento usado para identificagdo do comportamento ecoldgico foi
projetadocom base na Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE) de Pato e Tamayo (2006). A
amostra da pesquisa foi composta por 20 respondentes. Os dados obtidos demonstraram que a amostra
analisada pratica comportamentos pré-ambientais referentes a limpeza de espacos publicos, destinacdo
adequada de residuos e utilizacdo responsavel dos recursos naturais, contudo, os estudantes
entrevistados ainda apresentam baixa ocorréncia de comportamentos pro-ecoldgicos relativos ao
ativismo ambiental e consumo saudavel de produtos.
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Introducéo

O comportamento ecolégico apresenta-se como um dos temas de maior destaque nas
pesquisas de Psicologia Ambiental (CORRAL-VERDUGO; PINHEIRO, 1999), o conceito
ndo possui, contudo, terminologia Unica - podendo ser denominado como “comportamento
pré-ambiental, comportamento ambiental, comportamento ambientalmente responsavel,
conduta pré-ambiental, comportamento ecoldgico e altruismo ambiental” (ALMEIDA et al.,
2015, p. 295).

Por definigdo, comportamento ecoldgico ¢ “o conjunto de acgdes dirigidas,
deliberadas e efetivas que respondem a requerimentos sociais e individuais e que resultam na
protecdo do meio” (CORRAL-VERDUGO, 2000 apud COELHO; GOUVEIA; MILFONT,
2006, p. 202). A terminologia, portanto, refere-se as praticas pré-ambientais, ou seja, aquelas

orientadas em beneficio da preservacdo natural (PATO; TAMAYO, 2006). Para Franco
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(2012), o comportamento ecolégico € produto de uma combinagdo dos mais diversos
elementos sociais, culturais, individuais e psicologicos presentes no ambiente no qual a
pessoa encontra-se inserida.

Pato e Tamayo (2006) trazem a baila a complexidade que a denominacéao
“comportamento ecologico” abarca: ele € capaz de englobar tanto propdsitos bem
estabelecidos e conscientes das agdes positivas para 0 meio ambiente quanto as consequéncias
dos atos empreendidos sobre o sistema ambiental. Com isso, as acgdes ecologica-
comportamentais podem possuir um carater intencional no agir ou serem reflexo de uma
subjetivacdo involuntaria dos valores ambientais aprendidos durante a vida do individuo
(PATO; TAMAYO, 2006).

Almeida et al. (2015) compreendem que estudos como os realizados por Darley,
Gilbert (1985) e Summer (2000) foram essenciais na evolucdo e fundamentacdo do conceito
de comportamento ecoldgico. Tais pesquisas buscavam entender as origens de determinadas
praticas direcionadas ao meio ambiente, utilizando, para tanto, a investigacdo de
caracteristicas pessoais de individuos engajados ecologicamente e as condicdes propiciadoras
para comportamentos ambientais.

A posicdo de tamanha relevancia assumida pela ideia de comportamento ecologico
no interior da Psicologia Ambiental explica-se por meio da noc¢do de que a problematica
ambiental vivenciada na contemporaneidade pode ser pensada como sendo fator resultante de
comportamentos mal adaptados do homem em relacdo aos recursos naturais (COELHO;
GOUVEIA; MILFONT, 2006). O comportamento humano pode ser o principal responsavel
tanto pela deterioracdo quanto pela conservagdo do meio (PATO; TAMAYO, 2006). Logo, a
amenizacgéo da crise ambiental instaurada precisa passar pela modificagdo de comportamentos
comumente adotados pela populacao nos dias atuais.

Para Diniz e Pinheiro (2014), os estudos desenvolvidos na Psicologia Ambiental
acerca da interface pessoa-ambiente podem fomentar a construcdo de intervengdes que visem
a oferta de alternativas aos modelos de vida vigentes encontrados nas sociedades ocidentais e
capitalistas, possibilitando, assim, a eficaz transformacdo de comportamentos e a
compreensdo sobre as motivagOes para praticas prejudiciais ao ambiente.

Nessa perspectiva, Jacobi (2003) defende o engajamento dos mais diversos atores e
sistemas de conhecimento na busca pela conscientizacdo da problematica ambiental. O autor
argumenta que a construcdo de um universo educativo é essencial na conquista de novas
producdes de sentido e desenvolvimento de perfis inovadores de pensamento em torno da
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Diante do exposto, é possivel refletir acerca do impacto exercido por espagos que

oferecem a discussdo em torno contetdos pro-ecoldgicos. A educacdo ambiental pode
estimular a adogdo de uma postura mais implicada, bem como possibilita a promocéo de uma
consciéncia ambiental, conduzindo a populagdo que dela se beneficia para o processo de co-
responsabilizacdo pela preservacéo, controle e fiscalizacdo de seu meio (JACOBI, 2003).
Apropriando-se de tal pensamento como referéncia, o presente artigo objetiva
investigar o comportamento ecoldgico de alunos do curso de Controle Ambiental (CA),
oferecido na Instituicdo Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do
Norte(IFRN), Campus Natal Central. Os estudantes de CA, ao longo de sua grade curricular,
possuem um amplo acesso a informacgédo referente ao quadro socioambiental enfrentado na
atualidade, caracterizando-se como um publico privilegiado de conhecimento. A aplicacdo da
Escala de Comportamento Ecoldgico desenvolvida por Pato e Tamayo (2006) permitira,
portanto, conhecer as principais praticas adotadas pelos alunos — em seu cotidiano - em prol

da preservagdo ambiental.

Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de natureza descritiva que, na compreensdo de Gil (2006)
tem o intuito objetivo de descrever tragos de uma parcela populacional ou de um fenémeno
ou, ainda, o estabelecimento de correspondéncias entre as variaveis em questdo, sendo essas
questdes estudadas, mas ndo manipuladas pelo pesquisador.

Em relacdo a abordagem do objeto de pesquisa, 0 estudo em questdo caracterizou-se
por apresentar método quantitativo que, na visao de Fonseca (2002, p. 20 apud GERHARDT;
SILVEIRA 2009, p. 33) difere da pesquisa qualidade pelo fato dos resultados serem
quantificados de forma objetiva, centrando-se na objetividade e tendo interferéncia das teorias
positivistas, as quais avaliam que a realidade é melhor compreendida a partir da analise de
dados brutos oriundos de dispositivos padronizados e imparcial.

Participaram dessa pesquisa, voluntariamente, 20 alunos do Curso de Controle
Ambiental do Instituto Federal do Rio Grande do Norte (IFRN)- Central, localizado na cidade
de Natal, sendo esses distribuidos nos quatro anos do curso, sendo sete dos entrevistados
cursando o 1° ano, oito 0 2° ano, um o 3° ano e quatro o 4° ano com idades que variavam
entre 15 e 19 anos (média: 16,65 anos; desvio padrdo: 2,12).

Foi aplicada a Escala de Comportamento Ecolégico — ECE (PATO; TAMAYO, 2006),
resumido em 25 questionamentos, 0s quais 0s entrevistados iriam assinalar, de acordo com

suas atitudes diarias, se realizam ou ndo determinada acéo a partir da marcacé®3tlid iséardo
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totalmente, discordo parcialmente, ndo concordo nem discordo, concordo parcialmente ou

concordo totalmente. Tais questionarios foram impressos e aplicados em um Unico dia sob a
supervisdo de duas pesquisadoras nas areas de convivéncia do IFRN. O instrumento de
pesquisa pretendia identificar o perfil dos alunos do curso de controle ambiental do IFRN-
central e os tragos socioambientais desses. Os participantes foram escolhidos de forma
aleatoria com a unica condicdo de que pertencessem ao curso alvo da pesquisa no IFRN-
central.

Os dados obtidos com os questionarios foram codificados a partir do software
Microsoft® Excel® 2010 e analisados com o Statistical Package for the Social Sciences —
SPSS 18.0, em que realizou-se analises descritivas simples (frequéncias, médias e desvios-

padrdo) e a confeccdo dos graficos.

Resultados e Discussdes

Os estudantes entrevistados para o presente artigo apresentaram indices positivos na
maioria dos comportamentos de preservacdo ambiental investigados, demonstrando um bom
nivel de consciéncia ecoldgica. O questionario proposto na pesquisa podia ser respondido em
diferentes escalas de concordéancia com a afirmativa, onde o completo assentimento indicava a
pratica constante do item especificado e a discordancia total representava a inexisténcia do
comportamento ecoldgico.

Dentre os elementos investigados, 0 que exibiu maior porcentagem em relacdo a
resposta “concordo totalmente” foi aquele que se refere ao ndo descarte de papéis no chéo,

alcancando um percentual de 95%, como demonstra o grafico abaixo:
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Gréfico 1 — Evito jogar papel no chdo

Evito Jogar papel no chéo
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Fonte: as autoras

Associado a esse comportamento, observou-se também que a amostra pesquisada
declarou que ajuda a manter as ruas limpas, obtendo-se um nivel de 70% de concordancia
total com o comportamento ecoldgico mencionado. Ademais, 35% concordaram totalmente e
40% concordaram parcialmente com o enunciado “colaboro com a preservagdo da cidade
onde vivo™.

Tavares e Freire (2003, p. 128) apud Carregal (1992) afirmam que “o brasileiro nao
V& a rua como espago seu, e sim do governo... 0 povo ndo considera o espaco publico como
extensdo da casa”, entretanto, os autores reconhecem que pesquisadores da tematica do
descarte de residuos consideram a aplicacdo de medidas educativas como o fator principal de
mudanca no quadro de limpeza publica.

O comportamento encontrado nos alunos de Controle Ambiental sugere que 0 acesso
a informacdo e a pratica educativa podem favorecer as mudangas de habitos e costumes
culturais comumente difundidos. A educacdo ambiental recebida durante a passagem pelo

curso parece ter gerado impacto e fornecido a reflexdo necessaria para que 0s jovens passem a
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encarar seu papel na preservacdo ambiental, produzindo consciéncia comunitaria e uso

consciente do espaco comum.

Em segundo lugar, como comportamentos mais adotados pela amostra analisada,
aparecem empatados a preocupagdo com a preservacao da agua e o consumo responsavel de
energia: 85% dos entrevistados afirmaram economizar o recurso hidrico sempre que possivel
e 85% dos estudantes alegaram evitar o desperdicio de energia elétrica, como pode-se
observar nos gréaficos abaixo:

Grafico 2 — Economizo 4gua quando possivel

Economizo agua quando possivel
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Grafico 3 — Evito o desperdicio de energia

Evito desperdicio de energia
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Fonte: as autoras

No que se refere ao consumo hidrico, Corral-Verdugo (2003), em leitura acerca de
pesquisas realizadas, indica que ofertar aos estudantes de ensino médio conhecimento sobre
comportamentos e habilidades especificas de conservacao da dgua, pode resultar na pratica da
preservacdo do recurso natural em questdo. Assim, é possivel pensar que a formacao
académica possa interferir na aquisicdo de comportamentos pro-ecoldgicos, sendo uma das
vias com grande potencial para transformacdo de valores. A amostra analisada pode endossar
tal pensamento quando demonstra a implementacdo de acdes de conservacdo dos recursos
naturais em seu cotidiano, ndo negligenciando os conteidos tedricos com 0s quais possui
contato.

Quanto ao uso da energia elétrica, pode-se associar ao dado anteriormente
apresentado outro comportamento investigado no instrumento, o qual possui um carater mais
pratico para analisar o consumo consciente: 65% das respostas apontaram concordancia total
com a afirmativa “apago as luzes quando saio dos ambientes”. A porcentagem encontrada
neste item corrobora com o resultado acerca do gasto de energia e fortalece a no¢ao de que 0s
alunos de Controle Ambiental analisados procuram regular seus comportamentos de modo a

favorecer o meio ambiente.
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Além disso, 60% dos estudantes entrevistados afirmaram falar sobre a importancia
do meio ambiente com as pessoas. Nesse sentido, Jacobi (2003) alerta para a importancia de
encontrar alternativas para o modelo educativo ambiental propagado no Brasil, visto que este
é caracterizado predominantemente pela formalidade. O autor destaca a existéncia de um
imaginario social que delega a responsabilidade de solucdo dos problemas ambientais para 0s
6rgdos governamentais, colocando os individuos em posicao passiva e de aceitagdo da tutela.
Para que a educacdo ambiental possa tornar-se de fato um instrumento de modificacdo da
ordem vigente, ela deve objetivar a formacao de cidaddos comprometidos, co-responsaveis e
participativos. Nas palavras de Jacobi (2003, p. 199):

A educacdo para a cidadania representa a possibilidade de motivar e
sensibilizar as pessoas para transformar as diversas formas de participacdo
em potenciais caminhos de dinamizacdo da sociedade[...]. O desafio da
construcdo de uma cidadania ativa configura-se como elemento determinante
para constituicdo e fortalecimento de sujeitos cidaddos que, portadores de
direitos e deveres, assumam a importancia da abertura de novos espacos de

participacéo.

O comportamento pro-ecoldgico verificado no instrumento aplicado - qual seja o de
dialogar com as pessoas sobre as questdes ambientais - pode ser pensado como um modelo
alternativo de educacdo ambiental que se encaixa na dindmica sugerida pelo autor
supracitado. Os individuos posicionam-se ativamente diante de sua realidade e disseminam o
conhecimento obtido em sua formacgédo com vistas a modificar praticas que sejam prejudiciais
ao ambiente. A abertura de espacos de didlogo dentro de sua comunidade pode caracterizar-se
como uma via de conscientiza¢do pautada no exercicio da cidadania e nogao de coletividade.

Prosseguindo na andlise, importa ressaltar também os comportamentos ecoldgicos
menos adotados na amostra investigada, para que seja possivel refletir acerca dos pontos que
ainda se configuram como um desafio para o perfil ambiental dos estudantes pesquisados.

Um dos itens que apresentou maior nivel de discordancia com a afirmativa foi aquele
que se enquadra na categoria relativa ao ativismo ambiental. 65% dos estudantes

demonstraram ndo realizar trabalho voluntario para algum grupo ambiental, como explicita o

grafico a sequir:
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Grafico 4 - Faco trabalho voluntario para um grupo ambiental

Fago trabalho voluntario para um grupo ambiental
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Ainda na categoria concernente ao ativismo, pode-se perceber outro topico de
discordancia e indecisdo na amostra. Como resposta ao enunciado “participo de manifestagdes
publicas para defender o meio ambiente”, 35% das pessoas marcaram que discordam
totalmente, outros 35% apontaram nao discordar nem concordar com a acao apresentada.

Karp (1996) realizou um estudo no qual mediu os comportamentos ecoldgicos de
estudantes de graduagdo por meio de uma escala de auto relato. Nele, o autor identificou e
distinguiu trés tipos principais de praticas pro-ambientais.

O primeiro tipo refere-se ao que foi nomeado como bom cidaddo, sendo
caracterizado como o0 grupo em que as acles pro-ecologicas sdo realizadas de maneira
frequente e comum. Estes comportamentos estdo mais relacionados a limpeza dos espacos

publicos, reciclagem de lixo e utilizacdo consciente dos recursos naturais.
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A segunda classificacdo esta relacionada com o ativismo ambiental. Esse tipo de
comportamento é menos recorrente, acontecendo em momentos raros, uma vez que exigem
um maior investimento para a concretizacdo. Os comportamentos deste grupo estdo voltados
para a participacdo em grupos ambientalistas, doacdo de dinheiro para organizagfes ndo
governamentais (ONGs) que trabalham com a causa ou apoio em manifestagdes.

O terceiro tipo é denominado como consumidor saudavel, a ocorréncia desta
categoria de acdo também € pouco comum. As praticas pro-ecoldgicas mais recorrentes nesse
item se referem ao ndo consumo de alimentos com conservantes/agrotoxicos, a compra de
produtos organicos e a tentativa de pesquisar o impacto que a empresa e produto produzido
tém sobre 0 meio ambiente, evitando adquiri-los em caso de risco para a natureza.

Diante disso, é possivel perceber que os comportamentos ecoldgicos predominantes
na amostra investigada sdo aqueles que se enquadram na primeira categoria desenvolvida por
Karp (1996), estando duas classificagdes restantes menos presentes no perfil comportamental
dos estudantes. Tal achado pdde ser observado ndo somente no que concerne ao ativismo
ambiental, mas também no que tange ao consumo saudavel. O item que continha a afirmativa
“evito usar produtos fabricados por uma empresa quando sei que esta empresa esta poluindo o
meio ambiente” alcangou 25% de discordancia total e 20% de discordancia parcial contra
20% de concordancia total e 15% de concordancia parcial. O enunciado “evito comer
alimentos que contenham produtos quimicos (conservantes ou agrotoxicos)”, por sua vez,

pontuou 45% de discordancia total.

Consideracoes finais

A sociedade tem se indagado sobre as condi¢Oes que garantam o bem estar da
populacdo a partir da retirada dos recursos naturais e a necessidade da manutencdo do
equilibrio ecoldgico, mantendo assim a homeostase do ambiente e garantindo a perpetuacao
dos recursos. Com isso, a palavra sustentabilidade ganhou for¢a no mercado e formou-se uma
industria do ecologicamente correto, fazendo com que comportamentos que visem 0
equilibrio ecologico sejam mais difundidos. A partir disso, os individuos percebem a
necessidade de rever as atitudes que acabam, de forma direta ou indireta, interferindo nesse
equilibrio e, consequentemente, na manutencao da vida.

A partir da aplicacdo da Escala de Comportamento Ecoldgico (ECE) de Pato e
Tamayo (2006) foi possivel verificar que a consciéncia ambiental dos futuros técnicos em
controle ambiental tem interferéncia favoravel no que diz respeito ao comportamento pro-

ambiental. Com isso, percebe-se uma influéncia direta dos contextos sociais d33istdAecs dos
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atores envolvidos sendo, desse modo, fruto da histéria de sua producdo, das singularidades
culturais e modos de vida da sociedade em que sdo produzidos (GERGEN, 1996; IBANEZ,
2003 apud DINIZ; PINHEIRO, 2017, p. 402). Logo, os atores envolvidos na presente

pesquisa, sdo, simultaneamente, preocupados com formas que garantam a conservacdo

ambiental e praticam acgdes que concretizem esse pensamento, sendo esse Compromisso com o
ambiente enfatizado com a formag&o técnica oferecida no decorrer do curso.

No decorrer deste artigo constata-se que os estudantes do curso de controle ambiental
do IFRN — central apresentam o comportamento pré-ambiental voltado a atitudes do dia a dia,
tais como: economizar agua e energia sempre que possivel e ndo jogar papel no chdo, em que
a grande maioria dos entrevistados respondeu que realizavam tais ac¢des. Entretanto, quando
se fala de engajamento em trabalho voluntario e até mesmo um engajamento politico em
relacdo a aderéncia dos atores € bem menor quando comparada as atitudes supracitadas. Nessa
perspectiva, percebe-se que a tematica estad contemplada no decorrer do curso, fazendo com
que os atores incluam o conteldo teorico e essas atitudes pro-ecolégicas sejam levadas para a

vida.

Logo, é imprescindivel, diante da crescente importancia dada a tematica da
sustentabilidade, citar a importancia da ampliacdo das pesquisas envolvendo tematicas
ambientais para, com elas, entender a relagdo ser humano — ambiente como também para

difundir esse conhecimento ainda pouco explorado.

Referéncias

ALMEIDA, D. M. et al.Comportamento Ecolégico de alunos pés-graduandos de uma
instituicdo publica. Desenvolvimento em Questdo, n. 29, p. 289-310, janeiro/marco 2015.
COELHO, J. A. P. M.; GOUVEIA, V. V.; MILFONT, T. L. Valores humanos como
explicadores de atitudes ambientais e intencdo de comportamento pré-ambiental. Psicologia
em estudo, v. 11, n. 1, 2006.

CORRAL-VERDUGO, V.; PINHEIRO, J. Q. Condicdes para o estudo do comportamento
pré-ambiental. Estudos de Psicologia, v. 4, n. 1, p. 7-22, 1999.

CORRAL-VERDUGO, V. Determinantes psicoldgicos e situacionais do comportamento de

conservagdo de &gua: um modelo estrutural. Estudos de Psicologia, v. 8, n. 2, p. 245-252,
2003.

(83) 3322.3222
contato@cintedi.com.br

www.cintedi.com.br




25 lICINTED!

DINIZ, R. F.; PINHEIRO, J. Q. Cuidado ambiental em tempos de sustentabilidade: Relacdo
entre compromisso pré-ecologico e orientacdo de futuro. Psico, v. 45, n. 3, p. 387-394,
julho/setembro 2014.

DINIZ, R. F.; PINHEIRO, J. Q. O Compromisso Pro-Ecoldgico nas Palavras de Seus
Praticantes. Paidéia (Ribeirdo Preto) [online]. 2017, vol.27, suppl.1, pp.395-403. ISSN 0103-
863X. http://dx.doi.org/10.1590/1982-43272751201704.

FRANCO, I. K. Valores e comportamento ecoldgico: uma andlise comparativa e evolutiva
dos alunos de dois cursos de graduagdo da USP. Dissertacdo. Ribeirdo Preto: USP, 2012.
GERHARDT, T. E.; SILVEIRA, D. T. Métodos de Pesquisa. Série Educacdo a Distancia.
Coordenado pela Universidade Aberta do Brasil — UAB/UFRGS e pelo Curso de Graduacéo
Tecnoldgica — Planejamento e Gestdo para o Desenvolvimento Rural da SEAD/UFRGS.
Porto Alegre. 2009.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4% edi¢do. Sdo Paulo: Atlas, 2006.

JACOBI, P. R. Educacdo ambiental, cidadania e sustentabilidade. Cadernos de pesquisa, n.
118, p. 189-205, 2003.

KARP, D. G. Valuesandtheireffectonpro-environmentalbehavior. EnvironmentandBehavior
28(1), 111-133, 1996

PATO, C.; TAMAYO, A. A escala de comportamento ecoldgico: desenvolvimento e
validacdo de um instrumento de medida. Estudos de Psicologia, n. 11, p. 289-296, 2006
TAVARES, C.; FREIRE, I. M. Lugar do lixo é no lixo: estudo de assimilacdo da informacéo.
Ciéncia da Informacao, Brasilia, v. 32, n. 2, p. 125-135, 2003.

(83) 3322.3222
contato@cintedi.com.br

www.cintedi.com.br




