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Resumo: Este trabalho tera a funcéo de discutir o papel do psicopedagogo em individuos em fase
escolar com dificuldades de aprendizagem. Para isso, faremos um percurso sobre a histdria da
psicopedagogia no Brasil e suas contribui¢es para estes individuos com distdrbios de aprendizagem.
Dessa forma, este trabalho serd uma revisdo tedrica de como a psicopedagogia chegou ao Brasil,
tendo surgido os primeiros cursos a partir dos anos 60/70 e se multiplicaram na década de 90,
entrando de forma clandestina por intermédio de seus exilados politicos. A Psicopedagogia constituiu-
se sob um enfoque médico-pedagdgico e com um carater mais pratico do que o académico, e apenas
no fim do ano de 1979, foi criado no instituto sedes Sapientiae, em Séo Paulo, o primeiro curso de
especializacdo o psicopedagogo €é envolvido com a aprendizagem humana, que congrega
conhecimentos de diversas areas intervindo neste processo, seja para potencializa-lo ou para amenizar
dificuldades, atendendo as necessidades individuais de aprendizagem. Ja a teoria da aprendizagem
significativa € uma teoria cognitivista preocupada com o0 modo como as pessoas percebem, aprendem,
recordam e pensam sobre a informac&o. A teoria citada procura explicar 0s mecanismos internos que
ocorrem na mente humana com relacdo ao aprendizado e & estruturagdo do conhecimento. Como
objetivo geral entender as contribuicbes da Psicopedagogia para alunos com dificuldades de
aprendizagem. Ja para 0s objetivos especificos: descrever um breve processo histérico da
Psicopedagogia no Brasil; fazer um breve percurso sobre os tedricos da psicopedagogia para
compreender o processo de ensino-aprendizagem. Como aspectos metodoldgicos iremos abordar as
principais dificuldades de aprendizagem e as possiveis intervencdes que devem ser realizadas para
garantir o melhor desempenho cognitivo do aluno.
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INTRODUCAO

E de suma importancia que os profissionais da é&rea de educacdo em especial
psicopedagogos entendam que criangas com dificuldade de aprendizagem, seja leve,
moderada ou grave precisam ser reconhecidas como seres iguais em direitos humanos e que a

especificidade da intervencao deve estar de acordo com suas necessidades e po&sgt))g ,iv,dz%d_gg'zz
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O presente estudo caracteriza-se como uma revisdo bibliografica onde sera

apresentado um breve historico da Psicopedagogia abordando as principais dificuldades de
aprendizagem e as possiveis intervencdes que podem ser realizadas para garantir o melhor
desempenho cognitivo do aluno.

A realizagdo desta pesquisa busca através de estudos anteriores entender melhor a
atuacdo do psicopedagogo no que diz respeito aos principais distarbios de aprendizagem
aprofundando conhecimentos e propondo reflexdes sobre a importancia do mesmo com
relacdo ao desempenho de alunos e suas limitacdes durante a realizacdo de atividades
relacionadas a aprendizagem.

As dificuldades ndo sdo impossiveis de serem solucionadas, porém devemos encara-
los intervindo da melhor forma possivel reconhecendo as possiveis causas de tais problemas
que podem advir de fatores organicos ou mesmo emocionais, sendo importante a descoberta a

fim de auxiliar o desenvolvimento do processo educativo.

1. PSICOPEDAGOGIA

A Psicopedagogia brasileira teve grande influéncia da Argentina, surgindo os
primeiros cursos no Brasil por volta dos anos 60/70 e se multiplicaram na década de 90,
entrando de forma clandestina por intermédio de seus exilados politicos, momento em que
varios paises latinos contavam com governos ditatoriais e vivenciavam a légica do medo e do
siléncio em seus territdrios. Ela também se construiu sob um enfoque médico-pedagogico e
com um carater mais pratico do que académico. Preocupou-se primeiramente em atuar nos
problemas referentes as disfungdes neuroldgicas ou, mais precisamente, naquilo que foi
designado na época de “Disfun¢do Cerebral Minima”. Essa visdo organica e patoldgica foi
ainda mais fortalecida na década de 70 quando saiu dos consultérios particulares e chegou as

escolas. Segundo Bossa (1994):

O rétulo DCM foi apenas um dentre os varios diagnosticos empregados para
camuflar problemas psicopedagdgicos traduzidos ideologicamente em termos de
psicologia individual. Termos como dislexia, disritmia e outros também foram
usados para esse fim.

Essa visdo contribui para mascarrar problemas educacionais causados pelo momento
conturbado que passava educacdo brasileira, com a massificagdo da escola e qualidade da
educacéo. Por isso, conforme Scoz apud Ramos (1994), se por um lado o conceito de DCM

permitiu um maior processo de aceitacdo da crianga e do adolescente por parte de seus pais e
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professores, por outro, contribuiu para desmotivar alguns professores e pais a investirem
aprendizagem desses sujeitos.

Com a visao médica-pedagdgica foram criados, na década de 70, 0s primeiros cursos
de Psicopedagogia no Brasil voltado para complementar os estudos da psicologia e pedagogia.
E apenas no fim do ano de 1979, foi criado no Instituto Sedes Sapientiae (SP), o primeiro
curso de especializacdo, inicialmente chamado de Curso de Reeducacdo Psicopedagdgica e
ndo era legitimado j& que a referida Instituicdo preferiu abrir médo da validacdo académica de
seus certificados em troca de poder exercer a pratica da liberdade de pensamento e de
expressao multidisciplinar, formando profissionais comprometidos com os direitos da pessoa
humana (ANDRADE Apud RAMOS, 2004, s/n).

O Curso de Especializacdo em Psicopedagogia expandiu-se especialmente nos anos
90, a principio em Séo Paulo, e em seguida por todo territorio brasileiro.

Este profissional € envolvido com a aprendizagem humana, que congrega
conhecimentos de diversas areas intervindo neste processo, seja para potencializa-lo ou para

amenizar dificuldades, atendendo as necessidades individuais de aprendizagem.

O psicopedagogo € o profissional preparado para atender criancas, adolescentes ou
adultos com problemas de aprendizagem, atuando na sua prevencao, diagndstico e
tratamento clinico ou institucional (ACAMPORA,; BIANCA, 2012, p, 19).

O Psicopedagogo é, portanto, capacitado para se ocupar da prevencao e do tratamento
das dificuldades dos alunos, tem a funcéo de observar, necessidade do individuo e atender aos
seus anseios. Procurando compreender de forma global e completa com o0s processos
cognitivos, emocionais, organicos, familiares, sociais e pedagdgicos que determinam a
condicdo do sujeito e interferem no processo de aprendizagem, possibilitando situacdes que

resgatem a aprendizagem em sua totalidade de maneira prazerosa.

2. APRENDIZAGEM

Ausubel (1980, p.78), afirma que “o fator isolado mais importante influenciando a
aprendizagem é aquilo que o aluno ja sabe; determine isso e ensine-o de acordo."

Se tempos atrds o contexto educativo centrava suas aten¢des na aprendizagem a partir
de estimulo, resposta e esforgco, uma influéncia comportamentalista, atualmente os educadores
concentram seus esforcos em desenvolver uma aprendizagem focada no significado. Nessa
nova visdo da aprendizagem, o conteudo escolar ndo exerce papel principal nas tomadas das
decisOes sobre o que ensinar. As atencgdes séo voltadas para as necessidades g&?%,&gge
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ele gostaria de aprender, quais seus interesses, sua curiosidades e 0 mais relevante é saber 0

que ja e de conhecimento do aluno.

David Paul Ausubel (1980), - psicdlogo norte-americano que formulou as primeiras
propostas psicoeducativas que tentam explicar aprendizagem escolar e 0 ensino a partir de um
marco distanciado dos principios conteldista - diz que outro ponto indispensavel para que
haja uma aprendizagem significativa € que os alunos se predisponham a aprender
significativamente.

A aprendizagem significativa, portanto, ocorre quando a finalidade dos alunos é
entender o significado do que estudam, o que os leva a relacionar o novo conteldo com
aprendizagens anteriores, com suas experiéncias pessoais, 0 que, por sua vez, os leva a avaliar
0 que vai sendo realizado e a persistirem até obterem um grau aceitavel de compreenséao sobre
0 assunto. A aprendizagem significativa se torna legitima, entdo, quando ha o intuito de
compreender o contetido a partir do interesse do aluno.

A teoria da aprendizagem significativa é uma teoria cognitivista preocupada com o
modo como as pessoas percebem, aprendem, recordam e pensam sobre a informacéo. A teoria
citada procura explicar os mecanismos internos que ocorrem na mente humana com relacao
ao aprendizado e a estruturacdo do conhecimento. Para Ausubel (1980)a experiéncia
cognitiva é caracterizada por um processo de integracdo no qual os conceitos novos se
interagem com 0s ja existentes na estrutura cognitiva, integrando o novo material e, a0 mesmo
tempo, modificando-se.

Para que ocorra a aprendizagem significativa, conceitos relevantes e inclusivos devem
estar claros e disponiveis na estrutura cognitiva do individuo, funcionando como ponto de
ancoragem. O subsuncor (conceber) é uma estrutura especifica ao qual uma nova informacao
pode se integrar ao cérebro humano, que ¢é altamente organizado e detentor de uma hierarquia
conceitual que armazena experiéncias prévias do aprendiz.

Em outras palavras, os novos conhecimentos que se adquirem relacionam-se com o
conhecimento prévio que o aluno possui. Ausubel (1980), define este conhecimento prévio
como "conceito subsungor" ou simplesmente “subsungor".

Ausubel também coloca a ocorréncia da aprendizagem mecanica, que é aquela que
encontra muito pouca ou nenhuma informacdo prévia na estrutura cognitiva, enfim, nédo
possui muito significado para o aluno. Em geral envolve conceitos com um alto ou total teor
de "novidade" para o aprendiz, mas no momento em que é mecanicamente assimilada, passa a

se integrar ou criar novas estruturas cognitivas. Muitas vezes um individuo pode aprender
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algo mecanicamente e s6 mais tarde percebe que este se relaciona com algum conhecimentO
anterior ja dominado.

Nesta breve explanacdo sobre o significado de aprendizagem significativa, fica claro
que trés conceitos estdo nela envolvidos — significado, interacdo e conhecimento. Moreira
(2010) explica que:

- O significado esta nas pessoas, N30 nas coisas ou eventos. E para as pessoas que
sinais, gestos, icones e, sobretudo, palavras (e outros simbolos) significam algo. Esta ai a
linguagem, seja ela verbal ou néo.

- A interacao referida antes é entre 0s novos conhecimentos e aqueles especificamente
relevantes ja existentes na estrutura cognitiva.

- O conhecimento, bem, o conhecimento € linguagem; a chave da compreensdo de um
conhecimento, de um contetido, ou mesmo de uma disciplina, é conhecer sua linguagem.

Desta forma, o aprender se torna significativo quando parti de um conhecimento ja
intrinseco ao aprendente. E relacionando algo que ja se sabe com novas informacgdes o
individuo consegue construir novos conhecimentos, e assim, avancar no processo de ensino

aprendizagem.

2.1 DIFICULDADES DE APRENDIZAGEM

Em 1988, nos Estados Unidos, foi apresentada uma defini¢cdo que expressa a esséncia

sobre a dificuldade de aprendizagem:

Dificuldade de Aprendizagem é um termo geral que se refere a um grupo
heterogéneo de transtornos que se manifestam por dificuldades significativas
na aquisicdo e uso da escuta, fala, leitura, escrita, raciocinio ou habilidades
matematicas. Esses transtornos sdo intrinsecos ao individuo, supondo-se que
sdo devido a disfuncdo do Sistema Nervoso Central, e podem ocorrer ao
longo do ciclo vital (ASSUUMPCAO JUNIOR, 2003, p, 289).

Mesmo concluindo que as desordens de aprendizagem sdo de natureza heterogénea e
permanecem por toda a vida, com o diagndstico correto e o tratamento adequado oS
individuos conseguem progredir evoluido em seu desenvolvimento cognitivo, possibilitando o
progressivo avango nos estudos.

Para Correia e Martins (2006), as dificuldades de aprendizagem sdo desordens
neurologicas que interferem com a recepcdo, integracdo ou expressdo de informacéo,
caracterizando-se, em geral, por uma discrepancia acentuada entre o potencial estimado do

aluno e sua realizagdo escolar.
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Dessa forma os autores esclarecem que os alunos que apresentam dificuldades

aprendizagem devem receber maior atengdo nas atividades escolares como leitura, escrita e
calculo. Entretanto, ndo necessariamente o aluno tera essa necessidade em todas as atividades.

A causa das dificuldades de aprendizagem perpassa por problemas familiares,
alfabetizacdo deficitaria, problemas neuroldgios, deficiéncia motora, deficiéncia visual,
hiperatividade, problemas emocionais, motivacdo, memdria, maturacdo, concentracdo, entre
outros.

Para Bastos, considera-se que uma crianga tenha distlrbio de aprendizagem quando:

a) Nao apresenta um desempenho compativel com sua idade quando Ihe sdo fornecidas
experiéncias de aprendizagem apropriadas;

b) Apresenta discrepancia entre seu desempenho e sua habilidade intelectual em uma
ou mais das seguintes areas; expressdo oral e escrita, compreensdo de ordens orais,
habilidades de leitura e compreensao e calculo e raciocinio matematico.

A autora considera ainda quatro critérios adicionais para o diagnostico de distdrbios de
aprendizagem:

a) Apresentar problemas de aprendizagem em uma ou mais areas;

b) Apresentar uma discrepancia significativa entre seu potencial e seu desempenho
real;

c) Apresentar um desempenho irregular, isto é, a crianga tem desempenho satisfatorio
e insatisfatorio alternadamente, no mesmo tipo de tarefa;

d) O problema de aprendizagem nédo € devido a deficiéncias visuais, auditivas, nem a
caréncias ambientais ou culturais, nem problemas emocionais.

Percebemos que para diagnosticar se um individuo apresenta ou ndo uma dificuldade
na aprendizagem se faz necessario um estudo minucioso a respeito da vida dele. Levando em
consideracdo ndo apenas os fatores organicos, mas fatores externos que interferem

diretamente no aproveitamento e desenvolvimento da sua aprendizagem.

3. PRINCIPAIS DISTURBIOS DE APRENDIZAGEM

Os distarbios de aprendizagem mais frequentes nas escolas brasileiras e que chegam

aos consultorios psicopedagdgicos com mais frequéncia sdo: dislexia, disortografia, disgrafia

e discalculia.
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Dislexia - se trata de um disturbio de aprendizagem que se manifesta principalmente

na leitura, escrita e soletracéo.

De acordo com a Associacao Brasileira de Dislexia:

Ao contrério do que muitos pensam a dislexia ndo é o resultado de ma
alfabetizacdo, desatencdo, desmotivacéo, condicdo socioeconémica ou baixa
inteligéncia. Ela é uma condicdo hereditaria com alteracbes genéticas,
apresentando ainda alteragdes no padrdo neuroldgico.

Seu diagnostico deve ser realizado por uma equipe multidisciplinar, pois permitird
maior precisao a respeito do tratamento a ser desenvolvido com o individuo.

Os principais sintomas sdo: dificuldades em escrever, leitura lenta, troca de fonemas,
inversdo de letras, dificuldades em realizar rimas, confusdo temporal-espaciais, esquemas

corporal e lateralidade (palavras e conceitos).

Disortografia - O individuo que é disortografico apresenta dificuldades com a troca
de fonemas na escrita, confuséo de silabas, omissGes de letras e inversdes e dificuldades com
as sinalizagdes graficas.

Nesses casos, a escrita apresenta grandes nimeros de erro e devido a essa dificuldade,
o individuo evita a escrita ou quando necessario produz textos reduzidos. A disortografia ndo

compromete o tracado ou a grafia.

Disgrafia- compromete o tracado grafico, mas ndo interfere o neuroldgico e/ou
intelectual do sujeito.

A escrita desorganizada, o traco pouco preciso, a lentiddo ao escrever e o amontoado
de letras , com o objetivo de esconder erros ortograficos, sdo caracteristicas marcantes no

individuo disgrafico.

Discalculia - € a dificuldade ou a incapacidade de realizar atividades aritméticas
basicas, tais como quantificacdo, numeracdo ou calculo, sendo causada por disfuncéo de areas
témporo-parietais, muito compativel com o exame clinico do TDAH (Transtorno de Déficit de
Atencéo e Hiperatividade).

Vale lembrar que alguns individuos tém menos aptiddo para matematica do que
outros, e nem por isso pode-se diagnostica-los como se tivessem discalculia.

A discalculia esta quase sempre associada a quadros de dislexia e do TDAH.

4. DIAGNOSTICO PSICOPEDAGOGICO
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O primeiro passo para se trabalhar a dificuldade do aluno é sem ddvida realizar o
diagnostico psicopedagogico. Essa avaliacdo trata-se de uma investigacdo do processo de
aprendizagem do individuo com o objetivo de identificar a origem da dificuldade que o levou
a uma primeira consulta ao psicopedagogo.

Para Acampora (2012. p, 69), essa investigagéo inclui:

Entrevista contratual com os pais ou responsaveis pela criangca e/ou pelo
adolescente, analise do material escolar, aplicacdo de diferentes modalidades
de atividades e uso de testes para avaliacdo do desenvolvimento, area de
competéncia e dificuldades apresentadas, anammese, visita a escola (se for o
caso) e devolugéo.

De forma geral, o diagndstico é dividido em duas partes: a avalicdo e a intervencao.
Na avalicdo ocorrem as entrevistas tanto com o aluno, que apresenta a dificuldade na
aprendizagem, como também com os pais e pessoas que tenham uma ligacdo direta com o
paciente no que diz respeito ao processo de ensinar e aprender. Portanto, no diagndstico
psicopedagdgico estdo envolvidos o individuo, a familia, a escola e o professor. Com 0s
dados coletados e observagOes realizadas com aplicacdo de testes e provas, 0 psicopedagogo
expbe aos pais ou responsaveis suas descobertas, podendo ou ndo haver indicacdo para
intervencao.

Caso a intervencao venha ser necessaria, as partes envolvidas devem estar ciente que o
tempo de tratamento é indeterminado, pois dependera da evolucdo do individuo em
tratamento. Inicia-se as estratégias, técnicas e uso de materiais que irdo permitir ao sujeito a

superar sua dificuldade em aprender.

5. TECNICAS DE INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICAS

Na intervencao psicopedagogica o profissional seleciona as técnicas mais adequadas

para cada caso visando a evolugdo do educando.

Técnicas Psicopedagogicas

» O Psicodrama - foi criado pelo psiquiatra Jacob Levi Moreno. Como ele mesmo
denominou o psicodrama €é o teatro espontaneo, que consiste na representacdo de uma peca

teatral sem texto prévio, onde a representacdo surgi a partir de um tema. Trata-se do faz de
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conta que pode vir a revelar sentimentos ocultos, aléem de ajudar a entender e superar 2

dificuldades enfrentadas pelo individuo.
Segundo Morais e Ficsher:
No caso do psicodrama 0 compromisso maior ndo € a aprendizagem.
O compromisso maior é, por meio do esquema draméatico e com 0
drama que a cliente introduz livremente, favorecer o
autoconhecimento, a recuperacdo da auto-estima e a estruturacdo da
autonomia.
> A Caixa de Areia - E um método psicoterapéutico criado em 1954 por Dora Kalff
que pode ser usada como ferramenta de diagndstico.
Com a aplicacdo da técnica em estudo o aprendiz cria cenas tridimensionais em uma
caixa de tamanho apropriado que permite o uso de areia, agua e miniaturas de seres e objetos
do contexto sociocultural do cliente. Com a conclusdo do cenario o profissional realiza as

intervencdes necessarias fim de desenvolver o cognitivo e afetivo.

> Técnicas Expressivas Plasticas - A livre criagdo como uso de materiais
especificos como lapis coloridos, telas, aquarelas, argila, jornais, tintas e outros, permite ao
psicopedagogo diagnosticar e tratar o cliente em sua totalidade seja com contetidos objetivos
ou subjetivos. O uso da arte-terapia facilita a ligacdo do mundo imaginario com o mundo real,
e por meio das representacdes o profissional direciona seu estudo e plano de intervencéo

necessario para o desenvolvimento do aprendente.

CONCLUSAO

Os psicopedagogos sdo preparados para a prevencdo, diagnésticos e tratamento dos
problemas de aprendizagem. O seu trabalho objetiva analisar as peculiaridades da
aprendizagem de cada individuo, buscando compreender o que interfere e determina a
condicéo de aprendizagem em sua totalidade

Sabemos que problemas de aprendizagem existem e sempre irdo subsistir, contudo,
contamos com um novo olhar, clinico e mais amplo voltado para atender as necessidades de
individuos que necessitam de algum tipo de acompanhamento para evoluirem no aprendizado.

Um olhar de um profissional que investiga as causas do déficit na aprendizagem, nao
se detendo a afirmativas que buscam causas apenas no aluno. Compreende que os deficits
podem também ser resultantes de problemas na instituicdo escolar, no meio familiar e na

sociedade. Assim o psicopedagogo sempre deve ter este compromisso socialg®rs3pesgeisar
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todas as variaveis que interferem na aprendizagem e no desenvolvimento do sujeito, incluind®
0 seu histdrico, meio social e cultura que o rodeia.

Estando o profissional com o diagnostico do individuo com dificuldades de
aprendizagem compete ao mesmo construir um plano de intervencdo para que 0 sujeito em

atendimento possa superar de forma prazerosa os desafios do aprender.
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