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AS CONTRIBUICOES DA PRATICA PSICOPEDAGOGICA NO
PROCESSO DE ENSINO-APRENDIZAGEM DA CRIANCA COM
DEFICIENCIA INTELECTUAL

Fabricia Zanelato Bertolde

RESUMO

O processo de inclusédo do aluno com deficiéncia intelectual no ensino regular tem sido um tema
mundial e amplamente discutido na area da educacéo no final do século XX e inicio do século XXI.
No Brasil esse tema fortaleceu-se com a Declara¢do de Salamanca (1994), sendo um ganho para o
movimento pela inclusdo. As criangas com deficiéncia intelectual tém dificuldades graves tanto para
aprender quanto de carater geral, e isso requer o ajuste da educacdo observando as particularidades de
cada aluno. Os ajustes em metodologia, nas atividades, nos materiais e nos agrupamentos flexiveis
devem acontecer de acordo com a necessidade de cada aluno. Dessa forma, o objetivo desse estudo é
analisar o contexto da inclusdo escolar atual acreditando que o psicopedagogo pode ser um
profissional que possa agregar conhecimento nesse processo, pois ele contribui com a escola no
sentido de lidar com a diversidade, acrescentando novos valores, levando professores e alunos a
acreditarem que todos sdo capazes de aprender. Tal levantamento tedrico possibilitara aos
profissionais da area da educagdo a desenvolverem um olhar critico acerca da incluséo de alunos com
deficiéncia, com o objetivo de conscientizar e refletir sobre a educacgdo inclusiva. O resultado desta
pesquisa € o de promover mudancgas de paradigma no que se diz a respeito a aprendizagem do
individuo com deficiéncia no contexto escolar regular. O aporte tedrico para tal estudo teve como
fonte; consultas livros, artigos cientificos, leis e sites especializados que contribuissem para a resposta
aos objetivos propostos.

Palavras chaves: Deficiéncia intelectual, intervencdo psicopedagdgica, aprendizagem.

Introducéo

Atualmente observa-se que a inclusdo de alunos com Deficiéncia Intelectual ainda é
um grande desafio. A expressdo deficiéncia intelectual passou por varias alteragdes, no
decorrer da historia, a medida que novos conhecimentos foram sendo produzidos pelas
ciéncias. O primeiro empasse que encontramos para relatar sobre a deficiéncia intelectual
(D.1.) é a maneira correta de como classifica-la. A deficiéncia intelectual ja foi tida com vérias
outras nomeacgdes como retardo mental, excepcional, retardado, deficiente, entre outros.

A deficiéncia intelectual ¢ uma das deficiéncias mais encontrada em criangas e
adolescentes, atingindo 1% da populacdo jovem (VASCONCELQOS, 2004). Caracterizada
pela redugdo no desenvolvimento cognitivo, ou seja, no QI, normalmente abaixo do esperado
para a idade cronologica da crianca ou adulto, acarretando muitas vezes um desenvolvimento
mais lento na fala, no desenvolvimento neuropsicomotor e em outras habilidades. De acordo
Honora e Frizanco, (2008), “a deficiéncia intelectual ndo ¢ considerada uma doenga ou um
transtorno psiquiatrico, e sim um ou mais fatores que causam prejuizo das fung¢Ges cognitivas

que acompanham o desenvolvimento diferente do cérebro”.
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Seu diagnostico necessita do envolvimento de grupos de fatores biomédicos,
etioldgicos, comportamentais, sociais e educacionais. O diagndstico de deficiéncia mental esta
a cargo de médicos e psicélogos clinicos, realizando-se em consultorios, hospitais, centros de
reabilitacdo e clinicas. Equipes interdisciplinares de instituicbes educacionais também o
realizam. (CARVALHO, 2007)

Para Vygotsky (1996), h& potencialidade e capacidade nas pessoas com deficiéncia,
mas entende que, para estas poderem desenvolvé-las, devem ser oferecidas condicbes
materiais e instrumentais adequadas. Com isso, deve-se oferecer a tais pessoas uma educacao
que lhes oportunize a apropriagdo do conhecimento, para melhores possibilidades de
desenvolvimento.

Cada crianca € um ser Unico, as criangas com deficiéncia intelectual merecem um
olhar individualizado levando-se em consideracdo suas limitacGes, suas necessidades, mas
ndo somente o que ainda ndo consegue realizar com autonomia, mas levar em consideracéo a
bagagem que essas criangas possuem e o que ja possuem de autonomia para realizar sozinhas.

O tempo necesséario para o aprender do aluno com deficiéncia intelectual € um tempo
diferenciado, as questdes cognitivas, psicolégicas e neuroldgicas precisam ser levadas em
conta para que os educadores compreendam esses momentos diferenciados de cada aluno.
Nesta perspectiva surge a psicopedagogia que segundo Corso (2013) “€ uma area que estuda e
lida com os processos de aprendizagem humana, fazendo-se valer de uma gama de
conhecimentos de vérias ciéncias, mas sem perder de vista o fator educativo”.

A psicopedagogia € um campo de conhecimento que se propde a integrar, de modo
coerente, 0s conhecimentos e principios de diferentes areas, abrindo sua intervencdo em
distintos campos, atua com confluéncia na area da educagdo e saude utilizando métodos,
instrumentos e recursos préprios para compreender, promover, diagnosticar e intervir nos
processos individuais ou grupais de aprendizagem. Fagali (2006) destaca:

E importante enfatizar, no primeiro plano, que os estudos e atuacdes psicopedagdgicas
se diferem das demais areas do saber e do atuar pelo enfoque dado ao processo de
aprendizagem, considerando seu desenvolvimento, suas implicag0es e desvios, assim como
articulacdes entre os fatores psicoemocionais e 0s processos cognitivos e pedagogicos. (p. 14)

Do ponto de vista de Jorge Visca (1897), a Psicopedagogia tem em seu perfil um
carater independente e complementar, possuindo o processo de aprendizagem como Seu
objeto de estudo, adotando recursos diagndsticos, corretores e preventivos proprios,

acreditando que nesse processo ha participacdo dos
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aspectos bioldgicos com disposigdo afetivas e intelectuais que interferem o desenvolvimentO
do sujeito, a sua relagdo com o outro, com meio e com o desejo de aprender. O
desenvolvimento da aprendizagem vai decorrer influenciado pelas relacbes sociais e
familiares, condi¢bes organicas, culturais, estimulos e vivencias de cada sujeito. Para
Rubinstein (1999), “a Psicopedagogia tem como meta compreender a complexidade dos
multiplos fatores envolvidos nesse processo (de aprender)”.

E de interesse da psicopedagogia compreender como ocorrem 0S processos de
aprendizagem e entender as possiveis dificuldades encontradas neste movimento, ndo se
restringindo aos estudos das dificuldades e transtornos de aprendizagem e, sim, engloba a
perspectiva preventiva da aprendizagem. Segundo Rubinstein (2003), “a intervengdo
psicopedagdgica pretende despertar o desejo de aprender, o qual, uma vez construido, serd o
motor que promova o desenvolvimento”. A psicopedagogia visa auxiliar o professor a ter uma
visdo mais abrangente das necessidades de cada aluno, encarando-se com toda a
complexidade que lhes caracteriza e buscando compreendé-las a partir de um interjogo de
fatores (sociais, psicolégicos, familiares, pedagdgicos, organicos) que podem atuar como
facilitadores ou inibidores da aprendizagem.

Para Batista e Mantoan (2006) a deficiéncia mental desafia a escola comum no seu
objetivo de ensinar, de levar o aluno a aprender o contetudo curricular, construindo o
conhecimento. O aluno com essa deficiéncia tem uma maneira prépria de lidar com o saber,
gue ndo corresponde ao que a escola preconiza. Na verdade, ndo corresponder ao esperado
pela escola pode acontecer com todo e qualquer aluno, mas os alunos com deficiéncia mental
denunciam a impossibilidade de a escola atingir esse objetivo, de forma implicita. As outras
deficiéncias ndo abalam tanto a escola comum, pois ndo tocam no cerne e no motivo da sua
urgente transformacdo: considerar a aprendizagem e a construgdo do conhecimento
académico como uma conquista individual e intransferivel do aprendiz, que ndo cabe em
padrdes e modelos idealizados.

O aluno com deficiéncia intelectual tem dificuldade de construir conhecimento como
0os demais e de demonstrar a sua capacidade cognitiva, principalmente nas escolas que
mantém um modelo conservador de ensino e uma gestdo autoritaria e centralizadora.

Nesta perspectiva, percebe-se a importancia da intervencdo do psicopedagogo na
aprendizagem desse aluno, pois 0os caminhos sdo repletos de obstaculos, duvidas e incertezas,
entretanto percebeu-se que a unido dos profissionais que lidam com esse aluno poderia

contribuir para o0 desenvolvimento de sua
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aprendizagem. Assim, esse estudo tem o objetivo de analisar o contexto da incluséo escoldf

atual acreditando que o psicopedagogo pode ser um profissional que possa agregar
conhecimento nesse processo, pois ele contribui com a escola no sentido de lidar com a
diversidade, acrescentando novos valores, levando professores e alunos a acreditarem que
todos sdo capazes de aprender.

Metodologia

Para o desenvolvimento e realizacdo da pesquisa optou-se por abordar estratégias
metodoldgicas que norteassem “[...] o caminho do pensamento e a pratica exercida na
abordagem da realidade [...]” segundo proposto por Minayo (2000). Para essa autora, o ato de
pesquisar € uma a atividade béasica da Ciéncia na sua indagacdo e construcdo da realidade,
pois é a pesquisa que alimenta a atividade de ensino e a atualiza frente a realidade do mundo.
Quanto aos meios a pesquisa € bibliografica, onde fara a necessidade de se recorrer a livros,
periddicos, revistas, hipertextos entre outros. Quanto a abordagem classifica-se em uma
pesquisa qualitativa por se precisar fazer a interpretacdo dos dados colhidos.

O estudo realizou-se em uma Escola Municipal que abrange os segmentos da
Educacao Infantil e Fundamental I, localizada no municipio de Eunapolis/Bahia, esta escola
foi selecionada para participar por ser onde a pesquisadora atualmente exerce a funcdo de
psicopedagoga, e também pelo fato da escola abranger alunos que apresentam deficiéncia
intelectual que participaram da observacao.

Resultados e Discussdo

A inclusdo de alunos com deficiéncia intelectual na sala de aula regular é um desafio
para o sistema educacional. A chegada dessas criangas com necessidades educacionais
especiais produz indagacdes no cotidiano escolar. E preciso repensar as praticas pedagogicas,
adequagcdes fisicas e formacdo dos professores. Para que a acao de incluir aconteca realmente,
é essencial que a escola tenha condigdo e que gestores, professores e a comunidade escolar
estejam atentos a todos os aspectos que sdo fundamentais no processo de inclusdo desse
aluno.

Conforme a Politica Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educagédo

Inclusiva (2008, p.8) destaque que:

A atual Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional — Lei n® 9.394/96, no artigo
59, preconiza que os sistemas de ensino devem assegurar aos alunos curriculo,
métodos, recursos e organizacdo especifica para atender as suas necessidades,
assegura a terminalidade especifica aqueles que nao atingiram o nivel exigido para a
conclusdo do ensino fundamental, em virtude de suas deficiéncias e: a aceleracdo de
estudos aos superdotados para conclusdo do programa escolar. Também define,
dentre as normas para a organizagéo
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de avango nos cursos e nas séries mediante verificagdo do aprendizado” (artigo 2%,
inciso v) e ‘[...] oportunidades educacionais apropriadas, considerando as
caracteristicas do alunado, seus interesses, condi¢Ges de vida e de trabalho, mediante
cursos e exames” (art. 37).

Nesta perspectiva, para que o processo de aprendizagem da crianca com deficiéncia

intelectual aconteca de maneira significativa a instituicdo escolar juntamente com todos 0s
envolvidos neste processo precisam demonstrar verdadeiro comprometimento, tornando
fundamental as discussdes para o replanejamento das acGes pedagdgicas.

Nesse sentido, Vygotsky (1998, p. 118) esclarece que “O aprendizado adequadamente
organizado resulta em desenvolvimento mental e pde em movimento varios processos de
aprendizagens que, de outra forma, seriam impossiveis de acontecer”.

Destarte, a metodologia a ser usada na escolarizacdo da crianga com deficiéncia
intelectual, deve considerar em principio, um trabalho de qualidade com ensino de qualidade,
levando-se em conta os saberes que foram construidos, sem distanciar-se de seus limites e
fazer as compensacdes em colaboragdo com seu desenvolvimento, com base no
comportamento natural defeituoso, aprimorar com técnicas significativas para desenvolver
habilidades para possa superar o defeito (VYGOTSKY; LURIA, 1996, p. 221).

“A nogdo de aprendizagem envolve portanto, (...) comportamentos (...) relacionados a
conceitos psiconeuroldgicos, como estimulos, condicionamentos, discriminacdo, memoria, e
(...) vai também depender do nivel de cogni¢do.” (DIAMENT, 2007, p. 417).

A aprendizagem destas criancas depende de critérios de orientacdo, sistematizacdo e
de frequéncia. Toda a acdo educativa se deve levar em consideracdo as especificidades, no
sentido de reforcar o sucesso das aprendizagens, por meio de uma planificacdo adequada as
capacidades da crianca. (JESUS, 2012) A repeticdo de aprendizagens em diferentes ambientes
sera também um fator relevante e vantajoso, para que a crianga com deficiéncia intelectual.
abstraia e generalize as aprendizagens, compreendendo conceito em diferentes contextos.
Com a finalidade de procurar atingir o sucesso nas situacdes de aprendizagem, ao organizar as
atividades, torna-se fundamental que o adulto considere a persisténcia e a possibilidade de
simplificar a tarefa, no sentido de inibir o fracasso. (GUIMARAES & SANTOS, 2013, p. 39)

Pensando na aprendizagem significativa das criancas com deficiéncia intelectual o
trabalho psicopedagogico concebido no ambiente escolar tracara alternativas metodoldgicas e
procedimentos didaticos que viabilizara a inclusdo dessas criancas, através de atendimentos
multidisciplinares, incluindo o atendimento psicopedagdgico. Esses atendimentos sdo de
extrema importancia ao serem realizados no ambiente educacional, pois segundo Weiss

(2008), através da atuacdo de varios profissionais
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engajados e estudando com afinco as dificuldades de aprendizagem apresentadas pel

criangas com necessidades educacionais especiais, permitird maior propriedade em examinar
os fatores organicos e psicologicos que desencadeiam essas dificuldades, com a contribuicao
de uma discussdo satisfatoria entre a equipe.

A atuacgdo psicopedagdgica dentro da instituicdo escolar inclusiva acontece sob uma
prévia observacdo do individuo que esta sendo assistido, por meio da compreensdo da
situacdo apresentada. Dessa forma, a fundamentacdo decorrente de conhecimentos/
pressupostos epistemoldgicos consubstanciara na elaboracdo do informe psicopedagdgico
com situacdes concretas, planejando a¢des organizadas no intuito de escolher alternativas
flexiveis para intervir nas dificuldades de aprendizagem, com o uso de critérios adotados, bem
como objetivos a serem alcancados, respeitando as caracteristicas bioldgicas da crianca com
deficiéncia intelectual, para serem desenvolvidas na escola de ensino regular.

O psicopedagogo em consonancia com os profissionais, escola e pais terd
oportunidade de modificar a percepcdo destes em relacdo a crianca com deficiéncia
intelectual, auxiliando-os no sentido de lidar com a diversidade, acrescentando novos valores,
levando professores e alunos a acreditarem gue todos sdo capazes de aprender.

A parceria estabelecida entre psicopedagogo, profissionais e pais implica em um
respeito muatuo, baseando-se na troca de experiéncias salutares diante destas criangas, através
do compartilnamento de informacdes e, até mesmo de sentimentos.

Como se pode observar, o contexto onde as criancas com necessidades educacionais
especiais estdo inseridas, € o mesmo contexto de todos, com suas convergéncias,
contradicGes, dificuldades e alegrias, tornando-se irrelevante o psicopedagogo na Educacdo
Especial segrega-las, ou entdo protegé-las ao modo de reforgar (in)consequentemente suas
limitacdes (BEYER, 2006). Assim, a praxis psicopedagdgica dentro da instituicdo escolar
correlacionada as agdes que viabilizaram a convivéncia das criancas com deficiéncia
intelectual de maneira pacifica, respeitando as diversidades e diferencas culturais e biologicas,
através do rompimento de paradigmas excludentes ao admitir o multiculturalismo perante o
social foi de extrema importancia.

O professor da escola regular, com a substanciada colaboragédo do psicopedagogo
buscou integrar-se positivamente na perspectiva inclusiva, colocando-se a disposicdo de, a
cada passo, planejar e rever suas estratégias de ensino, a fim de reformular e adequar os
interesses da turma, que também esta em constante alteracdo. Com essa mudanca de atitude

pode-se vislumbrar resultados positivos no processo
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de ensino e aprendizagem dos alunos com deficiéncia intelectual.

Nesse contexto, os professores que trabalharam com os alunos alvos da observacéo,
possuiam objetivos curriculares a serem alcancados no prazo de um ano de acordo com a
proposta curricular pertinente a série em que o aluno estava matriculado (ano de 2017).
Contudo, as metodologias planejadas no Plano de Desenvolvimento Individual ao longo do
ano necessitaram ser redirecionadas frequentemente, a fim de atender e despertar os interesses
de aprendizagem.

Compreende-se que a atuacdo do psicopedagogo escolar tem grande sucesso quando
seu trabalho ndo é solitario, assim sua atuacdo devera estar ligada ao auxilio tanto no
desenvolvimento do aluno, quanto a capacitacdo da escola, orientando os pais e realizando
parcerias, com outros profissionais que atendam esses alunos, favorecendo, assim, uma
parceria que ir4 beneficiar o processo de ensino e aprendizagem. “O trabalho psicopedagogico
atua ndo no interior do aluno ao sensibilizar para a construgdo do conhecimento, levando em
consideracdo os desejos do aluno, mas requer também uma transformacdo interna do
professor” (FAGALI, 1992).

As pessoas com necessidades educacionais especiais percorreram uma longa jornada
até que pudessem sentar nos bancos escolares. A visdo da sociedade em relacdo a pessoa com
deficiéncia esta mudando, dessa forma o papel da educacéo escolar em relagéo a essas pessoas
também precisa de novos olhares e novas praticas. Na verdade, possibilitar as diferencas é um
desafio. A escola apresenta-se como um espaco sociocultural, em que as diferentes presencas
se encontram e este se torna um espaco privilegiado para a cidadania. Todavia, mudancas
precisam acontecer com todos que se envolvem com a aprendizagem do aluno com
necessidade educacional especial, pois muitos professores do ensino regular consideram-se
incompetentes para trabalhar com esses alunos (MONTOAN, 2006).

Neste contexto, muitos educadores “ainda tem medo” do processo de inclusdo, pois
este implica na mudancga estrutural do sistema educacional, exigindo ndo apenas mudancas
atitudinais, como também mudancas da politica educacional, nas metodologias de ensino e de
aprendizagem, na organizagdo curricular e na flexibilidade do mesmo. Sendo assim, a

mudanca necessaria ndo é somente do professor, mas de todo o sistema.

“(...) a inclusdo implica uma mudanca na perspectiva educacional, porque nao atinge
apenas os alunos com deficiéncia e os que apresentam dificuldades de aprender, mas
todos os demais, para que obtenham sucesso na corrente educativa geral. Os alunos
com deficiéncia constituem uma grande preocupacdo para o0s educadores inclusivos.
Todos sabemos, porém, que a maioria que ndo vem do ensino especial, mas que
possivelmente acabardo nele”, (MONTOAN, 1997)
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Assim, observa-se que a inclusdo escolar € a capacidade de entender e reconhecer 0
outro e, ter o privilegio de aceitar e conviver com pessoas diferentes, compartilhando
experiéncias que possibilitem seu desenvolvimento social e educacional.

Conclusdes

Analisando a nossa histdria, percebe-se que a aceitacdo das diferengas (sociais,
culturais, étnicas, religiosas...) era algo que ndo acontecia, esse pensamento comecou a
modificar-se na atualidade. De acordo com as mudancas na sociedade, a forma de pensar e
agir consequentemente também comecgou a mudar.

Nosso publico alvo possui um comprometimento cognitivo, mas essa limitagdo néo o
impede de desenvolver diversas atividades que podem ajuda-lo a integrar o mundo da
aprendizagem.

Nesta perspectiva, ao concluir as observacdes foi possivel constatar que esses alunos,
quando submetidos a um acompanhamento psicopedagdgico e multidisciplinar, além das
atividades nas salas de recurso multifuncionais e mediacdo pedagdgica planejada e
flexibilizada, a partir das vivencias de cada aluno, eles demostravam interesse pelos
contetdos ministrados em sala de aula e, com isso, melhoram seu relacionamento com 0s
colegas e professores, de tal forma que se tronavam mais independentes e estimulados a
participarem das atividades propostas em sala de aula.

Portanto, a realizacdo do trabalho psicopedagdgico na educacdo especial tende a
auxiliar todos os envolvidos na praxis educativa possibilitando um trabalho com mais
propriedade, analisando os avancos, retrocessos, dificuldades e progressos desses alunos.
Dessa forma, o processo de ensino-aprendizagem destas criangas agrupado a uma concepgéao
psicopedagogica visa a mobilizagdo e aplicagdo de conhecimentos académicos Uteis para o
desenvolvimento de suas estruturas cognitivas, sociais, afetivas e motrizes atribuindo funcoes
corroborativas ao serem incluidas em situacdes relacionais, como também nos tratamentos de
informagdes e na participagdo da vida em sociedade.

Em suma, a presenca do psicopedagogo na educacao especial é de extrema acuidade,
pois podera contribuir mediante a um contexto multidisciplinar em um ambiente educacional
inclusivo através do atendimento a crianga com necessidades educacionais especiais em
parceria e/ou com o auxilio de outros profissionais, incluindo sua familia e, englobando
satisfatoriamente a escola de ensino regular e os professores, em vista de apoia-la

efetivamente no processo de ensino-aprendizagem e na incluséo desta na sociedade.
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Entende-se que a educacgdo de criangas com deficiéncia intelectual, apesar de todC

direcionamento inclusivo ainda continua insatisfatorio em vérios aspectos do
desenvolvimento, precisando de uma reestruturacdo em todo a conjuntura educativa por meio
de uma pratica inovadora com estratégias diferenciadas de trabalho. Visto que a inclusédo
permite que a crianga com deficiéncia intelectual se torne cada vez mais independente,
melhorando a autoestima, seu cognitivo, a consciéncia corporal e a socializagdo com outras
pessoas. Pois, pela inclusdo, essas criancas tem a possibilidade de ampliar seu processo de
aprendizagem, sua verbalizacdo e sua comunicacdo, internalizando novos conhecimentos
tendo a oportunidade de desenvolver-se integralmente.

Deste modo, entende-se que apesar das consideracfes deste estudo sobre a incluséo
das criancas com deficiéncia intelectual, na escola regular e seu desenvolvimento no processo
de aprendizagem, o mesmo merece maiores reflexdes e aprofundamento, além das enaltecidas
aqui, em decorréncia de haver pequena quantidade de producgdes cientificas relacionadas ao
trabalho do psicopedagogo na educacéo de criangas com necessidades educacionais especiais,
visto que as discussdes sobre 0 tema em questdo sdo de extrema importancia.
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