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RESUMO: O presente artigo pretende discutir o significado do jogo e do brinquedo como
ferramenta metodologia pedagodgica dentro do processo de inclusdo de criancas com necessidades
educacionais especiais. Fazendo-se necessario identificar a importancia do brincar para estas criancas
em seus aspectos psicoldgicos, que evidenciam vantagens para o seu desenvolvimento fisico, social,
emocional e principalmente educacional. Ao se desenvolver, a crianca passa por transi¢Ges, a
brincadeira é fundamental. Através dela adquire-se a experiéncia necessaria para o desenvolvimento
sensorial, motor, cognitivo, afetivo e cultural, pois é fundamental que a crianga encontre-se inserida
em um contexto de relagdes sociais. O ato do brincar também facilita 0 processo de aprendizagem, ja
que por meio dele a crianga explora seu corpo, seu ambiente e suas capacidades. O ato ludico auxilia
no desenvolvimento saudavel de criangas com necessidades educacionais especiais e através dele,
deixam-se de lado as necessidades e lembra-se de que ela & uma crianga capaz de realizar todas as
coisas que ela se sinta pronta para fazer. Assim, o brincar é fundamental para o desenvolvimento da
crianga, auxiliando-as em todos os aspectos e enriquecendo 0 processo de ensino e aprendizagem.
Portanto, a aprendizagem deve ter um caréater social e se constituir & medida que o sujeito interage
nesse contexto cultural, no movimento dialético entre os que buscam apreender um ensino de
qualidade com o intuito de socializar o conhecimento historicamente acumulado, independentemente
de suas condicOes bioldgicas, pois ndo é a partir delas que o desenvolvimento, a aprendizagem sao
concretizados, mas sim a partir das condigdes sociais que séo disponibilizadas e ofertadas para todos.
Palavras-chave: ludico, necessidades, metodologia, desenvolvimento, aprendizagem.

INTRODUCAO

O presente artigo teve a necessidade de demonstrar a partir de uma revisao
bibliografica integrativa a importancia do ladico no processo de ensino-aprendizagem de
criangas com necessidades educacionais especificas. Destaca-se que ainda se faz necessario
discutir o real sentido do brincar, ofertando a ele o papel fundamental de efetivador do
conhecimento transmitido, podendo ser assim utilizado ndo apenas para a diversao ou
recreagdo como boa parte das pessoas leigas no assunto defende, mas sim como recurso

metodoldgico em busca de uma melhor efetivacdo da aprendizagem.
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O brincar é uma das atividades fundamentais para o desenvolvimento e a educacéo d

crianga. E brincando que a crianca tem a oportunidade de exercitar suas fungdes psicossociais,
experimentar desafios, investigar e conhecer o mundo de maneira natural e espontanea,
através de algo que estimula ndo s6 sua imaginacdo, mas auxilia principalmente na
concretizacdo de sua aprendizagem. Muitas pessoas definem o jogo a brincadeira como uma
atividade voluntéria, fonte de alegria e divertimento em esséncia uma ocupacgdo separada,
isolada do resto da existéncia e realizada em geral dentro de limites precisos de tempo e lugar,
sem dar a verdadeira importancia pedagogica que a brincadeira pode oferecer.

Em relacdo a importdncia do jogo para o desenvolvimento da crianca,
independentemente de suas limitacGes e/ou potencialidades, ao jogar a crianca se sente livre
de pressdes e avaliacdes, cria um clima de liberdade, propicio a aprendizagem, e estimula o
interesse, a descoberta de novas coisas e a reflexdo do que imaginou e do que descobriu. O
jogo inicia-se por meio da exploragdo corpoérea, incluindo a possibilidade de brincar com o
préprio corpo e com a livre imaginacdo. A crianca com deficiéncia fisica, por exemplo,
devido ao déficit motor, encontra maiores dificuldades e poucas oportunidades para participar
de jogos e brincadeiras, pois 0 seu préprio corpo, as vezes, nao funciona como um recurso
inicial e a partir dos jogos das brincadeiras ela se torna capaz de se imaginar realizando todas
as coisas que as vezes a vida real e sua necessidade corporal o impede de realizar. Dai a

relevancia de torna-la eixo da formacéo de educadores e familiares.

METODOLOGIA
Para a producdo desse artigo foram utilizadas pesquisas bibliograficas, em busca de
aprofundar cada vez mais conceitos corriqueiros, para que os mesmos fossem fundamentados
em teorias concretas e baseados em autores conhecedores da tematica abordada. Dando-nos
assim um suporte teorico para a defesa daquilo que se foi abordado. Assim, o processo de
montagem do banco de dados teve como base principal as obras de Vygotsky (2002),
Winnicott (1995) e Almeida (1995). Os textos foram analisados e serviram de base para a

estruturacédo do presente texto.

HISTORICIDADE DO LUDICO
A palavra ludico se origina do latim ludus que significa brincar. Segundo Luckesi
(2000) o que caracteriza o ludico “é a experiéncia de plenitude que ele possibilita a quem o

vivencia em seus atos” (p. 96). A ludicidade como um
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estado de inteireza, de estar pleno naquilo que faz com prazer pode estar presente e

diferentes situacdes de nossas vidas.

As atividades ludicas tém o poder sobre a crianca ou adolescente de facilitar tanto o
progresso de sua personalidade integral, como o progresso de cada uma de suas funcgdes
psicoldgicas, intelectuais e morais. E um instrumento capaz de transmitir conceitos
necessarios a formacgdo do aluno em todas as reas carentes de atencdo e que vai muito além
de uma simples brincadeira com funcdes afetivas, tornando-se um modo de modificacdo do
pensamento.

Essa cultura ludica nos reporta a uma vastiddo de significados, onde essa trajetdria
historica em torno do jogo teve sua origem na filosofia e na pedagogia e passa a ser tema de
interesse da Psicologia Infantil, que ird buscar respostas sobre a funcdo do brincar no
desenvolvimento da crianca. Numa perspectiva mais recente da psicologia infantil, o
psicologo russo Lev Semenovich Vygotsky fecundou os pressupostos tedricos atuais sobre
relacdo entre o jogo, desenvolvimento e aprendizagem da crianga e influenciou novas
abordagens na educacdo de criangas com necessidades educativas especiais. J& em meados
dos anos 80, a partir dos pressupostos do Modelo Histdrico Cultural, Vygotsky, comeca a
discutir a influéncia do contexto cultural e do outro na aprendizagem. Sob o enfoque sécio-
historico ou historico-cultural, essa nova tendéncia tedrica que considera a mente humana
social e culturalmente construida, abre novas perspectivas da analise do processo de
desenvolvimento.

No livro “Psicologia Pedagodgica” Vygotsky (2003) afirma que o jogo pode ser
considerado o recurso do instinto mais importante para a educacdo. Sendo esse conhecido
popularmente como um instrumento apenas para a crianca passar o tempo. Porém, ainda
segundo Vigotsky (2003), a partir da observacdo, pode-se constatar de que 0 jogo esta
presente historicamente nas diversas culturas, representando uma peculiaridade que é natural
do homem. Além disso, até os animais brincam, dessa forma, o jogo pode ter sim também um
sentido biologico.

Ao longo do processo de desenvolvimento de uma crianga, o brincar ira passar por
diversas transi¢fes, onde os contetdos dessas brincadeiras iram de acordo com a percepcao
que ela tem do mundo, dos objetos humanos, da necessidade de agir em relacdo as
circunstancias que as cercam. Ao jogar e brincar, diversos aspectos sdo estimulados,
desenvolvidos ou aperfeicoados em uma crianca. A criatividade, a memorizagdo, a

cooperacdo, aspectos fisicos e sociais que sao
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responsaveis por impulsionar uma sociabilizagdo e conseqlientemente a concretizagdo dO

processo de desenvolvimento que vem sendo trabalhado ao longo do percurso que a
aprendizagem conduz. A crianca aprende a agir em uma esfera cognitiva, dependendo de
motivacdes e tendéncias internas, e ndo dos incentivos fornecidos pelos objetos externos
(VYGOTSKY, 1991).

O LUDICO UTILIZADO COMO FERRAMENTA METODOLOGICO

De acordo com Vygotsky (2002), o jogo desempenha um papel fundamental na
formacéo do individuo. O jogo ndo € uma atividade inata, mas sim decorrente das relacdes
sociais, portanto carregado de significacdo social, e varia de acordo com o tempo e com a
cultura na qual esta inserido. No brincar a crianga procede além do comportamento habitual
de sua idade, é capaz de ir além de seu desenvolvimento. O brincar cria uma Zona de
Desenvolvimento Proximal, um campo de transi¢cdo propicio para mediar a acdo da crianca
com objetos concretos e suas agdes com significados.

A forma ludica com que séo executadas as brincadeiras propde a criatividade e facilita
a adaptacao de situacOes novas, ajudando no entrosamento e a participagao dessas criangas em
trabalhos grupais, cooperativos, é a aceitacdo das limitacGes e a possibilidades de ir alem

delas.

O desenvolvimento de atividades centradas no prazer e no carater
ludico possibilita o refinamento progressivo das habilidades
motoras especificamente humanas e que fazem parte da cultura
corporal da crianga: jogos, brincadeiras, dancas, etc., visando o
desenvolvimento do potencial emocional afetivo, cognitivo e motor
(FERLIN, 2009, p. 14).

A crianca é um ser historicamente constituida, carregando consigo uma bagagem que
independe de suas condices fisicas. O ludico possibilita a intera¢do do corpo da crianca e do
meio que a mesma esta inserida, ocasionando uma mediacdo que traz como consequéncia a
efetivacdo da aprendizagem. Nesse sentido, compreende-se a importancia do brincar, pois
para a crianga, seu jogo corresponde a sua idade, seus interesses, possuindo um sentido
importante por propiciar tanto habitos, quanto habilidades importantes. Quando o educador
coloca as criancas em situagcbes que sdo renovadas constantemente “o jogo as obriga a
diversificar de forma ilimitada a coordenagdo social de seus movimentos e lhes ensina
flexibilidade, plasticidade e aptiddo criativa como nenhum outro ambito da educacao”

(VIGOTSKI, 2003, p. 106). O jogo com regras
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oferece ao educando a socializacdo, a expressdo do prazer, a forma natural de trabalho, alé

de ser uma preparacéo para a vida.

Segundo Vygostsky e Luria (1996) para entender a deficiéncia € necessario antes de
tudo recorrer ao desenvolvimento e ndo aos aspectos bioldgicos. A deficiéncia pode sim
influenciar ate duplamente no desenvolvimento. “Por um lado é tida como uma limitacdo que
cria enumeras barreiras, dificuldades e diminui o desenvolvimento; por outro, justamente
porque essas dificuldades estimulam o desenvolvimento criando formas de adaptacdo”
(VYGOTSKY:; LURIA 1996, p. 226). Ao procurar meios de se adaptar, ele estimula o
individuo ao invés de limita-lo, formando novas fungfes, e como consequéncia traz a
compensagao.

Mesmo perante tantos argumentos o brinquedo ainda € visto como algo superficial,
gue ndo contribui no processo de aprendizagem, e ndo demonstra importancias significativas
ao desenvolvimento. Os professores muitas das vezes ndo utilizam os jogos, as brincadeiras
por acharem que ndo ha uma seriedade nesses instrumentos, acreditando que a importancia, o
auxilio, a contribuicdo do ludico pode ser minima.

Essas caracteristicas ludicas encontram algumas resisténcias, quer nos
relacionamentos, quer na proposta das atividades por parte de alguns
educadores que encontram enorme dificuldade em estabelecer esta
relacdo com o “corpo” e com o “brincar”, talvez com receio de que seu
papel seja confundido e que este tipo de aprendizagem leve a confuséo e a
indisciplina. O ltdico ndo pode continuar sendo visto como entrave para o
saber. A serenidade valorizada como forma de facilitar a aprendizagem

ndo pode ser confundida com rigidez, mesmice e sisudez (FERLIN, 2009,
p. 15).

A crianca com necessidades educacionais especifica precisa de uma mediacao que seja
adequada as suas necessidades. A metodologia do professor é o principal meio condutor para
gue essa crianca consiga desenvolver o seu nivel real e chegar ate o seu potencial, mas para
que isso ocorra é preciso que educador adapte os seus métodos e se utilize daquilo que a
propria crianca ja tem consigo a vontade de brincar, através disso € que esse desenvolvimento
é impulsionado e a aprendizagem ¢ efetivada. A crianca com necessidades especiais aprendem
sim, tudo depende da forma como sdo ensinadas e a brincadeira é considerada como um
sistema integrador que vai garantir a essa crian¢a biologicamente deficiente a integracdo que
ela precisa para se desenvolver socialmente, sensorialmente e cognitivamente.

A brincadeira constitui-se, basicamente, em um sistema que integra a vida

social das criancas. Caracteriza-se por ser transmitida de forma expressiva
de uma gerag&o a outra ou
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infantis, na rua, nos parques, escolas, festas etc., e incorporada pel
criangas de forma esponténea, variando as regras de uma cultura a outra
(ou de um grupo a outro): muda a forma, mas ndo o conteldo da
brincadeira; o conteido refere-se aos objetivos basicos da brincadeira; a
forma é a organizacdo da brincadeira no que diz respeito aos objetivos ou
brinquedos, espago, tematica, nimero de jogadores etc. [..] Essas
brincadeiras sdo imitadas ou reinterpretadas pelas criangas. Isso varia em
funcdo dos diferentes estimulos, interesses e necessidades de cada grupo
cultural de criangas. Assim, as brincadeiras fazem parte do patriménio
ludico cultural, traduzindo valores, costumes, formas de pensamento e
ensinamentos (FRIEDMANN, 1998, p. 30).

E importante que o professor planeje bem a atividade pedagdgica ludica, e que ele
participe também junto com os alunos, assim sua metodologia ficara ainda mais valorizada. E
fundamental também que antes do professor elaborar seu método ele reconheca através de
uma analise o nivel de desenvolvimento de seus alunos para o melhor estimulo de suas
capacidades. E mais do que isso é que ate nas brincadeiras se faz necessario que tanto os
professores quantos os alunos respeitem as particularidades, a cultura, os valores de cada um,

sem excluir ninguém por ser deficiente ou diferente.

O LUDICO COMO PROTAGONISTA NO PROCESSO DE APRENDIZAGEM
E INCLUSAO

O ludico desempenha um papel essencial na aprendizagem, pois € através desta préatica
que a crianca busca conhecimento do proprio corpo, tendo a sua prépria autonomia,
resgatando experiéncias pessoais, valores, conceitos, incrementando sua cultura, sua busca de
solucdes diante dos problemas e tendo a percep¢do de si mesmo como parte integrante no
processo de construcdo de sua aprendizagem. O lddico pode ser caracterizado como um
sentimento que é aflorado e colocado em prética a partir da imaginacao e da criatividade que a
crianga desenvolve ao brincar, desenvolvendo assim caminhos que levaram a sua
aprendizagem.

Atividades ludicas garantem uma aprendizagem significativa para a crianca com
dificuldades de aprendizagem, bem como o prazer, 0 senso critico, a socializacdo, o respeito,
a individualidade e a coletividade. Pois, a crianca estara aprendendo no seu ritmo, criando
hipbtese, chegando a concluséo e elaborando suas regras, ajudando ndo s a si mais também a
seus colegas a partir das brincadeiras que juntos participam e interagem. Assim, sua
aprendizagem sera significativa e levara consigo um aprendizado que nunca se esquecera e
que utilizara em todos os momentos que forem necessarios. Assim, Alves (1987) diz:

O lidico se baseia na
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aqui e do agora, ndo prepara para o futuro inexistente. Sendo o hoje”a
semente de qual germinard o amanhd, podemos dizer que o lddico
favorece a utopia, a construcéo do futuro a partir do presente (p. 22).

E um processo continuo, pois a crianca esta em formagao de sua identidade, buscando
novas coisas para poder aprender a partir de suas proprias conclusées. O brinquedo, o ludico,
0S jogos, as brincadeiras sdo um auxilio para o desenvolvimento real em que a crianca se
encontra, preparando-a assim para o nivel que a mesma venha a alcancar no futuro, o seu
nivel potencial.

O brinquedo é a atividade principal da crianca, aquela em conexdo com a
qual ocorrem as mais significativas mudancas no desenvolvimento
psiquico do sujeito e na qual se desenvolvem os processos psicolégicos

que preparam o caminho da transicdo da crianga em direcdo a um novo e
mais elevado nivel de desenvolvimento (LEONTIEV, 1998).

E por meio do lidico que a crianca focaliza suas energias, vencendo ate mesmo suas
dificuldades, modificando sua realidade, propiciando boas condi¢des de liberacdo da fantasia.
O ato de ler utilizando a brincadeira como fonte de estimulo de prazer estimula o
desenvolvimento de todas as fungdes criativas da crianga, principalmente a linguagem, onde a
crianca transmite aquilo que viu na leitura, principalmente aquelas com caréter recreativas. A
crianca deficiente quanto mais estimulos recebe, mais consegue aprender e se desenvolver,
mais se socializa e mais se inclui no meio em que a mesma esta inserida, pois a crianca troca e
recebe experiéncias atraves da brincadeira.

A ludicidade pode ser utilizada como forma de sondar, introduzir os contetdos no
ensino de todas as disciplinas, principalmente para ensinar as criangas com necessidades
especificas, onde ela perante o lidico se sente incluida e consegue aprender juntamente
mesmo que ndo seja no mesmo ritmo das outras criangas. Com relacdo a socializacdo, as
criangas exercem a lideranga ou a passividade, desenvolvem a personalidade e o controle da
mesma, exercicio de competir e vencer é motivo, de orgulho e prazer, bem como age
diretamente na cooperac¢do do grupo e da participacdo coletiva, ocorrendo a mediacdo entre as
préprias criancas.

Conforme Winnicott (1995), o ludico é considerado prazeroso, devido a sua
capacidade de absorver o individuo de forma intensa e total, criando um clima de entusiasmo.
E este aspecto de envolvimento emocional que torna uma atividade de forte teor motivacional,

capaz de gerar um estado de vibracdo e euforia, que impulsiona a crianca principalmente
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aquelas com algum tipo de necessidade fisica a fazerem ate mesmo o que sua limitaca

bioldgica ndo permite, mas sua imaginacao sim.

CONSIDERACOES FINAIS

A brincadeira é uma atividade propria das criancas. E a forma de estarem diante do
mundo social e fisico e interagirem com ele, o caminho pelo qual entram em contato com
outras pessoas e com as coisas, 0 instrumento para a construcdo coletiva do conhecimento. As
criancas necessitam brincar para serem elas mesmas sem restricbes e sem impossibilidades,
para desenvolverem-se, para construirem conhecimentos, expressarem suas emogdes e
entenderem o mundo como normais e ndo como diferentes. A proposta ludica, centrada no
brincar no espaco educativo, articula a convivéncia tolerante com as diferencas.

Para concluir, o brincar é instrumento de ilustracdo pratica complementando a teoria,
porém, muito enriquecedor, desacomoda o sujeito desafiando a se movimentar e interagir com
Seu espago, respeitar as regras, a clareza de comunicacao, o fortalecimento do vinculo afetivo
entre o grupo, a desinibicdo, a confianca de uns para com 0s outros, entre outras questdes de
valores, como solidariedade, amizade, compreensao e outros conhecimentos que se articulam
entre si, ligados por uma teia ou uma grande rede incorporando-se um no outro. O brincar, no
espaco educativo, articula a convivéncia tolerante com as diferengas e que cada momento é
unico, subjetivo e singular, sem particularidades e sem intolerancias. Portanto, a crianca com
necessidades educacionais especifica pode e deve abusar da ludicidade de tudo que exista,
pois é através dessa ferramenta metodoldgica, cultural, corporal que a crianca se sentira
pronta para realizar todas as coisas que 0 mundo bioldgico ndo permite que a mesma realize,
estabelecendo assim a maior riqueza que uma sala de aula democrética deve ter denominada

de interacGes sociais.
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