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Resumo: Trata-se de um trabalho, fruto de uma pesquisa bibliogréfica, que teve por objetivo discutir
como devem ser as intervengdes escolares para o pleno aprendizado da crianga com o transtorno de
déficit de atencdo e aprendizagem — TDAH. Esse transtorno leva o aluno a agressividade nas escolas
gerando indisciplina e violéncia. Logo, o ensino e a aprendizagem sdo prejudicados, pois 0S
professores tém dificuldades em colocar limites no espago escolar, pois na grande maioria 0s alunos
ndo obedecem aos pais, sendo assim ndo conseguem intervir nas situacGes de problemas mais
complexos dentro da sala de aula, devido os mesmos ndo saberem lidar com situagGes violentas,
precisando do apoio da direcdo da escola. A hiperatividade € um dos distdrbios mais frequentes na
idade pré-escolar e escolar. A hiperatividade é caracterizada por excesso de atividade motora, déficit
de atengdo e falta de alto controle, que inicialmente foi definida como um distarbio neuroldgico,
relacionada com lesdo cerebral minima. Pode-se concluir que diante da presenca de um discente com
TDAH em sala, o professor precisa ser preparado para vivenciar e enfrentar diferentes situagoes.
Somente com essa capacidade, ele tera condigdes de intervir junto a crianga com TDAH, que se
encontram matriculada nos primeiros anos do ensino fundamental.

Palavras-chave: Crianga Hiperativa. Contexto Escolar. Implicaces.

1 INTRODUCAO

No contexto atual, o transtorno de déficit de atencdo e aprendizagem - TDAH ainda é
um assunto pouco conhecido pela maioria dos educadores, realidade que demonstra a
necessidade de uma maior capacitacdo por parte do professor para enfrentar o referido
problema, os professores ndo estdo preparados. E, sofrem muito com esses alunos em sala de
aula, por eles ndo conseguirem cumprir tarefas, ficarem o tempo todo tirando a atencdo dos
demais, causando uma verdadeira desordem no ambiente escolar, a escola precisa prepara se
mais para receber este tipo de aluno, uma vez que 0s mesmos nao podem ser transferidos.

O TDAH leva o aluno a agressividade nas escolas gerando indisciplina e violéncia.

Logo, 0 ensino e a aprendizagem sdo prejudicados, pois os professores tém dificuldades em

colocar limites no espaco escolar, pois na grande maioria os alunos ndo obedecem aos pais,
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sendo assim ndo conseguem intervir nas situaces de problemas mais complexos dentro da
sala de aula, devido os mesmos ndo saberem lidar com situacdes violentas, precisando do
apoio da direcdo da escola (BROMBERG, 2006).

A maneira correta seria encaminhar o aluno imperativo para o0 CAPS, para que fosse
dado o diagnostico correto, podendo assim, tomar medicacdo adequada acompanhado por um
psiquiatra, com terapias ocupacionais, e escuta com psicélogo, e psicanalista possibilitando
assim, que haja um manejo adequado desses alunos, produzindo-se aprendizagem e que estes,
apesar dos problemas apresentados, possam se sentir incluido na sala de aula regular.

A crianca com TDAH, que recebe tratamento adequado, vai ser um adolescente,
inserido na sociedade, diferente dos néo receberem, com uma probabilidade maior de terem o
transtorno de conduta, envolvendo-se com drogas, gravidez na adolescéncia, causando
problemas a sociedade, evasdo escolar, desestruturando a familia, com agressividade, em
casa, ndo conseguindo concluir seus estudos, causando Varios prejuizos, na sua vida como um
todo (CORREIA FILHO; PASTURA, 2003).

O presente trabalho tem por objetivo discutir como devem ser as intervencoes

escolares para o pleno aprendizado da crianga com TDAH.

2 REVISAO DE LITERATURA
2.1 AESCOLA NA ATUALIDADE

A escola contemporanea vem enfrentando diversos desafios caracteristicos do
modelo de sociedade que vivenciamos. No centro dessas dificuldades, professores e alunos
vivem cotidianamente um sentimento de profunda ambiguidade, desde o qual todas as
relacdes se fragilizam caracterizadas ora pela sensacdo de imponéncia, perda, fracassos.

A ambiguidade geradora dos conflitos vividos no ambiente escolar dificilmente se
supera através de expedientes pontuais. Ao contrario, tende a persistir e, consequentemente,
contribuir ainda mais para o agravamento das tensfes que vivemos no cotidiano escolar e os
baixos rendimentos sdo uma das principais causas desses conflitos.

No atual contexto educacional brasileiro encontra-se uma série de fatores que
contribuem para um baixo rendimento escolar, como superlotacdo das salas de aula e o
despreparo dos docentes. Outro fator contribuinte € o modelo tradicionalmente adotado de
ensino aprendizagem, onde as diferengas individuais e as diversidades sdo relegadas a
segundo plano e prioriza-se a padronizagdo do método de ensino (COLL; PALACIOS;

MARCHESI, 2005). (83) 3322.3222
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Sdo frequentes nas escolas os pais se questionarem se o filho indoméavel ndo seria
um hiperativo. Até porque boa parte dos hiperativos também desenvolve outro problema, o
déficit de atencdo que em geral, vem a tona no periodo escolar. Cabe a escola o papel de
identificar se as criancas sdo portadoras do distarbio ou se ndo tem limites. Na maioria dos
casos parece que o problema esta na educacao delas.

Topczewski (2009) ressalta que a escola, desde o século XIX, tornou-se uma
atividade obrigatoria, e, desde entdo, a escolaridade passou a ter um papel fundamental para a
ascensdo social.

A partir deste periodo, as dificuldades escolares e os seus fracassos passaram a ser
considerados como um problema importante ou até mesmo uma doenca. Varias sao as causas
determinantes do fracasso escolar, e a hiperatividade é uma delas. Sabemos que a
populacdo de hiperativos é grande e parte dela apresenta dificuldades para a adaptacdo
escolar, social e familiar.

As primeiras observac0es, na maior parte das vezes, sdo feitas pelos professores, que
notam ser o comportamento da crianga muito agitado. Isto é percebido quando comparado ao
comportamento das outras criancas durante as aulas. Além disso, notam que o desempenho da
crianca em relacdo a média do grupo esta, também, defasado (TOPCZEWSKI, 2009).

De acordo com Coll; Palacios e Marchesi (2005), a hiperatividade é um dos
disturbios mais frequentes na idade pré-escolar e escolar. A hiperatividade é caracterizada por
excesso de atividade motora, déficit de atencdo e falta de alto controle, que inicialmente foi
definida como um disturbio neuroldgico, relacionada com lesdo cerebral minima.

No entanto, desde os anos 1960 surgiu uma nova perspectiva funcional
caracterizando-a como sindrome condutual e identificando como principal causa a atividade
motora excessiva. Diversos estudos na década de 1980 definiram os aspectos cognitivos e
principalmente o déficit de atencdo ou a falta de autocontrole ou impulsividade uma das

caracteristicas mais relacionadas a hiperatividade (STUBBE, 2008).

2.2 A CRIANCA HIPERATIVA NO CONTEXTO ESCOLAR

Algumas vezes, os problemas das criangas com TDAH so ficam verdadeiramente
visiveis quando elas vao para a escola. Isso acontece porque as dificuldades podem vir a tona
em um ambiente social e quando se espera delas um trabalho mais organizado e concentrado.

Jones (2004) relata que, com frequéncia, as criancas com TDAH acham dificil ficar

tranquilas no novo ambiente da escola. Os problemas podem surgir em8detAinadds
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momentos, por exemplo, quando elas recebem instrugdes sobre o que fazer ou quando ouvem
uma histdria no final da tarde e espera-se que fiquem tranquilamente sentadas.

Muitas criancas com TDAH fracassam na escola. Isso pode ter comecado durante o
ensino fundamental e, quando elas estdo se preparando para exames importantes, podem estar
muito atrasadas com relacgdo aos colegas e sabem que ndo védo conseguir (Jones, 2000).

Embora os professores e orientadores pedagdgicos estejam preparados, quando
surgem um ou dois hiperativos em uma classe, em geral, cria-se uma situacéo problematica.

Cypel (2003) explica que essas criancas agitadas rompem com a harmonia na sala
de aula, interferem no trabalho didatico e atrapalham a atividade dos outros alunos.

Acrescenta ainda Cypel (2003) que essas criangas, as vezes, tém dificuldade de
frequentar escolas tradicionais e salas de aula com nimero grande de alunos. Esse tipo de
ambiente ndo beneficia sua dificuldade de concentracdo, ficando mais dispersiva e alheia.
Melhor seria encontrar uma escola com classes pequenas de até 15 alunos, na qual poderia
receber uma atengdo mais individualizada.

A falta de atencdo assim como a inquietacdo, sdo uns dos problemas que estdo

relacionados as criangas com TDAH. Fonseca (2005, p. 137) explica que:

A crianga com Dificuldades de Aprendizagem (DA) caracteriza-se por uma
inteligéncia normal (QI > 80), uma adequada intensidade sensorial, quer auditiva,
quer visual, por um ajustamento emocional e por um perfil motor adequado. (...) As
suas principais caracteristicas compreendem uma dificuldade de aprendizagem nos
processos simbdlicos: fala, leitura, escrita, aritmética etc.

Sabe-se que os problemas de aprendizagem podem ocorrer tanto no inicio como
durante o periodo escolar surgem em situacOes diferentes para cada aluno, o que requer uma
investigacdo no campo em que eles se manifestam. Qualquer problema de aprendizagem
implica amplo trabalho do professor junto a familia da crianca, para analisar situacfes e
levantar caracteristicas, visando descobrir o que estd representando dificuldade ou
empecilho para que o aluno aprenda.

Em relacdo aos problemas de aprendizagem, José e Coelho (2009) falam que o
professor e a escola devem saber o que é normal, probleméatico e patolégico no
comportamento de uma crianga. Para que o professor avalie um problema de aprendizagem
corretamente, ele precisa conhecer o comportamento infantil em cada faixa etaria.

Para conceituar o normal, deve-se basear no progresso da crian¢ca comparando-a com
suas proprias habilidades e capacidades e que a situacdo problemética abrange um

relacionamento dificil com as pessoas. A crianca tem dificuldades emociongis) figa §3yito
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sensivel, se sente rejeitada e ansiosa, com sensacdo de panico as vezes.

Landskron e Sperb (2008) dizem que o comportamento normal ou patoldgico pode
ter origem na proépria crianca (fator genético) ou no ambiente (fator social). E, que para
caracteriza-lo, afirmam que devem ser considerados 0s seguintes fatores:

a) ambiente cultural;

b) conduta e personalidade dos pais e irmé&os;

¢) constituicao fisica;

d) desenvolvimento (periodo em que a crianga se encontra);

e) idade;

f) influéncia de pressdes externas e internas;

g) meios de adaptacdo a essas pressoes;

h) processos envolvidos na maturacdo da personalidade infantil.

i) tendéncias internas e defesas psiquicas do ego infantil;

J) tensdes e traumas da vida cotidiana aos quais, a criangca fica exposta.

Apbs a verificacdo pelo professor de todos estes fatores, ele ainda precisa ter
certeza que a criancga ndo esteja passando apenas por uma fase dificil que pode ser proviséria
com condicdes de supera-la. E preciso que o professor saiba diferenciar quando uma crianga
estd com problemas de aprendizagem porque ndo consegue prestar atencdo devido a sua
deficiéncia, ou se esta apenas brincando com o problema e causando indisciplina.

Neste caso é muito importante a colaboracdo da familia que deve estar ciente do que
estd acontecendo com a crianca. O papel da escola e dos educadores é neste caso trabalhar em
parceria para ajudar na aprendizagem da crianga.

José e Coelho (2009, p. 134) falam da importancia da conscientizacdo da familia

pela escola e menciona:

A escola cabe alertar a familia quanto a necessidade de um tratamento para essas
criangas, que em geral é psicoterdpico, havendo as vezes indicagdo de tratamento
medicamentoso. (...) A agitacdo, inquietude ou instabilidade, quando presentes na
sala de aula, podem ocupar grande parte do valioso tempo da classe. E essencial que
o professor tente desenvolver um clima de harmonia para que possa trabalhar com
essas criancas de uma forma que evite o desperdicio de tempo, mantendo-as
interessadas e realmente envolvidas no trabalho que todos estéo realizando.

Por isso, é sempre importante tanto o professor quanto a escola ficarem atentos a
qualquer sinal de suspeita procurar ajuda, pois para melhorar a aprendizagem do aluno e a

convivéncia com seus colegas e professores, essa crianga precisa que se estabelecam formas

de se concentrar e mostrar sua capacidade de aprender e respeitar as regras. fgsfpsatituglg,do
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professor deve ser de maneira natural nunca tratando a crianga como diferente.

Antunes (2003, p. 47) ressalta que:

Nunca demonstrar pena ou compaixao e em seu nome fazer apelos para que
outros o aceitem, ou fazer “vistas grossas” para suas agdes agressivas, mas
intervir sempre de maneira positiva de forma a ajudar seus eventuais amigos
a observar suas qualidades, perceber suas intencdes.

Acredita-se que com o auxilio de professores e familiares esta crianca tera altas

chances de melhorar seu desempenho escolar e alcancar éxito nos seus relacionamentos.

2.2 PROFESSOR X ALUNO HIPERATIVO

O professor tem papel fundamental no processo de aprendizagem e na salide mental
dos seus alunos. Ao tomar conhecimento das dificuldades que ocorrem numa familia com
membros portadores de TDAH, ¢é provavel que os professores comecem a entender a atitude
dos pais, da mesma forma que os pais podem sensibilizar-se com a situacao dos professores
se souberem das reais dificuldades que seus filhos encontram na escola.

O objetivo desse saber da situacdo do outro e fazer com que ambos — pais e
professores - compreendam que devem ser parceiros de uma mesma empreitada, e ndo rivais
de uma disputa (BROMBERG, 2006).

E necessario que exista estreita colaboragio entre pais e professores. A comunicagio
frequente entre a escola e a familia € fator importante a garantir, para que professores e
pais possam trocar experiéncias relevantes. Saber o que estd acontecendo com a crianga
ou adolescente durante o tempo em que ele estd no outro ambiente ajuda, a compor o
quadro real da situacdo, e esse confiar no outro é o que realmente estabelece a parceria.
Nesse sentido, € muito Gtil um instrumento de comunicacdo escrita que seja utilizado
diariamente (RIEF, 2008).

No entanto, € um instrumento a ser usado com bom senso, no sentido da cooperacao,
nédo da cobranca e da rivalidade.

Os professores sdo, com frequéncia, aqueles que mais facilmente percebem quanto
o aluno esta tendo problemas de atencdo, aprendizagem, comportamento ou
emocionais/afetivos e sociais. O primeiro passo a ser dado na tentativa de solucionar 0s
problemas € verificar o que realmente esta acontecendo.

E razoavelmente comum professores de criangas com TDAH sentirem tanta
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frustracdo quanto seus pais, pois também eles s&o seres humanos Unicos, com caracteristicas
especificas e estilos de ensinos proprios, € nenhum conjunto isolado de sugestdes e
estratégias funciona na inter-relacdo de todos os professores com todos os alunos. Algumas
vezes, € preciso tentar varias intervencdes antes que algum resultado positivo apareca. Dai a
necessidade de se escolher a escola e o método de ensino mais adequado para o aluno,
especialmente aquele com TDAH (RIBEIRO, 2008)

Uma das grandes dificuldades enfrentadas pelo aluno com TDAH e sua familia é a
realizacdo do dever de casa. Ao passar uma licdo de casa, os professores devem lembrar que
0 tempo que um estudante com TDAH leva para fazer essa tarefa pode ser de trés a quatro
vezes maiores que seus colegas. E necessario fazer adequagBes para que a quantidade de
trabalho ndo exerca o limite da possibilidade. Ter sempre presente que a licdo de casa tem o
objetivo de revisar e praticar o que foi aprendido em sala de aula. Pois ndo devem fazer o
papel de professores.

Afirma RIEF (2008), que acima de tudo, o dever de casa ndo deve ser jamais um
castigo ou sequencia de mau comportamento na escola.

Dessa forma, o professor juntamente com a escola deve intervir para um ambiente
escolar atrativo e estimulante. Sendo assim, o aluno ter4 uma aprendizagem melhor e mais

qualificada.

2.4 INTERVENCOES ESCOLARES PARA O PLENO APRENDIZADO DA CRIANCA
COM TDAH

Cerca de 20 a 30% das criancas com TDAH apresentam dificuldades especificas,
que interferem na sua capacidade de aprender. Do total de criancas indicadas para 0s servicos
de educacdo especial e de centros de salde mental, 40% sdo portadores de TDAH
(GOLDESTEIN; GOLDESTEIN, 2006).

Segundo Marcelli (2008) quando se aborda o capitulo das inadequacGes entre escola
e a crianga convém determinar de imediato dois procedimentos, sendo contraditorios, pelo
menos opostos. Por um lado, ha aqueles para quem a crianga com dificuldades na escola é
uma crianca desviante, portanto patoldgica ou doente, que deve entdo ser tratada, se possivel,
em uma estrutura adaptada. Na outra vertente, situam-se aqueles para quem a estrutura
escolar é ela propria inadaptada a crianca e a Unica responsavel pelo fracasso escolar.

A crianca com TDAH como visto anteriormente apresenta um transtorno no qual sua

maior caracteristica ¢ impulsividade, desatencdo e hiperatividade, o papel ¢&)estdla3€2de
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extrema importancia. O comportamento do professor perante a crianca com diagnostico de
TDAH influencia certamente o sucesso do tratamento. Sabe-se que 0 TDAH tem um grande
impacto no desenvolvimento educacional da crianca.

Segundo Rohde e Mattos (2003), estudos indicam que as criancas com TDAH em
ensino regular correm risco de fracasso duas a trés vezes maiores do que criangas sem
dificuldades escolares e com inteligéncia equivalente. Em todos os casos, face a inadequacéo
escolar, devem-se levar em conta os trés parceiros - crianca, sua familia e a escola e tentar
avaliar sua interacdo reciproca antes de considerar um auxilio terapéutico.

Segundo Marcelli (2008), deve-se distinguir entre as possibilidades de aprender e o
desejo de aprender. A avaliagdo das possibilidades repousa sobre o exame cuidadoso e
completo das capacidades fisicas (busca de déficit sensorial parcial) e psiquica.

A familia intervém simultaneamente na dindmica das trocas intrafamiliares e
por meio de seu grau de motivacdo em relacdo a escola. Quando a crianca deixa sua familia
para ir a escola, isso significa que passard uma boa parte de seu tempo fora de casa:
correlativamente, isso implica que os pais, sobretudo a mde, aceitem esses novos
investimentos e se alegrem com isso.

Ainda na concepcao de Marcelli (2008), trata-se do terceiro tritico desse triangulo
relacional crianga-familia-escola e é a escola que apresenta o conceito de integracdo, ou seja,
a operacdo pela qual o individuo ou um grupo se incorpora a uma coletividade, a um
meio.

Assim, o principal objetivo da escola é, portanto, oferecer respostas adaptadas nao
somente a cada tipo de deficiéncia, mas também a personalidade das criangas, as
diferentes etapas de sua evolugdo, aos seus desejos e aos de suas familias, respostas
preparadas pelo meio da acolhida.

Segundo Fullan (2000) o trabalho em conjunto é a forma mais poderosa de
cooperacdo (por exemplo, ensino por equipe, planejamento, observacdo, pesquisa-acéo,
acompanhamento permanente de colegas e tutoramento, etc.).

O trabalho conjunto implica e cria uma interdependéncia mais forte, uma
responsabilidade compartilhada, um comprometimento e um aperfeicoamento coletivo e uma
maior disposicdo para participar da dificil tarefa de comentar e criticar. Portanto pode-se
perceber que as escolas quando se deparam com situa¢Ges com criangas com TDAH, exige-se
um trabalho em conjunto, é necessario e a colaboracdo entre os integrantes desta instituicdo é
algo importantissimo para que haja mudancas nas estratégias de toda a equipe.

As manifestacdes do TDAH sdo diversas e exigem a participacdo($pinidtanga2ée
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especialistas em diversas areas de atuagdo. Fundamental para o bom resultado do tratamento e
a nogdo de que o tratamento sempre € um trabalho em equipe, e que dessa equipe deve
invariavelmente fazer parte a propria pessoa portadora do TDAH e seus familiares. E com
esse principio em mente que devem atuar as pessoas envolvidas nessa empreitada, tarefa essa
que pode ser para toda a vida (GOLDSTEIN; GOLDSTEIN, 2006).

Ensinar ndo é apenas uma colecdo de habilidades técnicas, um pacote de
procedimentos, uma porcdo de coisas que vocé pode aprender. Técnicas e habilidades sdo
importantes, mas ensinar € muito mais que isso (FULLAN, 2000).

A natureza complexa do ato de ensinar costuma ser reduzida a questdes de técnica e
de habilidades, as quais cabem em um pacote — colocadas em cursos — e que sdo de facil
aprendizagem. Ensinar ndo € apenas uma questdo de negociacdo técnica.

Segundo Barkley (2002), os professores geralmente respondem aos problemas
desafiadores exibidos pelas criangas portadoras de TDAH, passando a ser mais
controladores e autoritarios com elas. Com o tempo suas frustracfes com tais criancas podem
torna-los ainda mais negativos em suas interacoes.

Enquanto ndo estiverem seguros sobre o qudo negativamente as relacdes professor
crianca afetam a adaptacdo da crianca portadora de TDAH em longo prazo, as experiéncias
mostram que elas certamente podem piorar suas ja tdo pobres conquistas sociais e académicas
reduzindo sua motivagdo para aprender e praticar na escola e diminuindo sua autoestima. 1sso
tudo pode resultar em insucesso e abandono da escola. Pode se perceber o quanto é
importante criar uma relacdo positiva entre professor-aluno, pois sera essa interacdo que
fard com que haja sucesso nas adaptacfes académicas e sociais.

Fullan (2000) acredita que em primeiro lugar os professores situam-se entre as
influéncias mais importantes na vida e no desenvolvimento de muitas criancas pequenas. Eles
desempenham um papel essencial na criacdo das futuras geracfes. No segundo sentido € que
0 ensinar é entendido com densa moral, impossivel de ser reduzido a técnicas eficientes e a
comportamentos aprendidos.

O comprometimento da visdo do ensino e do trabalho do professor sugere métodos
de lideranca, de administracdo e de desenvolvimento pessoal que respeitem, apoiem e
incrementam a capacidade que possuem os professores para formular juizos equilibrados e
informados na sala de aula, em relacdo aqueles estudantes que eles conhecem melhor
(BROMBERG, 2006).

Ainda segundo Furlan (2000), os propositos dos professores motivam seu fazer, e

frequentemente sdo eles que mais facilmente percebem quando um aluno est®prdsentaado
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problemas de atencgéo, aprendizagem, comportamento ou emocionais, afetivos e sociais.

Para o trabalho e rendimento em sala de aula ndo é facil lidar com criancas sob o
diagnostico de TDAH, geralmente sdo criancas que se dispersam muito facilmente, nédo
param sentadas e exigem uma atenc¢do especial tanto do professor como dos colegas em sala
de aula.

Portanto, exigem dos professores paciéncia e disponibilidade. E necessario
desenvolver um repertorio de intervengdes para atuar eficientemente no ambiente da sala de
aula com crianca portadora de TDAH. Outro repertério de intervencbes deve ser
desenvolvido para educar e melhorar as habilidades deficientes da crianca.

Conforme Barkley (2002), o mais importante para o sucesso da crianga com TDAH
na escola é o professor. Ndo € o nome do programa escolar na qual a crianga se encontra, nem
a localizacdo da escola, nem mesmo se a escola € publica ou particular, nem mesmo o
tamanho da classe.

Assim, antes de tudo, estd o professor, particularmente a experiéncia do professor
sobre 0 TDAH e a boa vontade para desempenhar esforcos extras para entender a crianca

para que ela possa ter um ano escolar feliz e repleto de sucessos.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A terminologia TDAH ¢ bastante utilizada na atualidade para referir-se aos
comportamentos apresentados como diferenciados do padrdo ideal normativo, que
incomodam a escola e que sdo causadores do mal-estar docente.

Pode-se constatar que o TDAH é um fendmeno que se encontra associado aos
conceitos de desconcentracdo/desatencdo, bem como de inquietacdo e agitacdo. E que esses
conceitos remetem, respectivamente, as dificuldades de aprendizagem e aos desvios de
comportamentos, problemas que marcam o cenario escolar atual.

Pela complexidade que envolve tal fendbmeno, muitos professores se sentem
impotentes e incomodados com as criangas com TDAH. Pois, tais criancas permitem
conseguem quebra a disciplina, gerando alguns tumultos em sala de aula, atrapalhando o
trabalho docente e retirando a oportunidade de muitos aprenderem.  Assim, quanto ao
docente, quanto mais informagdes sobre o TDAH, mais ele podera contribuir para a
diminuicdo da dificuldade de aprendizagem.

O TDAH, geralmente é diagnosticado, quando a crianga comeca a frequentar a

escola, a familia precisa ser orientada, para alguns cuidados que podem ajudé#3a HFHARiAAR20
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nivel de ansiedade, a educacdo com limites e a disciplina, sendo assim pais professores e

profissionais de sade mental devem trabalharem, em parceria, e 0s pais orientados no sentido
de compreenderem que a compaixdo e a permissividade, ndo séo Uteis para a crianca,elas ndo
se beneficiam por serem dispensadas das exigéncias, e responsabilidades.

E essa dificuldade se justifica porque o TDAH constitui um conjunto de problemas
de ordem complexa. E muitas vezes, o comportamento alterado apresentado por uma crianca,
ndo se apresenta de forma Unica. A situacdo e 0 momento no qual se encontra a crianca
podem alterar de forma significativa o seu comportamento, transformando as vezes, uma
crianca timida em uma agressiva.

Desta forma, o professor precisa ser preparado para vivenciar e enfrentar diferentes
situacbes. Somente com essa capacidade, ele tera condi¢cbes de intervir junto a crianga com
TDAH, que se encontram matriculada nos primeiros anos do ensino fundamental. Uma vez
que esses alunos, mexem o tempo todo as mao e pés, o tempo todo, levantando nas horas das
atividades, que deveriam permanecerem sentados, corre dentro da sala, mexendo nas carteiras
dos outros colegas,ndo conseguindo brincar em siléncio, falam excessivamente, estando assim
ligado o tempo todo, falam antes que sejam completadas as frases, ndo conseguem aguardar
sua vez, se mete nas conversas dos outros sem que sejam chamados,sobe em carteiras,e
querem sairem da sala para tomar agua, ficando conversando nas outra sala, atrapalhando, a

disciplina da escola.
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