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1. INTRODUCAO

E bem verdade que esta havendo um expressivo aumento no nimero de idosos no Brasil e
isso tem a ver com inumeros fatores, todavia correlacionados com a crescente perspectiva de
vida no pais. Quer seja pelo avanco da medicina ou pelo fator qualidade de vida, esse
crescimento ocasiona preocupacdes das quais os profissionais sejam da saude ou da educacao
— bem como de outras areas — precisam ter, sendo a principal a inclusdo destes na sociedade,
uma vez que o idoso carrega diversos estigmas, sendo um deles a incapacidade de aprender

algo novo e ter uma vida comum, com suas limitagdes.

Partindo dessa ideia, o presente trabalho tem como objetivo levantar uma reflexao critica
sobre a importancia de enxergar o idoso como um ser humano capaz de viver normalmente em
sociedade, tendo suas atividades mesmo que reduzidas, mas ativas, principalmente no quesito
aprender. Embora o idoso seja limitado em seus movimentos, tais como na audicdo, na visdo
ou na cognicao, se for estimulado, tudo isso torna-se pequeno diante das possibilidades que o
mesmo terd para conhecer mais 0 mundo e a si mesmo. Um idoso ativo em suas atividades —
seja ela qual for — é um ser feliz, com motivos para viver, com chances de vencer doencas

oportunas da idade dentre outros beneficios.

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliogréfica, isto €, uma pesquisa qualitativa acerca da tematica
aprendizagem do idoso, no qual foi feito uma vasta revisdo sobre a importancia de enxergar o
sujeito idoso como individuo carregado de possibilidades de aprender, partindo do pressuposto
de que, enquanto ha vida, ha chances de evoluir nos conhecimentos, quer seja adquirindo novos
ou reutilizando os acumulados durante o decorrer da vida. Foram utilizados artigos com
variacdo de anos entre 2000 e 2018 e livros que trazem elementos importantes sobre o tema

proposto.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1Aumento da populacéo idosa e suas implicacgdes

O ndmero de idoso! no Brasil e no mundo tem aumentado consideravelmente, e isso se
dar, de uma forma mais geral, pelo avanca tecnoldgico que possibilita a medicina o tratamento
mais eficaz de muitas doencas bem como a qualidade de vida dos sujeitos. Brasil (2011) afirma
isso quando diz que, a tecnologia, o investimento em satde publica e a utilizacdo de antibioticos
importantes no periodo pds-guerra na década de 1940 colaboraram para que, junto a queda da
mortalidade no pais, a expectativa de vida aumentasse. Corroborando nessa afirmativa,
Camarano (2011) fala que em 1940, o percentual que representava a populacgdo idosa brasileira
erade 4,1% e, em 2010, 10,8% [...] ja por outro lado, fala ainda que a proporc¢do da populacéo

jovem diminuiu.

Apesar de compreender que sdo inimeros 0s motivos pelos quais deve-se aplaudir esse
crescimento, ha algumas questfes que se faz necessario planejamento, pois caso contrario a
populacdo idosa sera segregada e vivera a margem da sociedade, em quartos obscuros, asilos
longe da familia dentre outros. 1° - 0 idoso muitas das vezes é visto como um ser incapaz — de
aprender, trabalhar no que gosta, encontrar um novo amor ou mesmo opinar em questdes
referente ao lar; 2° - ndo ha mobilidade urbana e acessibilidade, no Brasil, que abarque o nimero
de idosos e suas limitacdes; 3° - as politicas publicas voltadas para o idoso se referem,
praticamente, a salude publica, mas, sabe-se que 0 idoso é muito mais que isso. Todos esses
dilemas bem como outros fecham os olhos para a realidade, afinal, mesmo com suas limitacdes
— que ha, é claro, e estas serdo tratadas mais a frente — a pessoa idosa € um ser em movimento,
assim como um jovem de 20 anos ou uma crianca de 5, que aprende, que ama, que se reconhece,

que vive.
3.2 Diminuicao de memdria, estimulacdo e aprendizagem do idoso

Segundo Buaes (2004) existia a ideia de envelhecimento associado especialmente a
diminuicdo das capacidades cognitivas, e isso dominou o0 pensamento cientifico por muito
tempo. E, segundo as visdes classicas, o apice do desenvolvimento intelectual esta presente no
inicio da vida adulta e, depois disso, silencia a respeito de novas aquisi¢cdes ou aperfeicoamento.
Mas essa ideia foi se desfazendo no decorrer dos anos, isso porque na verdade o ser humano
aprende enquanto ha vida, mesmo com as limitagdes.
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Embora se tenha diminuigdes na cognicao e no fisico do idoso, o0 que é 6bvio, isso n&0

o0 invalide de aprender. Todavia, esse processo vai muito para além de perdas fisicas e
cognitivas. Oliveira (2005) confirma isso dizendo que o processo dito como envelhecimento
engloba muito mais do que mudangas fisicas no corpo. E que 0s aspectos emocionais,
cognitivos e sociais também trazem grande parcela de contribui¢do para que se tenha um
envelhecimento bem-sucedido. Sendo assim, quando se pensa em qualidade de vida na velhice,
iSSO requer observar o ser humano como um todo, a dizer, o ser biopsicossocial, isto é, um ser
holistico, que é bioldgico, psicoldgico e social.

No processo de mudancas bioldgicas e psicolégicas, o que surge de emergente quando
se trata de aprendizagem é a diminuigdo da memoria. Mas para isso Neri (2001) traz acerca
dessa diminuicdo e diz que as dificuldades de memoria enfrentadas e relacionadas com o
envelhecimento normal sdo bem mais acentuadas para a memoria episddica (que é lembranca
de eventos) do que para a memoria semantica (conhecimento conceitual, cogni¢cdo social).
Nesse contexto Dolle (1993) profere que é necessario enxergar a importancia do contexto em
gue o sujeito, no caso o idoso — aprendiz, esta inserido. Para ele, cada meio/ambiente pode
apresentar, simultaneamente, algo de particular e/ou original por causa das pessoas e relacdes
delas e dos objetos que o compde e, a0 mesmo tempo, algo comum no sentido em que serad
possivel encontrar esses diferentes componentes em interacdo. Isto €, sempre vai haver essa
interacdo e esta é de suma importancia para o aprendizado.

Nesse caso 0 contexto no qual o idoso em aprendizado esta inserido é intimamente
correlacionado com o estimulo que este recebe. Para cada estimulo que o idoso recebe, as
chances de aprendizagem sdo altas, e isso € nitido ndo s6 nessa fase da vida, mas em todas. A
propria aprendizagem advém dos estimulos recebidos de fora, do ambiente, que,
fisiologicamente falando, se transformam em sinapse e, consequentemente, em conhecimento.
Portanto, é necessario estimular o sujeito para que haja aquisi¢do de conhecimento e, para além
disso, a fixacdo desses conhecimentos e a evocagdo dos demais que foram adsorvidos durante

a vida como um todo.

4. CONCLUSAO
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Através das pesquisas foi possivel concluir que todo e qualquer ser humand

independentemente da idade, esta apto a aprender, mas isso vai depender do contexto social e
dos estimulos que este ser submetido. Que embora haja declinio de suas funcgdes fisicas,
psiquicas e sociais, 0 ser humano esta em processo de aprendizagem enquanto ha vida. E,
embora muitas pesquisas enfoquem no processo ensino aprendizagem na infancia, isso ndo é
uma verdade absoluta ou uma desculpa para se negligenciar a vida do idoso, muito pelo

contrario, a estes é necessario dar autonomia e chances de aprender, a cada dia, algo novo.
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