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INTRODUCAO

De fato as ideias de que o esporte e as atividades de lazer podem desempenhar um
papel positivo sobre a socializacdo de criangas e jovens ndo sao novas. Apenas para dar um
exemplo, citamos a experiéncia salesiana, produto do século XIX, na qual se tentava trabalhar
com criangas “periclitantes”, ou seja, em situacdo de risco (BORGES, 2005). Ao tratar o
esporte como “direito de cada um”, a Constitui¢do parece estar referindo-se, também, ao
esporte de lazer, uma vez que, a mesma colocou o lazer entre os direitos sociais, ¢ diz mais “o
Poder Publico incentivara o lazer como forma de promogao social”( Art. 217.§ 3°).A partir de
tais consideracgdes, este estudo parte da compreensdo do esporte como um direito social,
garantido através de politicas publicas. Diante disto, faz-se necessario pensar a dinamica
social imposta pelo sistema politico, econdbmico e educacional vigentes no pais, e neste
contexto, a responsabilidade do Estado na consolidagdo dos direitos da populacdo vulneravel
ao esporte. A pratica esportiva como instrumento educacional visa o desenvolvimento integral
do ser humano, capacita o sujeito a lidar com suas necessidades, desejos e expectativas.
Assim o esporte estd ligado a pedagogia que esta vinculada as concepcdes metodoldgicas,
construidas, refletidas e discutidas teoricamente, que se refere ao como ensinar, o que ensinar,
para quem ensinar e por que ensinar. O esporte, como instrumento pedagdgico, precisa se
integrar as finalidades gerais da educagdo, de desenvolvimento das individualidades, de
formacdo para a cidadania e de orientagdo para a pratica social. Além de ampliar o campo
experimental do individuo, cria obrigacGes, estimula a personalidade intelectual e fisica e
oferece chances reais de integracdo social. Neste sentido, em relacdo ao esporte, lazer e

cultura, tidos como praticas pedagogicas e sociais, Graciani diz, com peculiar clareza que:
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(...) sdo educativas justamente para ter uma intencionalidade, u
temporalidade e uma organizacdo. Formam parte do ambito da educacdo néo-
formal. O fato de aprender ndo é aleatdrio, € uma consequéncia planejada. Nao
obstante, ndo se trata de aprender qualquer coisa ou ao acaso, mas determinados
aspectos da realidade, com sua valorizacdo pertinente, isto €, trata-se de educar
dentro de um modelo que permita desenvolver a liberdade em relacdo de

dependéncia com todos os outros.” (1997, p. 130).

METODOLOGIA

A presente pesquisa de carater qualitativo, foi composta de uma revisao bibliogréfica
com base nos autores como Graciani, NOvoa, além de pesquisa online. Posteriormente, em
entrevistas e relatos de experiéncias "in loco", com a realiza¢do das duas edigdes "Domingo
na Praca" em Taperod, municipio localizado na microrregido do cariri oriental da Paraiba, a

216 km da capital Jodo Pessoa e bastante retratado nas obras de Ariano Suassuna.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O reconhecimento do esporte como canal de socializacdo positiva ou de inclusdo
social € revelado pelo crescente numero de projetos esportivos destinados as classes
populares, financiados ou ndo por instituicdes governamentais e privadas. O Projeto
"Domingo na Pracga", edicdo Taperoa, a exemplo de outras cidades e regides, € uma proposta
destinada a criancas, adolescentes e idosos do Municipio com o intuito de oferecer um
momento de lazer e entretenimento, longe de toda tecnologia, no dia de Domingo, a cada dois
meses e foi iniciativa dos professores, Edwin Luisi, Jeanderson Trajano e Jones Oliveira, do
Grupo de Capoeira, Muay Thai e Danca Urbana, respectivamente, junto a Coordenacdo de
Cultura Municipal. Os mesmos ja trabalham com pessoas em situacdo de vulnerabilidade
social na cidade. A ideia é realizar oficinas de Danca de Rua, Capoeira, Karaté, Muay Thali,
Aerdbica, Zumba, Aero Combate, Mix Dance, Jiu Jitsu, Jump, Esportes Radicais e Atividades
Recreativas. Utilizacdo da Praca Jodo Suassuna, no Centro da cidade para a realizagdo do
evento, onde todo o seu entorno serd isolado com barramentos, inibindo o trafego de
automaveis no local e, consequentemente, garantindo a seguranca do publico presente busca
desenvolver a socializagdo, concentragdo, atencdo, confianca e respeito pelo outro,

envolvendo a familia e a sociedade de maneira geral,
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tentando mostrar que a pratica do esporte saudavel é uma opcao além das "ruas" e u
maneira de propagar a cultura da paz e ndo violéncia. As praticas esportivas serdo trabalhadas
de acordo com épocas do ano, por exemplo, atividades recreativas para criancas e idosos no
més de Outubro. Os profissionais irdo orientar os participantes para os beneficios das
atividades fisicas que serdo realizadas, assim como, orienta-los com relagdo a alongamentos e
os cuidados com a postura e desenvolvimento das técnicas de cada atividade dentro da
velocidade, ritmo e intensidade, além da importancia do controle da frequéncia cardiaca e 0s
cuidados com a pressao arterial. O Projeto "Domingo na Praca™ é um projeto de baixo
investimento econdmico de um retorno social muito grande. Segundo o ex-Coordenador de
Cultura de Taperod, Josenildo Oliveira, autor do Projeto de Lei que foi a Camara Municipal,
mas infelizmente ndo foi votado, "o Projeto pretende proporcionar gratuitamente, lazer para a
sociedade através de acdes de profissionais e em contrapartida, a Prefeitura fornece os
materiais necessarios para a organizacdo desses acOes, além de uma equipe e de produgdo de

eventos, caso necessario."
CONCLUSAO

O esporte pode modificar as vidas de muitas pessoas, impulsionando-as a superar
obstaculos e a conviver com nogdes de solidariedade e respeito as diferencas. Através da
implantacdo do projeto "Domingo na Praca”, realizados no dia 23 de Abril e 03 de Julho de
2017, constatou-se que € possivel, através da integracdo de profissionais, poder publico e
populacdo mudar a concepgdo das pessoas em relacdo a realizagdo do esporte em espacos
publicos e ndo-formais, gerando um processo de conscientizacdo sobre a pratica esportiva e

seus beneficios.
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