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INTRODUCAO: Ao pensarmos em consciéncia dentre inlmeras formas de
compreende-la tomamos o caminho que remete ao conceito de humanidade de forma a
destacar esta como referéncia de um ser dentre outros, dotada de uma evolucéo sobre o
presente aspecto, retratando esta, como elemento possivel de defini-la, pois a mesma é
dotada de uma percepcao de si mesma e do mundo ou de um cogito ergo sum (penso,
logo existo) que a distancia de outros seres.

Sendo assim, a presente pesquisa promovera uma apreciacdo sobre a
consciéncia, esta, originada de uma juncédo de dois vocabulos latinos, o cum, significando
“como” e SCi0 “conhecer”, propondo o conhecimento repartido com o outro e por
extensdo o conhecimento decorrente de uma apropriacéo de experiéncias consigo mesmo,
em um movimento de introspeccao.

Porém, o foco sobre o conceito de consciéncia se dara ndo sobre o horizonte
desta unidade, estudada, em suas multiplas concepcdes e fundamentos, mas sobre o cerne
de dois tedricos que se apropriaram deste elemento enquanto possibilidade de um
desenvolvimento ou aprimoramento do homem. Assim os pressupostos de Paulo Freire e
Carl Ransom Rogers possibilitara um caminhar mais firme e com uma direcdo elucidativa
sobre a compreensao dos presentes tedricos sobre a tematica.

Nesta perspectiva, Freire adota a consciéncia como elemento central na educacgéo
dos oprimidos, através da apreensdo da realidade em um ambiente histdrico-cultural,
devendo desta forma, no processo educacional, levar em consideracdo os diferentes graus
de apreensdo ou niveis de consciéncias que os homens possuem diante de uma realidade
muitas vezes imposta ou hipotética. Rogers aponta a comunicagdo com Si mesmo,
enquanto caminho para o individuo se reajustar, através da experiéncia vivida ou
experiéncia organismica devendo ser simbolizada corretamente na consciéncia atraves de
uma tomada de consciéncia do vivido, decorrendo com isso, de uma reorganizagdo da
imagem do eu, permitindo um vir a ser mais congruente e auténtico.

Desta forma, resgatamos elementos que facilitam uma compreenséo do conceito
em questdo, ampliando 0 mesmo sobre distintas perspectivas, de forma a adentrarmos 0s
elementos que caracterizam e particularizam o desenvolvimento de tais teoricos, e por
fim, a articulacdo de relacBes entre suas praticas, principios e visbes, estes, que
influenciaram seu posicionamento em relagdo ao mundo e a sua praxis.

Assim, a presente pesquisa foi organizada a partir de elementos que inicialmente
promoverdo a reflexdo acerca do conceito de consciéncia e suas distingdes nos campos
do saber. Em um segundo momento, destacamos o conceito acima, sobre os fundamentos
dos teoricos estudados de forma a evidenciar, através de contornos distintos, a
compreensdo dos mesmos sobre o referido conceito. Por ultimo, resgatamos alguns
conceitos e formas de trabalho que assumem semelhangas tanto sobre os aspectos
referentes a forma de perceber os potenciais humanos como posicionamentos éticos que
deveriam permear a relacdo entre as pessoas, bem como a possibilidade real de um
desenvolver de suas potencialidades quando facilitadas por posicionamentos (#)tagip8.3222
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METODOLOGIA: a pesquisa possui como objetivo geral, qual seja: investigar o
conceito de consciéncia sobre a Otica de Paulo Freire e Carl Rogers. E como objetivos
especificos, a descri¢do e interligacdo de aspectos semelhantes sobre os elementos que
poderdo vir a favorecer este movimento de compreensdo de mundo, tratando das
convergéncias tedricas, quanto a importancia de uma tomada de consciéncia. Sendo
assim, o presente estudo caracteriza-se por ser uma pesquisa de abordagem qualitativa,
com o objetivo exploratorio, utilizando como procedimento a pesquisa bibliogréfica.

DISCUSSAO: Na lingua portuguesa podemos constatar a palavra consciéncia
sobre trés acepcdes diferentes, por um entendimento neuropsicologico, em que emprega
o termo em um sentido de estado vigil, igualando desta forma a consciéncia a um grau de
clareza sensorial, enquanto um estado de despertar, IUcido tratando especificamente do
nivel de consciéncia. Atraves de uma definicdo psicoldgica, a consciéncia € traduzida
pela soma total das experiéncias consciente de um individuo em um determinado
contexto. Desta forma a consciéncia € a dimensao subjetiva da atividade psiquica daquele
que se volta para uma determinada realidade (DALGALARRONDO, 2008).

A consciéncia se reflete e vai para 0 mundo que conhece: € 0 processo de
adaptacdo. A consciéncia é temporalizada. O homem é consciente e, na medida em que
conhece, tende a se comprometer com a propria realidade (FREIRE, 2014, p. 50). Sobre
tal fragmento, passamos a descrever contornos sobre o entendimento de homem, este que
toma o mundo em suas méaos na busca de compreendé-lo em um movimento que resulta
em sua propria auto compreensdo, pois se vé inserido neste universo que o reflete e é
refletido por ele. Sendo assim, propomos alguns elementos que possam clarificar
posicionamentos decorrentes de uma visédo de mundo voltada para uma populagdo. Sendo
proposto elementos que influenciaram Freire a perceber o mundo que o cerca, € as fontes
em que o nutri para compreender e intervir da forma que o fez.

Gauthier (2013) aponta como pilar central a consciéncia, enquanto peca
fundamental na educacéo dos oprimidos, sendo seu trabalho pautado por uma concepgéo
ou perspectiva de uma educacdo critica que serve-se de fontes como o pensamento critico
da tradigdo marxista e comunista e o0 pensamento social cristdo de inspiracdo igualitaria
e humanista que se encontra na base da Teologia da Libertacdo. Diante destas vertentes
0 pensamento de Freire aponta para uma visdo de homem capaz de alfabetizado ou néo,
perceber o mundo e conhecé-lo, entretanto, sobre um véu que relativiza tal percepcéo.

O conceito de conscientizagdo ndo foi desenvolvido por Freire, e sim por um
grupo de professores do Instituto Superior de Estudos Brasileiros, estes vinculados ao
Ministério de Educagdo e Cultura em meados de 1964. Porem tal conceito foi
internacionalmente disseminado a partir das obras de Freire que possui como vigas do
seu método de alfabetizacdo, ndo somente a alfabetizacdo por si s, mas o
desenvolvimento de uma consciéncia critica, politica, de um ser autdnomo pessoal e
socialmente. Sendo este caminhar parte do processo denominado de conscientizagdo
(CABRAL, 2015).

Segundo De La Puente (1979), os delineamentos dados a teoria de Rogers,
perpassam por uma psicologia dindmica, sendo geralmente compreendida como uma
psicologia da consciéncia, apesar do destaque atribuida pelo autor a importancia do
conceito de experiéncia, esta antecedendo qualquer estado de consciéncia. Portanto é
percebido uma relacdo ou fluxo entre a experiéncia e sua representacdo correta a
consciéncia.

O mesmo autor nos esclarece que a consciéncia e ndo consciéncia, a congruéncia
e incongruéncia, como um estado do eu e da experiéncia, bem como dos mecanismos
dindmicos dos distintos niveis de personalidade expressam a tendéncia atualizante do ser
humano. Assim, sem a consciéncia, 0 comportamento resultante saird ao controle dos
individuos.
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Rudio (2003), aborda os conceitos de consciéncia e experiéncia bem como sua
correlagdo, resultando em uma representacdo correta ou simbolizacdo congruente da
imagem de si. Assim, observa-se a experiéncia como um indicador descritivo do que
passa com o organismo em um determinado momento, incluindo aspectos referentes a
recordacgéo, sentimento ao que ele vé e ouve. Desta forma a experiéncia pode ou nao estar
adequadamente acessivel a consciéncia, 0 que estard relacionado a imagem que 0
individuo tenha de si mesmo, desta forma, quando uma determinada experiéncia nao
condiz com a imagem que possuimos, certos movimentos de rejeicdo sdo apresentados,
né&o chegando a consciéncia ou representada de forma incorreta.

Na orientacdo ndo-diretiva, os termos consciéncia, simbolizacdo e representacéo
sdo tomados como sindnimos. Como explica Rogers, a partir de uma experiéncia,
podemos fazer dela uma construcdo mental. Esta construcdo pode ser elaborada como
Imagem, ideias, pode parecer na forma de palavras ou sem elas. Pode surgir apenas como
um sentir vago, indefinivel ou, através de gradacdo, sem uma construcdo mais perfeita,
“acabada” (RUDIO, 2003, p. 26).

Observamos com isso, distintas gradacdes ou particularidades que envolvem a
compreensdo dos presentes conceitos, assumindo uma proximidade ou seu contrério, de
forma inacabada ou imperfeita, conceitualizada e/ou experienciada de forma a impedir
uma narrativa sobre tal vivéncia, ou por assim dizer, sua intelectualizag&o.

CONCLUSAO: Este estudo, de cunho ensaistico e tedrico, intencionou realizar
um dialogo entre a compreensdo de Paulo Freire e Carl Rogers sobre o conceito de
consciéncia, este, como elemento para um possivel romper dos homens com os elementos
que o oprimem, seja de ondem externa sobre falacias e pressupostos com finalidade de
uma adaptacdo a realidade servil do dominador ou internas, estas, decorrentes de um
principio ou infante que se desenvolveu sobre o véu de hipocrisias e mecanismos de
manipulacdo perspicazes.

Os pontos destacados e conceitos levantados como pontos de intersec¢édo entre
os tedricos, foram nomeados de forma a representar esta relacdo ndo de forma aleatoria,
mas partindo dos conceitos préprios de cada autor. Com isso foram exemplificados 6
unidades de significacdo, percebidas como ferramentas que iriam colaborar ou
impossibilitar a tomada de consciéncia, consciéncia esta, trabalhada individualmente
sobre a perspectiva de cada autor.

Por fim, propomos a (1) Liberdade Experiéncial como possibilidade das
experiéncias vivenciadas estarem acessiveis a consciéncia, (2) Processo de
Ressignificacéo Pessoal, em que descreve a sistematizacdo das fases que caracterizam a
mudanca de consciéncia, (3) Coeréncia, como a capacidade do educador, facilitador,
psicologo etc, se portarem de forma a facilitar a percepcao e tomada e consciéncia de si
mesmo. No (4) experienciar-se a si mesmo, se resume em resgatar a experiéncia do
préprio sujeito cognoscente se utilizando dos horizontes percebidos por ele, mas, de duas
formas distintas, na terapia a partir da resposta reflexo e em Freire, pelas palavras
geradoras do universo vocabular do aprendente, (5) Alienagdo, descrevendo o
afastamento do homem de si mesmo, seja por ideologias opressoras promovidas pela
cultura dominante ou mesmo por convencimento de nosso lugar no mundo e por ultimo
e ndo menos importante a (6) Visdo de homem, descrita por contornos de um ser
autbnomo, detentor da necessidade de desenvolver seu potencial através de uma
experiéncia libertadora.

Através de tais unidades de significacdo, apontamos caminhos que poderao ser
como reflexdo no processo de ensino aprendizagem, este, tanto através e um olhar por
parte do discente, mas em especial do docente enquanto mediador/aprendente. Assim, tais
unidades sdo vistas como possibilidades, segundo a respectiva ordem, (1) de uma
educacdo dialdgica a qual e possibilidade no sentido de viabilizar for¢cas como a
compreensdo, respeito, parceria, autonomia, liberdade que sobrepde a responsa ﬁi&a’tﬁ%‘wzz
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(2) a distincdo e consequente aceitagdo dos mudltiplos estados de consciéncia ou
posicionamento para com o0 mundo, 0 que possibilita uma compreensdo desta
heterogeneidade e formas de atender esta demanda, (3) revela a importéncia da atitude do
professor frente ao que apregoa, respaldando sua praxis e refletindo em um clima mais
auténtico, e servindo de modelo para os alunos em suas descobertas.

No elemento (4) a unidade € possibilidade para o facilitador atribuir significado
ao conteudo a partir do universo do aluno, o que podera revelar um maior engajamento
do mesmo no sentido de uma mudanga posterior a aceitacdo ou apropriacdo deste
universo, (5) na compreensdo dos mecanismos de alienagdo que em menor ou maior
intensidade sdo reproduzidos ou vivenciados tanto por aluno como professor,
possibilitando a discussdo e adogdo de novas praticas educacionais, por ultimo, (6) a viséo
de homem remete a um comprometimento dos profissionais que na superacdo de
paradigmas, passam a se posicionar de forma mais otimista, menos fatalista, atrelando
tais concepgdes ao proprio aprendizado, este, sobre um aspecto existencialista em que o
homem ndo esté destinado a concepcdes deterministas, mas ao que pode vir a ser a partir
de escolhas mais conscientes.

O presente trabalho, no entanto, ndo possuiu como objetivo esgotar os diferentes
pontos de intersecdo entre os fundamentos postulados por Freire e Rogers, mas discutir
as contribuicdes dos mesmos para o desabrochar do homem, n&o se restringindo a
psicoterapia, e a um fazer exclusivamente clinico, e sim, adentrando os temas referentes
aos aspectos educacionais, trabalho, familia, nas rela¢@es individuais e de grupo, nem téo
pouco exclusivo ao espaco educacional, compreendido aqui, sobre a materializacdo de
muros institucionais, mais sim, sobre multiplos espacos onde o homem venha se
relacionar, esta, sobre uma égide politica ou polis.
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