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Resumo

Estima-se que 1 em cada 100 criancas sdo diagnosticadas com TEA (Transtorno do Espetro
Autista). Portanto, existe a preocupa¢do com o bem-estar dessa parcela da populagédo. Como
professores, buscamos conhecer essa realidade e desenvolver neste projeto, os conceitos e
métodos vidveis para trabalhar nos mais diversos casos, ensinando o curriculo académico
proposto pelas instituicoes e preparando os alunos para a vida em sociedade, munindo-os com
0 pensamento critico que possibilite seu desenvolvimento de forma integral e inclusiva.
Foram criadas metodologias com propostas inovadoras em um programa de extensdo no
Departamento de Educacdo Fisica com criangas autistas incluindo o componente Lutas as
suas vivéncias. Foram utilizadas duas abordagens metodoldgicas distintas que se adequaram
melhor as terapias apresentadas para tratamento e ao conteldo. A intervencdo através dos
exercicios ludicos foi planejada e executada cuidadosamente, ndo abrangendo as atividades
complexas das lutas, mas promovendo um (re)conhecimento pedagégico e corporal,
desenvolvendo as habilidades motoras, incentivando a interacdo social e autoestima. A
Educacdo Fisica tem condi¢cbes favordveis de cumprir esses deveres devido a natureza
dindmica de suas aulas e dos conteudos propostos pela BNCC. Dentre esses conteudos, as
lutas vém surgindo como ferramenta importante de inclusdo e desenvolvimento
psicocognitivo de criangas com TEA por seu carater pedagogico, no ganho de qualidade de
vida.
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Introducéo

A nova versdo da Classificacdo Estatistica Internacional de Doencas e Problemas
Relacionados com a Saude (CID), atualmente na sua décima primeira versdo, define o
transtorno do espectro do autismo (TEA), conhecido comumente apenas como autismo, como
“déficits persistentes na capacidade de iniciar e sustentar a interagdo social reciproca e a
comunicacdo social, e por uma série de padrdes de comportamento e interesses restritos,
repetitivos e inflexiveis”.

E um distirbio que ocorre na maioria das vezes na primeira infancia, mas pode ser
diagnosticado quando as demandas sociais sdo limitadas. Tais limitagbes podem causar
prejuizos nas areas social, familiar, educacional e ocupacional. No entanto individuos ao
longo do espectro exibem uma gama complexa de habilidades intelectuais e de linguagem que
devem ser levadas em conta. (CID 11, 2018).

A pesquisa mais recente publicada pelo Center for Disease Control and Prevention [Centro de
Controle e Prevencdo de Doencas] (CDC) aponta que, nos EUA, 1.68% das criangas de oito
anos tem autismo. Como adverte Fombonne (2018), ndo hé padronizacdo da metodologia de
pesquisa de autismo. Cada qual tem caracteristicas proprias e metodologias que se adequam
melhor as condic@es infra estruturais de servigos educacionais e de saude e politicas sociais
voltadas para o estudo. Isso gera dados controversos sobre o assunto, mas mostram um
constante aumento dos diagnosticos positivos do TEA.

Mesmo com ndmeros ndo precisos, temos a estimativa rasteira de 1 em cada 100 criancgas
sendo diagnosticadas com autismo. Outro dado esperado é que esse nimero acompanhe a
média mundial em crescimento. Tendo isso em mente, surge a preocupagdo com o bem-estar
dessa parcela da populacdo. Gémez e Manzone (2018) descrevem indicadores para uma boa
qualidade de vida para autistas, destes podemos destacar como competéncias da escola as
“relagdes sociais significativas”, “garantia de dignidade e identidade”, “desenvolvimento de
capacidades e interesses individuais” e “inclusdo da pessoa com TEA”.

Como professores devemos conhecer essa realidade, seus conceitos e caracteristicas da
inclusdo, os métodos mais modernos e/ou viaveis nos diversos casos para trabalhar com esse
publico e ensinar ndo sé o curriculo académico proposto pelas instituicGes como também
preparar os alunos para a vida em sociedade, munindo-os com o pensamento critico que
possibilite seu desenvolvimento de forma integral e inclusiva.

A Educacéo Fisica, componente obrigatério na educacédo basica, tem condicdes favoraveis de
cumprir esses deveres devido a natureza comumente dindmica de suas aulas e dos conteddos
propostos pela Base Nacional Comum Curricular: Brincadeiras e jogos, Esportes, Ginasticas,
Dancas, Lutas e Praticas corporais de aventura (BRASIL, 2018). Também a partir da esfera
superior de formacdo dos professores, existem componentes curriculares e cursos de
especializacdo especificos que dao suporte para melhor atender a esta demanda do ensino.
Neira (2010) aponta que a funcdo social da educagdo fisica é proporcionar uma reflexdo
pedagogica sobre as representaces simbolicas das diversas realidades vividas, criadas e
desenvolvidas culturalmente na histdria da humanidade. Entdo devemos ter como objetivo
“considerar o contexto sociocultural da comunidade escolar e as diferencas entre os alunos,
para fazer delas e dos conhecimentos da sua cultura [...] condi¢bes de igualdade no lugar de
critérios para justificar discriminagdes e preconceitos.”

Dentre esses conteudos, as lutas vém surgindo como ferramenta importante de inclusdo e
desenvolvimento psicocognitivo de criangas com TEA. Woodward (2009) reforca essa
hipdtese quando relata a melhora psicologica, relaxamento, coordenagdo motora, controle de
raiva, sensacdo de bem-estar e autoestima dos praticantes de artes marciais. Bu et al. (2010)
ainda acrescenta a desaceleracdo do declinio do sistema muscular e esquelético, notavel
melhora no equilibrio e ganhos na capacidade cardiorrespiratoria. Além desses beneficios, a

forte influéncia da midia nos motivou a tomar esse contetido como objeto de estudo.
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O contetido Lutas ¢ descrito na BCNN (2018) como “disputas corporais, nas quais O
participantes empregam técnicas, taticas e estratégias especificas para imobilizar,
desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado espago, combinando agdes de
ataque e defesa”. Os Referenciais Curriculares do Ensino Fundamental de Jodo Pessoa — PB
(2010) ainda acrescenta que sdo “uma forma de expressdo corporal que representa VArios
aspectos da vida do homem, [...] passando pelas esferas sociais, afetivas, religiosas, politicas,
econdmicas, entre outras, até como uma forma de linguagem transmitida ao ser humano ao
longo dos tempos.”

Apesar de bem estruturado e diversificado o conteido € pouco trabalhado nas salas de aula,
qguando ndo e descartado por motivos diversos. Correia e Franchini (2010) deixam claro a
precariedade do acervo académico relacionado ao conteudo Lutas na Educacdo Fisica ao
encontrar apenas 75 discussdes em revistas nacionais e internacionais, dos anos de 1998 a
2008, apontadas como referéncias para os profissionais atuantes. Essa perspectiva fica mais
alarmante quando se busca literaturas para o ensino de Lutas de forma inclusiva.

Buscando nos aprofundar acerca desse tema, criamos metodologias com propostas inovadoras
em programa de extensdo no Departamento de Educacdo Fisica com criancas portadoras de
TEA incluindo o componente Lutas as suas vivéncias e estimulando o desenvolvimento
psicomotor e social a partir das atividades praticas.

Metodologia
Segundo Manoel (1994) os movimentos tém um papel primordial na operacdo bésica de
adaptacdo de organismos vivos, envolvendo o planejamento e a verificacdo experimental.
Todavia, por mais que a aula de Educacdo Fisica deva privilegiar a aprendizagem do
movimento, é possivel estar ocorrendo outras aprendizagens em decorréncia da préatica das
habilidades motoras.
Conforme Silva (2010), quanto mais um individuo é submetido a pratica, maiores serdo as
possibilidades de obtencdo de niveis elevados de qualidade em relacdo aos padrdes motores.
Por meio dos movimentos corporais, a crianca interage e atua de forma satisfatéria no
ambiente escolar e no ambiente social, porém para que ocorra essa interacdo, € necessario que
o professor crie métodos para o desenvolvimento e aprimoramento do repertério motor da
crianca.
De acordo com Gil (1995) o método experimental consiste essencialmente em submeter os
objetos de estudo a influéncia de certas variaveis, em condi¢cdes controladas e conhecidas pelo
investigador, para observar os resultados que a variavel produz no objeto. Baseando-se nisso,
tencionamos encontrar a metodologia mais indicada para o ensino de educacdo fisica, em
especial o contetdo de Lutas, para pessoas com TEA.
A abordagem critico-superadora caracteriza-se como uma concepgao propositiva, visto que
determina critérios para a sistematizacdo da disciplina de educacéo fisica no &mbito da escola.
“Utiliza o discurso da justi¢a social como ponto de apoio tendo recebido na Educacdo Fisica
grande influéncia dos educadores José Libaneo e Demerval Saviani.” (DARIDO, 2003). Sob a
otica do Coletivo de Autores (1992) “a Educagdo Fisica ¢ uma disciplina que trata,
pedagogicamente, na escola, do conhecimento de uma area denominada aqui de cultura
corporal.” Segundo esses autores, pode-Sse entender a cultura corporal como formas de
representacdo do mundo que o homem tem produzido no decorrer da historia e exteriorizados
pela expressdo corporal, promovendo uma andlise da realidade social, seja um ambito local ou
num ambito global, como caracteristica fundamental para a formacéo de cidaddos autbnomos,
criticos e que sejam capazes de produzir a construgdo de sua realidade.
O método desenvolvimentista baseia-se no desenvolvimento motor como principal meio para
a aprendizagem. Nesta abordagem é defendida a ideia de que 0 movimento é o principal meio
e fim da educacdo fisica, ndo sendo sua funcdo o desenvolvimento das cagpacidades, que
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auxiliem na alfabetizacdo e o pensamento l6gico-matematico, embora isto possa ocorrer como
uma consequéncia da pratica motora. (DARIDO, 1998). Assim, seu principal objetivo é
oferecer experiéncias de movimentos que acompanhem o nivel de desenvolvimento e
crescimento do aluno, afim de obter aprendizagem das habilidades motoras e proporcionar ao
aluno condicBes para desenvolver seu comportamento motor, atraves de uma préatica de
interacdo entre a diversificacdo e a complexidade dos movimentos.

Teixeira (2013) aborda que o método ABA (Anélise do Comportamento Aplicada) constitui-
se na compreensdo do comportamento da crianga e em sua interagdo com o ambiente e
pessoas de seu convivio. A partir disto sdo desenvolvidas estratégias para corrigir
comportamentos inadequados e estimular comportamentos assertivos. O uso de reforcadores e
recompensas é uma estratégia utilizada que favorece, de forma ampla, no sucesso do método.
O Ministério da Saude (2015) acrescenta que esse método atua também para reducdo de
comportamentos estereotipados, agressividade entre outros comportamentos inadequados,
podendo ser substituidos por novos comportamentos mais aceitaveis, servindo para oS
mesmos propositos, porém, de um modo mais eficaz. Neto et al. (2013) afirma que ““a terapia
ABA tem sido a com melhores resultados, pois recorre-se a observacdo e a avaliacdo do
comportamento do individuo, no sentido de potencializar a sua aprendizagem e promover o
seu desenvolvimento ¢ autonomia.”

De acordo com a definigdo e a forma de aplicar a terapia ABA, comparando com a proposta
da abordagem desenvolvimentista, teorizamos que ambos 0s métodos podem se mesclar e se
adaptar para atender adequadamente uma parcela do publico proposto.

O método TEACCH (Treatmentand of Autistic and Related Communication Handicapped
Children [Tratamento de Criangas com Deficiéncias de Comunicacdo Autistas e
Relacionadas]), que traduzido em portugués significa Tratamento em Educacao para Autista e
Criancas com Deficiéncias Relacionadas a Comunicacdo, € um programa de intervencdo
terapéutica educacional e clinico, conforme afirmam Schwarstzman e Assumpcédo (1995). O
TEACCH é um trabalho de intervencéo terapeuta baseado na determinacdo de objetivos bem
definidos e direcionados aos comportamentos que se pretender mudar a partir de reforgo
positivo que, segundo Schwarstzman e Assumpc¢do (1995), estimula a probabilidade das
condutas entendidas como adequadas a serem realizadas na convivéncia social.

A partir de uma avaliacdo denominada PEP-R (Perfil Psicoeducacional Revisado), este
método determina os pontos fortes, interesses e dificuldades individuais para montar um
programa Gnico que serd aplicado desde a organizacdo do ambiente a definicdo de tarefas,
visando a independéncia, mesmo que na fase inicial do processo demande muita atencdo do
professor.

por isso este método se encaixou perfeitamente na abordagem critico-superadora. Partindo do
ponto de vista de uma compreensdo mais aprofundada da crianca e das ferramentas de que o
professor dispde para Ihe dar apoio, cada professor pode adaptar as ideias gerais que lhe serdo
oferecidas ao espaco de sala de aula e aos recursos disponiveis, e até mesmo as caracteristicas
de sua propria personalidade, desde que, é claro, compreenda e respeite as caracteristicas
proprias de seus alunos.

Resultados e Discussdo

Para adequar o conteudo para a nova classificacdo que o autismo recebeu, propomos 0 uso de
duas abordagens metodoldgicas distintas que, no nosso entendimento, se adequam melhor as
terapias apresentadas para tratamento. Como € possivel visualizar na Tabela 1, podemos
dividir pessoas com TEA em dois grupos principais: Com Deficiéncia Intelectual e Sem
Deficiéncia Intelectual. A partir de experiencias pregressas de ensino e baseando-se na
literatura metodoldgica que dispomos, além de orientagdes constantes da coordenadora do
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Programa, nos munimos das metodologias critico-superadora e desenvolvimentista para
atender o grupo sem e com DI respectivamente.

Linauagem Euncional Sem Deficiéncia | Com Deficiéncia
guag Intelectual Intelectual

Levg ou nenhum prejuizo de linguagem CID: 6A02.0 CID: 6A02.1

funcional

Com prejuizo de linguagem funcional | CID: 6A02.2 CID: 6A02.3

Auséncia de linguagem funcional CID: 6A02.4 CID: 6A02.5

Fig. 1. Nova classificagdo do TEA segundo a CIA 11
No inicio do trabalho utilizamos o método TEACCH aliado a abordagem critico-superadora
por ser predominantemente psicopedagogico e termos recebido o aluno sem o diagndéstico
clinico, observando apenas idade e desenvolvimento motor. Realizamos a avaliacao fisica do
aluno, determinando seus pontos fortes e fracos e criamos uma rotina de treino individual.
Adaptamos o ambiente para facilitar a compreensdo do aluno, fazendo com ele entendesse
que aquele era seu local de praticar atividades fisicas. Determinamos que o reforgo positivo
que usariamos seria o reforco social, com exaltacBGes para cada sucesso. Planejamos desafios
pedagogicos progressivos para facil assimilacdo do contetdo e aplicamos de acordo com as
capacidades gque o aluno desenvolvia.
Infelizmente esse método se mostrou ineficaz, pois devido a leve deficiéncia intelectual do
aluno os desafios basicos em cada aula ndo foram realizados conforme o esperado, resultando
em recusa na execucdo e desanimo progressivo. Para contornar esse obstaculo buscamos
repensar as aulas ao método desenvolvimentista aliado a terapia ABA, incentivando seu
desenvolvimento de acordo com suas limitagGes.
A intervencdo através dos exercicios ludicos foi planejada e executada cuidadosamente, ndo
abrangendo as atividades complexas das lutas, mas promovendo um (re)conhecimento
pedagdgico e corporal, desenvolvendo e aprimorando as habilidades motoras, incentivando a
interacdo social com os outros alunos a partir dos exercicios coletivos e cultivando uma
autoestima que diminuia a cada aula no método anterior.

Conclusdes

Esta experiéncia permitiu uma andlise de forma que a modalidade “Lutas” pode ser
desenvolvida para estimular os portadores de TEA em sua psicomotricidade e sociabilidade,
contribuindo também para gerar uma reflexdo a respeito das dificuldades encontradas para
proporcionar aos autistas uma experiéncia completa da vivéncia das lutas. Além disso, foi
observado a caréncia de literatura que faz a ligacdo direta do conteudo das lutas com o
Transtorno do Espectro Autista.

Apesar das dificuldades iniciais foi notada a motivacdo dos voluntarios do Programa e
professores, na busca e aprofundamento tedrico para compor a melhor forma de realizar a
proposta. Neste contexto, foi um desenvolvimento mutuo de aprendizado e troca de
experiéncias entre os voluntarios e usuarios do Programa.

A proposta de atividades na abordagem critico-superadora unida com a terapia TEACCH
voltadas para as lutas ndo surtiram o efeito esperado, pois a mesma ndo considera as
limitacOes intelectuais dos usuarios, 0 que atrasou 0 avan¢o do programa quanto ao seu
objetivo. Entretanto, foi notada que mesmo sem resultados, ainda havia o interesse por parte
dos alunos e de seus responsaveis na modalidade lutas, dessa forma foi possivel dar
continuidade ao trabalho e buscar a melhor forma de trabalhar a modalidade. Ja& a
concatenacdo da abordagem desenvolvimentista com a terapia ABA obteve3p33nrehiares
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resultados, pois a mesma respeita a limitagdes dos usuarios, onde estes ficaram mais disposto
a realizarem as atividades. Foi registrado também um aumento de sociabilidade
aluno/professor, um entendimento dos movimentos das lutas por parte do aluno na segunda
fase do Programa que, consequentemente, € um indicador que os efeitos esperados foram
alcancados.

Os dados, entretanto, ndo sdo suficientes para definir as teorias citadas. Os resultados foram
significantes para pais e alunos desse projeto, porém a falta de investimento e a falta de
literaturas que séo de suma importancia para comparacao de resultados e inovacao da pratica.
Num estudo posterior, pode ser aprofundado uma base tedrica que vise outros tratamentos de
TEA, para obter um progresso mais imediato. Um escopo maior de alunos que se encaixem
nas diferentes classificacbes do TEA também € vital para a comprovacao dessa resolucéo.
Adicionalmente ha a necessidade de uma formacéo continua para os professores de educacéo
fisica, onde a sua especializa¢do proporcione a melhor experiéncia para os autistas.

Dado o exposto, podemos afirmar que o conteudo “Lutas” se mostrou uma forma interessante
de desenvolver as habilidades psicomotoras e sociais dos individuos, bem como aumentar a
qualidade de vida dos mesmaos.
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