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RESUMO

Essa pesquisa teve como objeto de analise os projetos de extensdo do IFPE - Campus Recife, sendo
eles: Conectar para ler o mundo: A biblioteca comunitaria Mangueira da Torre; Capitdes
solidarios: voluntariado e cidadania no IFPE - Campus Recife e, Clube do livro: Dialogos
literarios Intercampi e como esses projetos constroem e promovem o cuidado de si, a psicologia
positiva e seus pilares, entre os estudantes. Como fundamentacdo tedrica utilizamos para
compreender a psicologia positiva e a resiliéncia Martin Seligman (2000; 2002; 2004) e Cyrulnik
(2003), e sobre conhecimento moral e educacdo Kohlberg (2005) e Foucault (1999; 2010). Com o
objetivo de perceber se esses mesmos projetos se propdem a promover qualidade de vida, bem-estar
e se contribui para diminuir as desigualdades existentes entre os estudantes. Assim, foi possivel
investigar a promogdo do cuidado de si e do florescimento pessoal dos discentes envolvidos em
projetos de extensao.

Palavras-chave: Psicologia Positiva; Educacdo; Florescimento pessoal; Projetos de Extenséo.
INTRODUCAO

Segundo Alfredo Veiga-Neto sobre a escrita de Foucault acerca da tecnologia politica
ele diz: “As sociedades modernas ndo sdo disciplinadas, mas disciplinares: o que ndo
significa que todos nds estejamos igual e irremediavelmente presos as disciplinas™, de
acordo com o francés o conceito que define a modernidade é a disciplina — esta ali para
regularizar comportamentos divergentes — e até mesmo instituicdes que estdo para dar
assisténcia, como a escola e prisdo, foram adicionados meios de controlar e punir.

Foucault ainda nota que,

[...] apesar dessa descoberta, eles ndo captaram o que poderia significar o fato de
dispensar e de receber um ensino no seio dessa sociedade, e ndo compreenderam
que esse ensino, no fundo, ndo era nada além da renovacdo e reproducdo dos
valores e dos conhecimentos da sociedade burguesa. (FOUCAULT, 1999, p. 234)
Pensando na ideia do entrelacamento do poder disciplinar e educacdo em que ambos
produzem corpos ddceis, o0 poder disciplinar tem como constituicdo a regulacdo dos habitos

que conduz a uma docilidade. Para Foucault a educacéo deveria ser livre, onde a sociedade
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impera sob os poderes disciplinares e normalizadores para assim se alcancar a liberdade da

imposicdo. Por isso a busca por uma educacdo diferente que se baseia na pratica da
liberdade e ndo na reproducdo do modo de vida que privilegia apenas uma parcela da
sociedade.

Consoante com que o diz o site do Ministério da Educagdo, o ensino técnico-
integrado enquanto abrange a educagdo basica do nivel médio também traz a educacédo
profissional e tecnologica. Além de atender as Diretrizes Curriculares Nacionais para o
Ensino Médio, assim como as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educagdo
Basica e ainda as diretrizes complementares definidas pelos sistemas de ensino; o contetdo
visa contemplar uma formagdo que prepare o estudante para os desafios do mercado
profissional. Essa sobrecarga de expectativas e contetudos sobre o0s educandos ocasiona com
frequéncia a evasao escolar.

Por isso a importancia da noc¢do de cuidado de si, pois assim a pessoa [nesse caso 0
estudante de nivel técnico-integrado] pensaria no seu modo de estar no mundo e no contato
com as outras pessoas. Essa postura causaria uma metamorfose de pensamento e um grande
autoconhecimento e autocuidado que levariam o individuo a enfrentar as adversidades. Para
que isso seja possivel, é necessaria a preocupacdo escolar em ajudar e inserir esse aluno em
atividades que o coloque em contato com seu lado humano e com outras pessoas, ja que
estamos sempre em constituicdo e re-constituicao.

Tais interagdes permitem que os individuos efetuem, por conta propria ou com a
ajuda de outros, certo niUmero de operacBes sobre o seu corpo e sua alma, pensamentos,
conduta ou qualquer forma de ser, obtendo assim, uma transformacédo de si mesmos, com
fim de alcancar certo estado de felicidade, pureza, sabedoria ou imortalidade (FOUCAULT
apud VEIGA-NETO, 2007, p.83). Alcancando assim os pilares do P.E.R.M.A, da
resiliéncia, do florescimento pessoal, do cuidado de si, para no fim gerar 0 que esses
modelos tratam sobre ambiente de qualidade e o bem-estar dos individuos.

Dito isso é importante destacar que essa pesquisa teve como objetivo geral fazer uma
analise do ensino técnico-integrado e projetos de extensdo no IFPE — Campus Recife para
buscar se eles se propdem a promover o cuidado de si e se contribuem para o florescimento
pessoal dos discentes. Mais especificamente, prentendemos verificar a construcdo da
resiliéncia e cuidado de si nos projetos de extensdo do IFPE — Campus Recife; analisar
como se torna presente a Psicologia Positiva e seus pilares nos projetos de extensdo citados

acima e, por fim, certificar que esses mesmos projetos busquem a promog¢édo da qualidade
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de vida, bem-estar e contribuem para diminuir as desigualdades existentes entre 0s

estudantes.

METODOLOGIA

Esta pesquisa tem abordagem qualitativa, objetivos descritivos e como estratégia a
pesquisa documental. Dessa forma, pretende-se caracterizar os fenémenos relacionados a
Psicologia Positiva, descrevendo as caracteristicas de uma populacdo especifica. Essa
estratégia se justifica porque recorremos a fontes originais, que ainda ndo receberam
tratamento analitico por nenhum autor e ¢ uma das técnicas “decisivas” para a pesquisa em
ciéncias sociais € humanas (FONSECA, 2002; HELDER, 2006; GIBBS, 2009; FLICK,
2009). A pesquisa documental tem o objetivo de constituir um “corpus” satisfatorio, esgotar
todas as pistas capazes de lhe fornecer informacdes pertinentes ao estudo (CELLARD,
2008; GIBBS, 2009; FLICK, 2009).

Assim, devido a imensa quantidade de projetos de extensdo desenvolvidos no IFPE
Campus Recife, essa pesquisa tomou como corpus de analise apenas 0s projetos
desenvolvidos em 2019 pelo Nucleo de Lingua Portuguesa desse campus. Desse modo,
foram analisados os projetos: “Conectar para ler o Mundo: a Biblioteca Comunitéria
Mangueira da Torre”, criado com o intuito de ampliar as leituras dos jovens e criancas da
comunidade da Mangueira da Torre; “Capitaes solidarios: Voluntariado e Cidadania no
IFPE Campus Recife”, esse tem como intuito assistir criangas socialmente vulneraveis que
residem em lares de acolhimento e o “Clube do livro: Didlogos literarios Intercampi” visa a
promocao do habito de leitura dos estudantes do Instituto.

Para tanto, tomou-se como aporte tedrico Martin Seligman (2004), Michael Foucault
(1999) e Fredrickson & Losada (2005), para assim pensarmos caracteristicas da Psicologia
Positiva, PERMA e resiliéncia; a educacdo e o cuidado de si; e o florescimento pessoal,
conceitos desenvolvidos por esses autores respectivamente. A exploracdo desses fendmenos
se deu nos textos que norteiam os projetos de extensdo citados anteriormente, no sentido de
analisar a estruturacdo humana e o cuidado com a salude mental e o bem-estar dos
educandos.

Nesse sentido, a partir das leituras dos planos que regulam o0s projetos citados
anteriormente, foi possivel tracar paralelos entre as préaticas extensionistas desenvolvidas e
a Psicologia Positiva, a construgdo da resiliéncia, o cuidado de si e o florescimento pessoal.

Para isto, faz-se necessario compreender melhor os conceitos abordados para, em seguida,
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tracarmos um paralelo entre o que cada autor traz e 0 que os projetos de extensdo e suas

metodologias se propdem a desenvolver.

RESULTADOS E DISCUSSAO

1. PSICOLOGIA POSITIVA, RESLIENCIA, PERMA E FLORESCIMENTO PESSOAL

A Psicologia Positiva veio para mudar os métodos da psicologia tradicional que trata
a partir de fendmenos psicopatoldgicos, quando o paciente demonstra sinais de problemas é
dai que nasce a busca pela reparacdo. A Positiva, visa tratar as pessoas antes dos problemas
surgirem como um meio de evita-los, pensando nos aspectos positivos como felicidade e o
bem-estar, fazendo o caminho inverso da tradicional, mas sem tirar a importancia (Evandro
Borges, 2020). Dessa maneira, percebe-se que tanto a psicologia voltada para a cura e a
reparacao do que precisa ser mais bem ajustado quanto a psicologia que se volta ao estudo
das qualidades e das caracteristicas positivas do ser humano sdo aspectos importantes e
merecem atengdo (HUTZ, 2014 p.13).

Por esses motivos € importante pensar o conceito de resiliéncia e sua relevancia para
a Psicologia Positiva. Segundo Zimmerman e Arunkumar (1994) resiliéncia € uma
“habilidade de superar adversidades, o que nao significa que o individuo saia ileso da crise,
como implica o termo invulnerabilidade.” Conforme diz o dicionario online inFormal,
invulnerabilidade ¢ a “caracteristica daquilo que nao ¢ vulneravel, que nao ¢ fragil”. Sendo
assim, ser resiliente seria a capacidade de passar por mudangas e transforma-las em
aprendizado sendo suscetivel a fragilidade. Diferindo da resiliéncia fisica que fala da
capacidade do material de voltar ao seu estado normal apos ser lesionado ou pressionado. A
resiliéncia na psicologia traz que a pessoa tera um “novo normal” a partir de momentos
inevitaveis da vida aprendendo a se proteger/prevenir dos efeitos decorrentes dessas
experiéncias.

Conforme Cyrulnik (2003), a resiliéncia € um mesclado de aspectos em harmonia, a
resiliéncia prepara a pessoa para lidar com as diversas situacdes e sair revigorado delas. Por
isso o estudo da resiliéncia junto a psicologia positiva é importante, pois ambos focam na
forca do ser humano para lidar com problemas psicologicos e sair com bem-estar e pontos
fortes individuais como generosidade e sabedoria e em comunidade de maneira mais ética
no trabalho (Seligman, 2002 e 2011; Seligman & Csikszentmihalyi, 2000), o papel da
intervencdo positiva é no auxilio dos individuos a edificar uma vida engajada e com

sentido, mas que seja prazerosa (Snyder & Lopez, 2009).
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O modelo P.E.R.M.A, criado por Martin Seligman, é um acrénimo da lingua inglesa

de cinco esferas que quando alcangados levam ao bem-estar. O “P” é de emogdes positivas
que ao serem experimentadas aperfeicoam a acdo do pensamento além de melhorarem o
ambiente, para gerar bem-estar se faz necessario ter as emocdes positivas no dia-a-dia. O
“E” é de engajamento, pessoas mais engajadas trabalham melhor e tém mais energia e
dedicacéo.

Ja o “R” vem de relacionamentos positivos, representam a incluséo e a participacao

J4

na area dos outros, colaborarem em equipe. O “M” é de Meaning que é encontrar
significado no trabalho e alto desempenho, ter vocacdo (em portugués a traducdo seria
literalmente “o sentido” ou “o significado™). E por ultimo, o “A” que diz respeito a
Accomplishment, em portugués seria realizacbes que indica as nossas metas e conquistas
atraves delas, apds cada realizacdo vem uma sensacdo de autonomia e eficacia. Tudo isso
contribui para o bem-estar que é ser mais sociavel, tendo assim uma interacdo prazerosa,
mas também natural. Para Seligman (2004) pessoas felizes possuem mais amigos, tanto
casuais quanto intimos, e tem um casamento mais duradouro, o que indica a facil
sociabilidade.

A Mental Health Foundation of New Zeland (2013 apud Borges, 2020) detalha o
florescimento pessoal como um estado de saide mental positiva. Dessa maneira, as pessoas
que experimentam do florescimento, acabam vivenciando na maioria das ocasifes de
emocOes positivas e desempenho social positivo. Salientando que, um dos objetivos da
psicologia positiva se trata de aumentar a extensdo do florescimento na vida das pessoas e
do planeta em geral, esse florescimento faz referéncia ao entendimento de que “a vida vai
bem” tanto no sentido de se sentir bem, tanto de trabalhar de forma eficiente. Para
Fredrickson e Losada 2005 (apud Borges et al. 2020) “florescer significa viver dentro de
uma faixa ideal de funcionamento humano, que conota bondade, amadurecimento,
crescimento e resiliéncia”. Assim, uma pessoa estaria florescendo quando percebe que tem
mais emocdes positivas que negativas (se sentir bem), funcionar bem individualmente e
viver uma vida com propésito (Fredrickson & Losada, 2005).

No que tange a Educacdo Positiva, ela visa priorizar a educacao social, promover a
interacdo social entre os alunos, 0 emocional, bem-estar psicolégico para assim ser capaz de
funcionar de forma eficaz e a ética, tanto da parte filoséfica que investiga o comportamento
humano quanto aos valores sociais que tratam do conjunto de regras e valores morais do

individuo e da sociedade. Para alcangar o objetivo de que todo curriculo e relacionamentos
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estabelecidos na comunidade escolar precisam ter como base a geracdo e a preservagao do

bem-estar, é preciso que os professores sejam equipados para ensinar a seus estudantes a
pratica da Psicologia Positiva; os principios da Psicologia Positiva devem estar integrados
na base curricular da escola; e os professores e outros funcionarios tenham auxilio para
serem capazes de vivenciar a Psicologia Positiva e seus principios (Cronlund 2008 apud
Cintra e Guerra, 2017).

Sendo importante fazer com que os professores tenham dominio das habilidades de
bem-estar, ao invés de focar apenas em transmitir esses conhecimentos para seus alunos
(Cronlund, 2008), pois a vivéncia dos professores e demais funcionarios influencia ao
posterior saber e pratica da Psicologia Positiva por parte dos estudantes que serdo
influenciados pelo bem-estar social e emocional genuino transmitido cotidianamente pelo

educador.

2. FOCAULTEA EDUCA(;AO E KOHLBERG
Segundo as ideias de Foucault, a escola exerce uma fungédo de sistema punitivo, que
mais tarde foi chamado de sociedade disciplinar, ele diz que do inicio ao fim da vida se é
punido, vivemos em uma sociedade punitiva. E comum o uso de anotacdes e registros no
sistema disciplinar. Em toda organizacao disciplinar € comum encontrar a préatica da escrita
sobre agueles que frequentam: escolas, hospitais e trabalho, sem esses documentos (como
ficha 19 e carteira de trabalho) a sociedade vive a margem do mundo. O filosofo ainda
observou que, na sala de aula, cada aluno deve ocupar um lugar e desse mesmo lugar ele é
observado e passivel de avaliacdo, para que seu comportamento seja vigiado. Tudo sempre
com horarios definidos e filas, essa no¢do de ordem se identifica com a nocéo de disciplina.
Kohlberg ficou conhecido por sua teoria dos niveis de conhecimento moral, ele fez
entrevistas que consistiam em perguntas que envolviam questGes morais, a partir das
respostas ele poderia analisar qual o nivel de cada participante. Sendo estes niveis, A: O
pré-convencional, no qual a pessoa s6 entende o valor moral a partir de recompensas ou por
punicdes. A obediéncia a regra se faz por ndo querer sofrer um castigo ou puni¢do, o
segundo caso pode ser por interesse proprio, obedecer ao que lhe interessa como troca de
favor; Nivel B: O convencional é quando o individuo segue as regras e normas da
sociedade, este pode ser dividido em interesse individual e sentimentos compartilhados e o
segundo é quem realmente acredita nas leis e na justica como o certo a se fazer quanto

cidaddo para preservar a ordem social. O Gltimo nivel é o C: O p6s-convencional consiste
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em ndo se basear em padrbes de outrem e ainda seguir o seu conceito de certo e errado
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dentro dos direitos humanos basicos (Espindola, 2005).

O psicoldgo acredita que a maioria dos cidaddos que seguem o pré-convencional séo
criancas até os 9 anos, mas diante do que vimos segundo o que Foucault diz sobre
vigilancia e punicdo, a sociedade moderna de uma maneira mais ampla e geral ainda se
comporta de modo que obedecem apenas por medo de sofrer uma posterior punicdo ou

ganhar uma recompensa.

Mas podemos sem divida ressaltar esse tema geral de que, em nossas sociedades,
os sistemas punitivos devem ser recolocados em uma certa “economia politica” do
corpo: ainda que ndo recorram a castigos violentos ou sangrentos, mesmo quando
utilizam métodos “suaves” de trancar ou corrigir, ¢ sempre do corpo que se trata —
do corpo e de suas forgas, da utilidade e da docilidade delas, de sua reparticéo e de
sua submissdo (FOUCAULT, 2010, p.28).

Para manter a sociedade submissa a partir de métodos negativos como reprimir a

fim de obter resultados positivos como a docilizacéo e disciplina do corpo do individuo.
Nesse ambiente tdo hostil, faz-se necessario questionar sobre quais seriam 0s
“resultados positivos” almejados pelos Institutos Federais e sobre formas de conciliagao
entre a normatizacao (tdo necessaria em instituicbes de ensino) e 0s processos de promocao

de bem-estar social e emocional para comunidade académica.

3. REGULAMENTO DO PROGRAMA INSTITUCIONAL PARA CONCESSAO DE BOLSAS
DE EXTENSAO - PIBEX DO INSTITUTO FEDERAL DE EDUCACAO, CIENCIA E
TECNOLOGIA DE PERNAMBUCO
Esse programa contribui para efetivar e apoiar 0s programas e projetos de extensao,
0s quais além contribuir para a formacdo também promovem melhorias na qualidade de
vida dos beneficiados pelo programa, produzindo cada vez mais conhecimento e com o
intuito de reduzir desigualdades sociais existentes.

A regulamentacéo diz que:

“Propiciar condi¢des para os estudantes do IFPE desenvolva programas e projetos
[...] apoiar, através da concessdo de bolsas de extensdo, o desenvolvimento de
programas e projetos [...] Apoiar a¢des que contribuam para a incluséo social [...] o
desenvolvimento da sensibilidade social, da solidariedade, da interacdo com a
comunidade e do pleno exercicio da cidadania.”

Dessa maneira se apresentam as primeiras paginas da regulamentacdo que rege 0s
projetos de extensdo ao falar dos objetivos para com seus estudantes.
Assim como Foucault cita sobre modo de transformar as técnicas de educacdo que até

entdo sdo disciplinares para se tornarem libertérias, a qual a sociedade que impera sob os
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corpos normalizadores, 0s métodos de ensino mudam e entram numa visdo mais semelhante
da Psicologia Positiva que visa estabelecer habilidades de bem-estar verdadeiro pelos
professores para inspirar e estimular os estudantes, transformando a relacdo professor-
aluno, de apenas transmitir esses conhecimentos positivos para a pratica dos mesmos.

Desse modo, essa regulamentacdo dos projetos de extensdo mesmo que de forma
incipiente trabalha alguns dos aspectos apontados pela Psicologia Positiva para
florescimento pessoal, do mesmo modo que trabalhou pontos criticados por Foucault de

como lidam com a educacao.

3.1 PROJETOS DE EXTENSAO DO IFPE — CAMPUS RECIFE

3.1.1 CONECTAR PARA LER O MUNDO: A BIBLIOTECA COMUNITARIA MANGUEIRA
DA TORRE
O projeto de extensdo foi criado com o objetivo de ampliar as leituras de criangas e
jovens da comunidade da Mangueira da Torre. Na biblioteca comunitaria, os jovens podem
fazer diversas atividades como participar de discussdo de textos literarios, participar de
contacdes de historias e rodas de leitura.
O objetivo geral foi a implementacdo de uma biblioteca comunitaria na comunidade
citada acima para incentivar a leitura e ampliar a pratica de letramento visto que a condigéo
dos moradores desse bairro é de pobreza e assim democratizar 0 acesso a cultura e a

informacao. No texto do projeto que foi submetido a Direcdo de Extensdo do campus, lé-se:

“A democratizagéo do acesso a informagdo sera promovida com vistas & superacéo
do conhecido apartheid cultural a que sdo submetidas diversas comunidades
carentes nas grandes metrdpoles, uma vez que elas, normalmente ndo tém o devido
acesso aos espacos de fomento & cultura, como 0s museus, 0s teatros e as
bibliotecas.”

Tracando um paralelo entre esse projeto de extensdo e a ideia de Foucault sobre a
educacdo podemos perceber que esse projeto contempla o entendimento do filésofo acerca
da educacdo com base na liberdade, a qual considera o saber a todos e ndo a parcela mais
privilegiada da sociedade. Ja quando se trata da Psicologia Positiva, € possivel verificar que
todo esse aprendizado por ambas as partes, tanto de quem viabiliza o aprendizado como de
guem passa a ter acesso a ele, proporciona uma satisfacdo maior com a vida.

Os discentes e os docente envolvidos no projeto podem experimentar um sentimento
de realizacdo, de engajamento e sentido ao perceber que estdo sendo vetores de
transformac&o social, através do acesso a culturas e aprendizados para jovens em situacao

de vulnerabilidade social. Além do mais, a comunidade, por sua vez, pode vivenciar o bem-
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estar emocional e desenvolver com a academia relagdes positivas que podem fomentar o

desejo de promover a outros jovens a mesma experiéncia que lhes foi proporcionada.

3.1.2 CAPITAES SOLIDARIOS: VOLUNTARIADO E CIDADANIA NO IFPE CAMPUS
RECIFE

Esse projeto surgiu com o intuito de garantir a assisténcia a criangas socialmente
vulneraveis que residem em lares de acolhimento, no municipio do Recife além da inclusdo
social e bem-estar dos envolvidos. As parcerias envolvem o Abrigo Jesus Menino (AJEM),
no bairro do Barro/Recife; e no Abrigo Paulo de Tarso, no IPSEP/Recife. Um dos objetivos
especificos ¢ “promover acdes que extrapolem o assistencialismo e promovam o0
desenvolvimento cidadao emancipatorio”. Essa extensdo, além do cunho assistencialista,
também pretende estabelecer relacbes com as criangcas acompanhadas através de visitas e da
criacdo de espacos pedagagicos, e como foi um projeto criado em sala de aula tem em vista
similarmente a conscientizacdo e mobilizacdo da comunidade escolar.

No que tange a Psicologia Positiva, o Capitdes Solidarios almejam proporcionar, aléem
do bem-estar oriundo de recursos materiais, um bem-estar psicologico e efetivo das
criangas. Desse modo, os propositos do projeto dialogam com o propdésito da psicologia
positiva que visa ao bem-estar psicologico para assim gerar relacbes positivas que
favorecam o florecimento ndo s6 das criangas das instituicbes, mas para todos o0s
colaboradores e extensionistas do projeto.

O texto desse projeto aborda ainda o individualismo acentuado que contribui para
diversos modos de segregacdo e injustica sociais. Segundo esse texto, o objetivo dessa
extensdo é formar individuos autdnomos, solidarios e sensiveis as desigualdades para com
os cidaddos que nao fazem parte de seu cotidiano. Tal discurso dialoga com Foucault,
quando diz que a educacao deve ser livre para imperar sobre quem disciplina e normaliza
essas diferencas desproporcionais entre individuos da sociedade, olhando para todos os
lados e ndo apenas para 0s mais privilegiados materialmente.

Desse modo, o estudante que se relaciona com esse projeto edifica uma cultura de
proximidade e empatia em relacdo ao meio que vivem e, além de se tornar um agente de
transformacéo social, pode desenvolver processos resiliente por meio do convivio com as

criangas, a comunidade e suas diversas narrativas de superacéo.

3.1.3 CLUBE DO LIVRO: DIALOGOS LITERARIOS INTERCAMPI
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Esse projeto de extensdo € uma parceria entre os campi Recife e Cabo de Santo

Agostinho e visa & promocdo do habito de leitura entre os estudantes. N&o visa apenas ao
desenvolvimento de jovem-leitor, mas promove também debates fundamentais para
desenvolvimento de um pensamento critico. Na redacdo do projeto, que foi apresentado a
Direcdo de Extensdo, consta que a leitura estimula o raciocinio, o planejamento e a
resolucéo de problemas; e como objetivo, essa extensdo pretende “construir um ambiente
propicio para a partilha de conhecimentos por meio das obras literarias.”.

Esses ganhos atingem de maneira positiva, estimulando o florescimento individual e
coletivo dos estudantes que frequentam esse ambiente visto que promove a resiliéncia. Esse
fenbmeno pode ser construido por meio dessas estratégias de leitura que instrumentalize o
enfrentamento de um problema, visando a soluciona-lo de maneira mais eficiente devido ao
estimulo do raciocinio para resolvé-los. Assim, o Clube do Livro promove interagdo entre
discentes e docentes; e trabalha o ato de ler principalmente em sua natureza cognitiva, ndo
s0 mecanicista, formando individuos que sdo capazes de avaliar o que estdo lendo.

Esse projeto se propde a atuar como um espaco de compartilhamento de
experiéncias e opinides de maneira saudavel, exercitando a pratica da empatia e respeito
pela posicdo do outro. Os encontros fogem ao padréo disciplinar de leitura das salas de aula
e ressignificam o ato de ler, beneficiando e oportunizando a expansdo de conhecimento e a
ampliacdo da capacidade de interpretar e argumentar. Entretanto, para além de tudo isso, o
carater sociointeracional das atividades do Clube fomenta o desenvolvimento de relacGes
positivas que podem destacar as qualidades e as caracteristicas positivas de todos os

envolvidos nesse projeto.

CONSIDERACOES FINAIS
Como pudemos perceber ao longo da pesquisa, todos 0s projetos de extensdao
analisados tém essa preocupacdo com o cuidado de si, tanto do aluno que participa quanto
da pessoa assistida. Apesar a nomartizacdo, inerente a programas institucionais, eles fogem
da ideia que Foucault construiu acerca da educdo e disciplina, saindo da docilizacdo do
corpo e deixando também de ser uma instituicdo de “sequestro” e passa a ser um local de
resgate, o qual o aluno pode encontrar bem-estar e florescimento pessoal dentro desses

projetos.

Os objetivos e as metodologias propostas em seus textos seguem a regulamentagéo

do IFPE — Campus Recife, que por si s6 ja aponta para estratégias de cuidado de si e de
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florescimento pessoal. Por mais que ndo haja mencéao direta as terminologias da Psicologia
Positiva e de seus pilares, as préticas sociais desenvolvidas pelos trés projetos visam a
promover qualidade de vida e diminui¢do das desigualdades existentes entre os envolvidos.
A Psicologia Positiva esta surgindo pouco a pouco entre projetos académicos
voltados para a area da Educacdo. Desse modo, ainda ha muitas contribuicdes a respeito da
relacdo entre esses dois campos. Futuras pesquisas podem apontar novos caminhos e
estratégias para viabilizar essa conexdo por meio das atividades de extensdo desenvolvidas
pelos estudantes da Educacdo Técnica Profissionalizante. E possivel, dessa forma,
contribuir para a superacéo de desafios dessa modalidade de ensino e ter uma vida engajada

e com sentido, além de ter & satde fisica e/ou psicolégica.
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