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INTRODUCAO

O ambiente esportivo € de suma importancia na vida das criancas e
adolescentes para que eles evoluam. No esporte, eles aprendem a se reconhecer
melhor, aprendem suas habilidades, desenvolvem seus aspectos motores, emocionais,
afetivos e morais.

O projeto Laboratorio Pedagogico: Esporte, Saude e Lazer do Departamento de
Educagdo Fisica, oferece varias modalidades, dentre elas, o futsal. Ele age como uma
forma alternativa para que os alunos ndo ocupem o seu tempo ocioso no mundo do
crime e das drogas. Alguns dos discentes do projeto sdo de classe social baixa e vivem
numa situacdo de vulnerabilidade social, afetando no seu desenvolvimento sobre o
respeito, disciplina e seguimento de regras. Durante as aulas, os educadores fazem
com que eles possam desenvolver todos os seus aspectos. Como o futsal € uma
modalidade que abrange uma variedade de criancas e adolescentes de todas as idades e
de diferentes tipos de classe social, eles aprendem a desenvolver as suas habilidades
do esporte e criam novas. Passam a entender e conhecer uma realidade diferente, a
cumprir as regras e as punicdes que sdo impostas durante os jogos. Aprendem a
controlar suas emocdes, suas atitudes agressivas e aprendem a respeitar 0 outro e a
compreender o espaco de cada um.

Estas acOes sdo de grande relevancia na vida dos professores estagiarios e
principalmente na vida dos alunos. Dos professores, pois eles passam a reconhecer
novas realidades e criar intervengdes para que o seu ensinamento seja adequado e para
que possa ajudar a mudar a visdo de realidade do seu aluno. Ao que se refere dos
alunos, sdo desenvolvidos seus aspectos, o respeito, inclusdo, entendimento sobre o
seu papel perante a sociedade, o seu papel como aluno, para assim entenderem melhor
sobre 0 ambiente onde estdo inseridos e causar uma mudanca na perspectiva sobre sua
realidade atual e futura.
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METODOLOGIA

As aulas séo preparadas e ministradas por alunos da graduagdo em Educacéo
Fisica na UEPB, orientados pela coordenadora do projeto Anny Sionara Moura Lima
Dantas. O projeto agrega aulas no periodo da manha das 7h30 as 9h30 e no periodo da
tarde das 13h30 as 15h30, todas as tercas e quintas-feiras (exceto feriados),
contribuindo com vérias modalidades como ginastica, funcional, musculacdo, dancas e
futsal. Abrange um publico de criancas, adolescentes e adultos, sem ou com
deficiéncia. Os alunos que possuem algum tipo de deficiéncia sdo incluidos nas aulas
da modalidade a ser escolhida e a realiza de acordo com a sua individualidade.

As aulas do futsal sdo de cunho expositivo dialogadas, na qual, € informada ao
aluno qual a atividade que ele deve realizar. Os professores os auxiliam em suas
dificuldades e ensinando a melhor maneira de ser feita, dentro da individualidade de
cada um. Dessa forma, séo divididos em duas turmas, cada uma com aulas de uma
hora de duracdo e cada turma € subdividida em grupos, de acordo com a faixa etaria
dos alunos, que variam entre 7 & 15 anos. Muitos destes alunos ndo tém recursos para
ter materiais exigidos para a préatica do futsal, como meides e ténis apropriados, por
exemplo. Com isso, as aulas sdo adaptadas de acordo com a particularidade de cada
um, visando também a seguranca deles, ja que o futsal € um esporte de muito contato,
fazendo com que todos participem e ndo se sintam excluidos por ndo possuirem
determinado material.

As aulas sdo ludicas, interativas e sdo desenvolvidas dentro dos conteudos que
agregam o futsal. Os professores trabalnam com os alunos o seu desenvolvimento
motor e de percepcdo atraves do trabalho com passe, conducdo, dominio, drible,
marcacdo no jogo e finalizacdo. O desenvolvimento cognitivo também € trabalhado,
através das taticas de jogo, onde os alunos precisam pensar rapidamente nas decisdes
que devem tomar para um bom andamento do jogo e, por fim, se tem o
desenvolvimento moral, pois é uma modalidade que requer disciplina, respeito e
seguimento das regras que sao impostas. Também ha uma troca de conhecimento entre
discentes e docentes, pois muitos ja tém um conhecimento prévio da modalidade, por
ser um esporte bastante conhecido.

REFERENCIAL TEORICO

A inclusdo, vulnerabilidade e desigualdade social sdo temas pertinentes na
atualidade, pois descrevem o0s problemas enfrentados pelos individuos e as
deficiéncias da sociedade. Quando se € falado de vulnerabilidade e desigualdade
social, ja é submetida a idéia de dependéncia e fragilidade social existente, vinculada
aos jovens gque vivem em um nivel socioecondmico relativamente baixo ou aqueles
gue possuem problemas na sua estrutura familiar, etc., sem muita perspectiva de
melhorias em sua vida, que acabam ingressando no mundo do crime, por ver uma
alternativa mais acessivel de mudar de vida.

Muitos dos projetos sociais existentes sdo de acOes ndo governamentais, porém
0 governo tem o dever de oferecer estas alternativas para diminuir a marginalizagéo e
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ter uma sociedade mais igualitaria. De acordo com o art. 217 da constituicdo federal,
“¢ dever do Estado fomentar praticas desportivas formais e informais, como direito de
cada um”. (BRASIL, 1988), pois através dessas praticas, os jovens compreendem e
entendem o contexto que estdo inseridos, respeitando as suas especificidades, mas
sabem que tem direitos como qualquer outra pessoa que tenha uma realidade diferente
da sua.

Ao longo dos anos, os projetos sociais foram crescendo gradativamente,
principalmente 0s que possuem 0 esporte como seu preceptor, visto que intervém no
combate a marginalizacdo social, trazendo uma idéia e perspectiva diferentes ao que
0s jovens estdo acostumados a lidar, incentivando-os a trilhar novos caminhos e a
pensar diferente em relacdo aos seus interesses para um futuro melhor.

Segundo Gongalves (2003), “Afastar os meninos do mundo do crime, tira-los
da rua, livra-los da violéncia — estas tém sido as justificativas usadas pelos projetos
sociais voltados para os jovens das comunidades pobres. Todos pretendem ocupéa-los
com atividades educativas, esportivas, culturais e de formagdo para o trabalho.” (p.
171-172).

Além da perspectiva futura, estes projetos também interferem no presente, pois
fazem com que os individuos ocupem 0 seu tempo 0cioso no esporte, ndo busquem
caminhos errados e também mudem a qualidade de vida. A modalidade do futsal é
presente em Varios projetos sociais, porque ajuda o desenvolvimento da crianca e do
adolescente por um todo. Dando inicio pela parte fisica, este esporte auxilia ao
desenvolvimento motor e condicionamento fisico, pois trabalha com o passe, chute,
corrida, etc., fazendo com que as criangas desenvolvam esses movimentos de forma
natural durante as praticas e tenham um estilo de vida melhor, tirando-os do
sedentarismo, evitando doencas futuras. Na parte cognitiva, também ha um melhoria
significativa, pois é trabalhado o aumento da concentracdo, da agilidade e rapidez de
pensamentos, estimulando-os a criar e pensar nas jogadas a serem feitas durante a
pratica. Por fim, também ha uma melhoria consideravel no desenvolvimento social das
criancas e adolescentes, visto que ndo ha distingdo entre eles durante as aulas, fazendo
com que tenham respeito entre eles mesmos e os professores, seguindo as regras que
sdo impostas e foquem que estéo ali para jogar bola, desenvolvendo novas habilidades,
sem importar sua cor ou classe social.

Muitos jogadores famosos servem de exemplos para estes jovens que estdo
iniciando no esporte, pois comecaram a se destacar nos projetos da comunidade e
mostrando que todos podem ter um futuro melhor, basta ter dedicacdo. A fundacéo
Cafu é um grande exemplo de melhoria. Foi um projeto criado por Marcos Evangelista
de Morais, ex jogador de futebol e campedo da copa do mundo de 2002, com a selegéo
brasileira de futebol. Desde pequeno, em sua comunidade, ele demonstrou interesse e
jeito para jogar futebol, 14 ele evoluiu e com persisténcia ingressou em varios clubes.
A Fundacgéo Cafu surgiu em 2004, no Jardim Irene, bairro onde o ex-jogador nasceu,
cresceu e se desenvolveu. A instituicdo tinha como diretriz dispor de ferramentas
envolvendo a cultura e o esporte, como forma do desenvolvimento social e humano,
atendendo todos que participavam do programa, nao sé do Jardim Irene, mas também
de comunidades vizinhas. Através da cultura e do esporte, transmitiam valores éticos,
morais e de incluséo para afastar as pessoas das ruas e de maus caminhos. Atualmente,
a instituicdo declarou o seu encerramento de atividades pela falta de recursos que ndo
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eram disponibilizados. Porém, funcionou por 16 anos e teve uma forte influéncia na
vida de varios moradores da comunidade, no qual adquiriram valores importantes para
a vivéncia na sociedade.

RELATO DE EXPERIENCIA

Inicialmente € apresentado aos alunos o plano de curso que sera feito durante o
semestre de aulas e 0 modo que as aulas serdo ministradas. No primeiro dia de aula, 0s
professores realizam uma dindmica envolvendo o futsal e os deixa mais a vontade em
relagéo ao que vai ser trabalhado, para observar e analisar as habilidades e dificuldades
de cada um, para que possam auxilia-los durante o periodo e fazer com que eles
aprendam da melhor forma possivel e evoluam as suas habilidades ja existentes. E ao
decorrer do semestre, é trabalhado todos os fundamentos do futsal como passe,
conducdo de bola, dominio, drible, marcacdo, finalizacdo, tatica de jogo e também
alguns treinos fisicos para que seja melhorado o condicionamento e a qualidade de
vida deles. No encerramento de cada semestre, sempre ha um torneio onde eles
confraternizam juntos e esperam o inicio das aulas novamente.

Durante as aulas, os preceptores apresentam o futsal ndo apenas como um
esporte que pode ser praticado a qualquer hora e sim uma modalidade que eles possam
avancar para que mudem sua perspectiva de vida. Muitos tém o sonho de ser jogador
de futsal ou futebol, porém ndo tem condicdes de pagar uma escolinha particular e no
projeto eles desenvolvem suas habilidades e tem a esperanca de que consigam mudar a
sua vida e de seus familiares.

Uma relevante responsabilidade que os professores estagiarios possuem € de
ensinar sobre respeito, disciplina e a socializagdo entre os alunos. Muitos sdo de
comunidade e ndo tém uma boa estrutura familiar, entdo ndo sdo acostumados a seguir
regras, ter disciplina e respeito para com os outros e isso reflete durante as aulas. Os
professores ensinam os valores éticos a estes alunos, o que eles podem mudar e o que
estes valores contribuem em sua vida social, fazendo com que eles possam ter respeito
com si proprio e seus colegas, respeitando as regras impostas durante as aulas, tanto
nos jogos quanto para ter um bom funcionamento da aula. Alguns dos alunos que
participam do projeto sentem-se excluidos por ter uma realidade de vida diferente dos
demais, mas o objetivo do esporte € unir e fazer com que se sintam acolhidos e
abracados, assim o convivio entre eles também melhora gradativamente por
entenderem que podem estar ali e que ndo importa as distin¢des, todos sdo iguais.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir das experiéncias vivenciadas no Programa Laboratério Pedagdgico:
Salde, esporte e lazer do Departamento de Educacdo Fisica, na modalidade do futsal,
nota-se que os alunos tiveram um desenvolvimento gradativo no que se diz respeito
aos fundamentos do futsal, aprimorando suas habilidades existentes e as que
adquiriram no progresso das aulas, como melhoramento do passe, conducao, dominio
de bola, finalizacéo, etc., também teve progresso na parte cognitiva do aluno, no qual
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eles aprenderam sobre percepcédo, agilidade, velocidade para executar as jogadas da
melhor possivel.

Podemos observar também que houve uma melhoria significativa em relacéo
ao comportamento disciplinar de muitos deles. Passaram a ser mais respeitosos para
com os colegas e professores, diminuiram o uso de palavras de baixo caldo, ficaram
mais atenciosos as instrugdes passadas pelos professores, tanto durante 0s jogos como
para 0 bom funcionamento das aulas. Ao longo das aulas, se sentiram mais acolhidos e
mais a vontade para expressar suas opinides, medos e dividas sobre a modalidade e
descobriram suas posi¢des dentro do jogo.

Por fim, é possivel afirmar que o esporte é uma das melhores opg¢des para
melhorias na vida das pessoas, tanto na salde, como na sociabilidade. Ele envolve e
atrai os seus participantes, fazendo com que se sintam incluidos dentro das atividades
propostas, j& que em sua maioria, sdo realizados em grupos, com individuos
totalmente diferentes, tanto fisicamente como socialmente, fazendo com que haja uma
troca de experiéncias significativas e que contribuem para o quesito social.

Palavras-chave: Experiéncia. Esporte. Futsal. Inclusdo. Evolugéo.
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