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DIALOGOS INTERGERACIONAIS: UM CAMINHO PARA A
VALORIZACAO DO IDOSO EM RESISTENCIA A LOGICA
EXCLUDENTE DO CAPITAL

Vitoria Fernandes de Souza Melo !
Ayvina Alves de Oliveira 2

RESUMO

Esse artigo reflete sobre a construcdo de didlogos intergeracionais nos espagos educacionais para a
valorizacao da velhice e resisténcia a ldgica do capital. Para tal, organiza-se o trabalho em trés sessoes.
Na primeira, tratamos da negagdo da velhice face a produgdo capitalista. Na segunda, da-se
visibilidade ao aparato legal que garante direitos para a pessoa idosa contrapondo-se a sua negacdo. Na
terceira e ultima, aborda-se aspectos psicolégicos que contribuem para o entendimento do
envelhecimento. Sendo assim, realizou-se uma pesquisa do tipo bibliografica e documental, em que
respectivamente, tratam da relacdo entre o processo de constituicdo do modo de produgao capitalista e
a velhice, tais como: Paiva (2014); Marx (2013); Bosi (2003); o Estatuto do Idoso (2013); entre outros.
Como resultados da pesquisa, apontam-se os espagos educacionais como um importante instrumento
para a constru¢do de didlogos intergeracionais no processo de valorizagdo do idoso.
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INTRODUCAO

O processo de constituicdo das relacdes que deram base ao Modo de Produgdo
Capitalista demonstra a natureza contraditoria e intrinsecamente excludente do modo pelo
qual ocorre o seu processo de producdo e reproducdo, que se d4 pela via do trabalho. A base
para a acumulacao de riqueza e obtencdao de lucro, assenta-se na exploracao e negagao das
condi¢des minimas de sobrevivéncia aos segmentos que nao se encaixam na sua logica de
funcionamento do sistema.

Cabe apreender nesse processo excludente o lugar que ocupa a velhice diante das

necessidades sociais construidas, mais precisamente diante da sociedade, onde o trabalho
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ocupa, um lugar central na busca incessante pelo lucro, e o tempo do idoso distancia-se do

tempo do capital. E por conseguinte leva-o a ocupar um lugar de marginalizagdo social e de
negacdo da velhice face as relagdes sociais estabelecidas. Essa negagdo perpassa pela
valorizagcdo da juventude como um ideal a ser permanentemente alcangado. Aspectos estes
que contribuem para a segregagao e exclusao do segmento idoso.

Contrapondo-se a esse movimento, o aparato juridico aparece como um importante
ganho para a inser¢do e reconhecimento do idoso como participe da sociedade. O Estatuto do
Idoso (Lei n° 10.741 de 1 de outubro de 2003) reconhece o idoso como sujeito de direitos.
Entretanto, mesmo diante de ganhos juridicos a concretude desses (direitos) ndo ocorre de
modo imediato, e esse segmento ainda sofre em meio ao enraizado preconceito que permeia
as relagoes sociais.

Nesse sentido, almejamos refletir sobre a constru¢ao de didlogos intergeracionais nos
espacgos educacionais para a valorizacao da velhice e resisténcia a logica do capital, para isso,
realizou-se uma pesquisa do tipo bibliografica e documental, em que respectivamente, tratam
da relagdo entre o processo de constituigdo do modo de producdo capitalista e a velhice, tais
como: Paiva (2014); Marx (2013); Bosi (2003); o Estatuto do Idoso (2013); entre outros.
Sendo necessario situar a importancia da pratica de atividades que promovam o encontro de
geragdes, a partilha de experiéncias como estimulo ao respeito, aprendizagem e insercao do
idoso nos diferentes setores da sociedade. Principalmente diante das proje¢des que apontam
para o crescimento da populacdo idosa, desse modo, se faz necessario a construgdo de praticas
que integrem o idoso as novas geracdes, com vistas a reconhecer a sua importancia através de
seus valores, experiéncias e contribui¢cdes para os diferentes segmentos populacionais. Os
espacos de didlogos e de insercdo da questdo do envelhecimento na pratica educativa aparece
como um imprescindivel caminho na contramao da segregagdo, promovendo desse modo, a
valorizagdo do idoso.

A dindmica constitutiva do Modo de Producdao Capitalista se consolida em um
processo contraditorio. Historicamente, sua logica de funcionamento baseia-se na busca
incessante pelo lucro, principal fonte de riqueza e subsisténcia desse sistema. O carater
predatério em que se deram as condigdes para o seu desenvolvimento manifesta danos

consideraveis na vida dos sujeitos vitimas da exploragdo exacerbada que expulsa, empobrece,
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marginaliza os que ndo se encaixam no processo de desenvolvimento, ou seja, sujeitos

subservientes ao dominio e controle capitalista.

Esse movimento esta atrelado aos que detém a riqueza e aos que produzem essa
riqueza mas ndo a possuem. Trata-se da constitui¢do de duas classes sociais, a saber,
burguesia, detentora dos meios e resultados do processo de produgdo, e o proletariado,
vendedores do seu unico meio de sobrevivéncia, o trabalho. A expulsdo dos camponeses de
suas terras, para a producdo de 13, através da criagdo de ovelhas, foi o principal fator que
contribuiu para a segregacao do camponés de suas terras e sem elas seu Unico meio de

subsisténcia passa a ser a for¢a de seu trabalho.

Todos os vilarejos foram destruidos e incendiados; todos transformados e pastagens.
Soldados britdnicos foram incumbidos da execucdo dessa tarefa e entraram em
choque com os nativos. Uma ancid morreu queimada na cabana que ela se recusara a
abandonar (MARX, 2013, p. 802).

Diante dessa situacdo ¢ possivel identificar a operagao dos ditames da nascente
industria, que levou segmentos da populagdo a ferrenhas e assustadoras condigdes de vida,
vivendo as margens da sociedade, sem condi¢cdes minimas de subsisténcia, os operarios
vendem sua forca de trabalho e submetem-se a exploragao constante no processo de produgao.

No desenvolvimento capitalista ¢ possivel identificar sua natureza contraditoria,
expressa na exploracdo e apropriagdo de territérios, do trabalho e da acumulacdo de riquezas
nas maos de pequenos grupos. Essas contradigdes sdo expressas principalmente nas duras
crises, as quais o capital enfrenta, suas implicacdes afetam toda sua estrutura. Em um sistema
movido por contradigdes, em que, a exploragdo da forg¢a de trabalho passa a ser sua maior
fonte de riqueza, ¢ preciso um olhar atento aos marginalizados e excluidos, mais
precisamente, a classe envelhecida da sociedade, que ja ndo responde aos objetivos lucrativos
do capital, esses por suas condigdes bioldgicas ndo somam ao processo produtivo, pela via do

trabalho.

A NEGACAO DA VELHICE FACE A LOGICA DE PRODUCAO E REPRODUCAO
CAPITALISTA

Historicamente o processo de envelhecimento esteve atrelado a uma "disfungao"

assentada na operagdo do desenvolvimento capitalista pela via do trabalho, que passa a ser o

>




1I]; 1‘i‘E iZ UENﬁVEMBHqumm

unico meio de subsisténcia para os que ndo possuem nenhuma riqueza a ndo ser sua

mao-de-obra. Desse modo, ¢ preciso atentar para o lugar que ocupa a velhice nesse sistema
que orienta suas acdes em um tempo futuro, ativo e produtivo, que se distancia do potencial
da classe envelhecida da sociedade.

Na logica Capitalista, o tempo passa a ser o seu eixo estruturante, onde cada individuo
possui um tempo util de servigo ao capital, a velhice € assim estigmatizada, acompanhada do
enaltecimento dos que servem a dindmica reprodutiva do capital, a saber, o segmento mais
ativo da populagdo. Um traco que revela esse distanciamento expresso na negacao da velhice
pode ser identificado nas nomenclaturas e conceitos como o da “Terceira Idade”, utilizado
para indicar um segmento da sociedade, seu uso se dd “[...] na década de 1960, para designar
uma diferenciagdo na espécie do trabalhador (a) que sobreviveu as mazelas e aos efeitos
deletérios do sistema capitalista [...].” (PAIVA, 2014, p.144). Esse termo d4 um sentido mais
positivo a velhice, soma-se a essa perspectiva o conceito de “melhor idade”, face ao aumento
da populacdo idosa, essas nomenclaturas contempla uma nova 6tica sob idoso, vislumbrando
desmistificar a propria condi¢do natural do envelhecimento, embora o aspecto bioldgico seja
determinante nesse processo, nao se restringe apenas a essa circunstancia, as condig¢des
sociais, culturais e sobretudo econdmicas, em uma sociedade cujos valores permeiam na
detenc¢ao de riquezas, determinam o modo pelo qual se alcanca a velhice.

A conjuntura social aponta uma pretensa negacao da velhice, enraizada na maneira
pela qual se deram as relagdes que consolidaram o sistema capitalista, nelas a velhice se
encontra em um locus de marginalizacao social, pela via do trabalho, ou melhor pela nao
concretizacdo desse, pelas condigdes ja mencionadas. Essa negacdo torna-se ainda mais
evidente face ao lucro que envolve a venda de produtos que tratam a velhice, objetivando
abrandar os sinais que a evidenciam, estando culturalmente arraigado ao processo de

valorizagdo da juventude, como um ideal a ser constantemente alcancado.

Vivemos numa cultura que instituiu ser “vergonha” declarar a idade cronoldgica, ser
indelicado, indiscreto e falta de educacdo perguntar ao outro quantos anos ele tem.
No dia-a-dia, quando ligamos a televisdo, assistimos ao apelo da midia para o
consumo de produtos para se exorcizar o ‘“fantasma da velhice”, investir no
“combate” as marcas do tempo no corpo, em receitas milagrosas que prometem a
eterna juventude. (BRUNO, 2003, p.77)
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Torna-se-I nhélgggaugrg“gg%f)zr%énder 0 que esta por tras desse ideal, sobretudo diante do

atual cenario, com um grande destaque para a midia, a propagacao da internet, como também
o mercado que se opera nesse espaco, diante da cultura da jovialidade incessantemente
idealizado, “Nas sociedades modernas, a velhice é sinonimo de recusa ¢ banimento [...]
passam pela segregacdo e pelo isolamento social [...].” (ALMEIDA, 2003, p. 41). Nesse
processo, as Leis que introduzem esse segmento como participe da sociedade pela via da
efetivacdo de direitos aparecem como um importante aparato diante dessa negagdo constante

e embrionaria na estrutura societaria.

LEIS COMO APARATO DE LEGITIMACAO DA VELHICE NA CONTRAMAO DA
SUANEGACAO

Historicamente, a disparidade de condigdes de vida esteve presente na sociedade,
expressas principalmente, na exclusdo de segmentos da populagdo tais como, i1dosos,
mulheres e criangas. Nesse interim a proclamagdo da Declaracdo Universal dos Direitos
Humanos, em 10 de dezembro de 1948 em Paris, constitui-se como um marco histérico que
abre caminho para a inclusdo desses segmentos, em seu art. 1° reconhece que, “todas as
pessoas nascem livres e iguais em dignidade e em direitos" (TOSI; FERREIRA,2014, p.38).
Em se tratando do contexto nacional, pode-se destacar ganhos juridicos como, a Politica
Nacional do Idoso (Lei n°® 8.842, de 4 de janeiro de 1994) e o Estatuto do Idoso (Lei n° 10.741
de 1 de outubro de 2003), que reconhece o idoso pela via de seus direitos de liberdade de
expressao e opinido e a garantia de condi¢oes que lhes assegure a dignidade.

O art. 10 da Lei n® 10. 741 de 1 de outubro de 2003, afirma a obrigatoriedade do
Estado e da sociedade para assegurar a pessoa idosa a liberdade, o respeito e a dignidade,
como pessoa humana e sujeito de direitos civis, politicos, individuais e sociais garantidos na
Constituicao e nas leis. (BRASIL, 2003). O Estatuto contempla questdes importantes a serem
asseguradas, tais como, saude, alimentacdo, educacdo, cidadania e trabalho. Esse ganho
juridico representa um avango imprescindivel na constru¢do das relagdes estabelecidas na
sociedade, mediante esse processo, afirma-se um caminho para a valorizagdo desse segmento.

Entretanto, deve ser sinalizado que a garantia desses direitos ndo acontece de maneira
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medidta, masmse1 1%212 uﬁ'&”ﬂ%ﬁ%ﬁ%l%nte a partir da introdu¢do de Politicas Sociais que

contemplem tais direitos previstos na Lei.

Diante do crescimento da populagdo idosa em propor¢des mundiais, torna-se
pertinente a insercdo dessas politicas mediante o reconhecimento de sua viabilidade no
percurso para a consolidacdo desses direitos. Um aspecto importante quando atentamos para
as projecoes no que diz respeito ao crescimento populacional, ¢ o aumento da populacao
idosa, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),

A populacdo brasileira manteve a tendéncia de envelhecimento dos tltimos anos e
ganhou 4,8 milhdes de idosos desde 2012, superando a marca dos 30, 2 milhdes em
2017 [...]. Os 4,8 milhdes de novos idosos em cinco anos correspondem a um

crescimento de 18% desse grupo etario, que tem se tornado cada vez mais
representativo no Brasil (IBGE, 2018).

Essa projecao reflete a necessidade de construir novos alicerces cada vez mais acolhedores ao

idoso que possam lhes proporcionar um envelhecimento com condigdes dignas de vida.

O Brasil estd sendo surpreendido por uma “revolugdo demografica” e ndo esta
estruturado para receber um contingente tdo grande de idosos. E de grande
importancia que se criem mecanismos para ajustar a sociedade ao convivio e
acolhimento desses idosos, bem como para garantir-lhes uma melhor qualidade de
vida. (BRUNO, 2006, p.76).

Esse percurso para a criagdo de mecanismos que possam contribuir para o acolhimento
como também a convivéncia do idoso perpassa pela via de diferentes setores da sociedade ¢ a
educacdo ¢ um deles, ¢ indispensavel que as institui¢des de ensino possam introduzir em seu
sistema questdes voltadas ao envelhecimento, isso se dad através de Politicas Educacionais
que reconhecam a velhice como uma questdo presente na sociedade e que merece ser
discutida, principalmente diante da violagao de direitos dos idosos.

Dito isto, a educagdo aparece como uma via que pode subsidiar o caminho para a
quebra de preconceitos enraizados na sociedade, dai a necessidade de que as institui¢des
possam proporcionar vivéncias que promovam o conhecimento do direito dos idosos como

também a busca por sua efetivacao.

ASPECTOS PSICOLOGICOS: COMO ENTENDER A VELHICE

Na senescéncia, no qual seu significado deriva do latim "senescente", ou seja, “ficar

velho”, cientificamente falando, trata do envelhecimento das células, onde todo ser humano
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assa por tal processo, havendo especificidades, cada pessoa o percorre de maneira singular, a
depender de fatores genéticos e também ambientais. Ademais hé diferenga entre o envelhecer
(senescéncia), sendo esse o processo fisiologico e a senilidade (doengas), esse relacionado a
patologias e que, necessariamente, alguns desses processos patoldgicos ndo estdo ligados
diretamente a velhice.

Mas na velhice a boa satide nao esta diretamente ligada a qualidade de vida.

Pesquisas entre os idosos mostram que os contatos sociais sdo, pelo menos,
igualmente valorizados. Na verdade,os fatores que afetam o bom envelhecimento
parecem ser multidimensionais. Envelhecer “com vigor” significa considerar o
envelhecimento em termos de envolvimento produtivo, status afetivo, status
funcional e status cognitivo. Esses quatro indicadores estdo apenas minimamente
correlacionados. Os individuos que envelhecem com mais vigor relatam maior
contato social, melhor saude e visdo e menos eventos vitais significativos nos
ultimos trés anos do que aqueles que envelhecem com menos vigor. (SADOCK,
2007, p. 1340).

A concepgdo do servir como necessidade cultural contribui para a maneira pela qual, a
velhice ¢ enxergada. “Muitas vezes o idoso absorve a ideologia voraz do lucro e da eficicia e
repete: “€ assim mesmo que deve acontecer, a gente perde a serventia, da lugar aos mogos |[...]
Para que serve um velho, s para dar trabalho [...]” (BOSI, 2003, p.76). Nesse contexto que
faz-se necessario compreender o idoso como ser social, detentor de direitos, bem como de
sentimentos, perceber sua tamanha importancia a servigo da sociedade, afinal, ndo ha presente
sem passado, ndo ha cultura sem tradi¢do, assim como o que hoje ¢ novo ird envelhecer,
conformando-se ou ndo, ¢ a lei da vida e esse fator ¢ o que a torna especial e,
consequentemente, Uinica, entdo porqué o negar ou segregar?

Nesse sentido social e psicoldgico € possivel perceber que o pensar velhice estd
interligado mais ao ambito econdmico que, necessariamente, pelas geragdes e genética, por
vezes 0 sentimento presente do idoso € o de incapacidade, gerando uma baixa autoestima, o
levando a depressao e a solidao, o receio gerado pela midia de que na velhice so restara
doengas, desprezo, a aposentadoria e a morte, gera tormento e temor, quando na realidade ¢ a
completa e perfeita sentenca da vida, onde as experiéncias contardo para a formacao desse ser,
transformando em fonte de historia e saberes, o que ndo sentenciara a ficar no limbo da

sociedade por ndo servi-la mas, perante trabalho servil.
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H4 entdo uma grande importancia em gerar os didlogos intergeracionais, como
supracitado, o resgate da memoria pelo idoso para passar seus conhecimentos e historias para

0s mais novos ira elevar sua autoestima e forjar o sentimento de pertencimento.

0OS ESPACOS INSTITUCIONAIS COMO LOCUS DE SOCIALIZACAO ENTRE
DIFERENTES GERACOES

Cabe salientar que tal qual o segmento idoso, a crianga e o adolescente também esteve
por um longo periodo a margem da sociedade, esse fato se deve como ja mencionado a
propria dindmica das relagdes capitalistas de producgdo, em que, tanto o idoso como a crianga
ndo se insere no tempo util de producao ao capital através do trabalho. A dinamica que se
estabelecia diante desse carater excludente era a puni¢do por estes individuos nio se
encaixarem na conjuntura societdria, eram culpabilizados pelas condi¢cdes em que se
encontravam, que nao eram atreladas a sua razdo de ser, a estrutura produtiva da sociedade
capitalista.

A dignidade e o reconhecimento da crianca e do adolescente como sujeito de direitos
sO passa a ser reconhecida a partir da introdu¢do de Leis que legitimam a sua participagdo na
sociedade. O Estatuto da Crianca e do Adolescente (Lei n° 8.069 de 13 de julho de 1990),
vem contribuir para o reconhecimento e inser¢do da crianga (pessoa de até 12 anos
incompletos) e do adolescente (12 a 18 anos de idade) através da participagdo e da liberdade.
Para que, lhes sejam garantidas legalmente condi¢gdes de dignidade. Conforme o art. 15 da
referida Lei, em que afirma, “a crianga e o adolescente tém direito a liberdade e a dignidade
como pessoas humanas em processo de desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis,
humanos e sociais garantidos na Constitui¢do e nas leis.” O principal ganho ¢ que o
documento frisa o zelo pela dignidade da crianga e do adolescente como dever de todos, como
ressalta o artigo 18 do referido documento.

Dai a importancia de que os espagos educacionais promovam vivéncias de interacao e
didlogo entre geracdes. Os idosos t€ém muito a ensinar as criangas e vice-versa, a partir da
pratica de atividades educativas que promovam a socializagdo e respeito entre diferentes

geragdes, as instituicdes de ensino podem proporcionar a troca de experiéncias e
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imentos quie visam ganhos 1mportantes nas relagdes sociais estabelecidas por esses

sujeitos. Diante da maneira pela qual o idoso ainda € visto, por vezes de maneira pejorativa, a
vivéncia e trocas de experiéncias contribuem para o respeito destes, de sua memoria e
consequentemente da valorizag@o de suas ricas experiéncias.

Torna-se urgente que os espacos educativos dialoguem com essa demanda desde as
séries iniciais, uma vez que, a educacdo rompe barreiras e distancias sociais estruturalmente
construidas, a troca de experiéncias promovem empatia, em se tratando das amarras de
preconceitos que giram em torno da velhice e de seu processo de constru¢do. Entendé-la como
um aspecto natural da vida, mas também cultural, bioldgico e social, que deve ser vivenciado
em suas caracteristicas proprias em detrimento de sua negagdo, sinaliza uma evolugdo
processual imprescindivel a sociedade, quanto mais espagos o segmento idoso alcancgar, no
sentido de sua socializagdo e participagdo na marcha da sociedade, mais perto estaremos de
uma real efetivagcdo de seus direitos. Esses devem ser reconhecidos ndo somente no ambito
juridico mas também social, ¢ uma preméncia indispensavel diante da violagao, desrespeito
tao presentes na sociedade.

Construir espagos de aprendizagem através das experiéncias do idoso compartilhadas
¢ contribuir para o respeito a memoéria da sociedade. Quanto conhecimento pode ser
construido através do idoso, quanta curiosidade é gerada através de sua fala. A saber, o idoso
faz parte da matriz embriondria de cada individuo, entender essa questao desde a mais tenra
idade ¢ o caminho para a valorizagao da velhice, como uma fase da vida pela qual todos irdo
passar. O crescimento populacional desse segmento ndo ¢ o suficiente para indicar avangos,
somente a maneira ¢ condicdes em que esse envelhecimento acontece pode indicar esse
caminho. As instituigdes de ensino devem promover praticas interativas que indiquem a
construcdo de um didlogo intergeracional continuo e pertinente de modo a integrar as

diferentes idades em espacos de socializagdo e respeito.
CONSIDERACOES FINAIS

Entender o envelhecimento como um processo natural da vida, no qual todo ser
humano passara e através disso ira desenvolver-se, acarretard numa maior compreensao para o

respeito e para as relagdes interpessoais e, consequentemente, fara desse exercicio algo que

>
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em quaildade %e vida, afinal para os idosos envelhecer com saude esta ligado para

além das questdes fisiologicas e patologicas e, mais ao psicoldgico e emocional, amparados
no social e nas relagdes construidas.

Quanto ao ambito social, sobretudo pela 6tica midiatica na grande demanda do sistema
capitalista em fun¢@o do mercado e do lucro, passa ao idoso o sentimento de desprezo por nao
possuir mais o vigor proprio da fase adulta, acarretando a soliddo e depressao, o deixando
como “invalido” ou “inapto”, cerceando o direito de fala e de acdo para a construcio e
funcionamento da sociedade.

Sendo assim ha uma necessidade de resgatar, principalmente, por meio da educagao,
essa que rege o ser humano como homem racional, o cariter de respeito e também de
hospitalidade, gerar didlogos intergeracionais, desde a educacao infantil até as institui¢des
universitarias, buscando fomentar nos cidaddos a busca por aceitar-se e superar-se, afinal ao
entender e compreender o outro e os processos da vida humana por meio das historias e
tradicdes perpassadas pelos mais velhos, essas criangas e alunos também conseguirdo
compreender a tamanha importancia dos idosos, ndo corroborando para com a dindmica
excludente do capitalismo frente ao antigo, na cultura do descarte.

Construir espacos dialogicos pela via da educagdo torna-se um viés indispensavel
diante de uma sociedade do descarte e do preconceito arraigado ao processo da nao
contribui¢io a dindmica de reproducio capitalista. E de suma importincia que os espagos
educacionais proporcionem a troca de experiéncias e conhecimentos que possam possibilitar

ganhos importantes nas relagdes sociais estabelecidas por esses sujeitos.
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