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INTRODUCAO

O glaucoma é uma neuropatia O6ptica decorrente da degeneracdo das células
ganglionares retinianas que possuem conexdes com a retina e 0 nervo optico. A morte dessas
células é causada por pressdo intraocular elevada, levando as alteracdes tipicas da doenca, o
que pode ter como consequéncia as diversas perdas visuais (ABE, 2018). Esse 6nus
(GUIMARAES, 2015) envolve uma alteracio no campo visual (CV), que costuma ser
periférica nas fases iniciais, mas pode vir a comprometer a visdo central do sujeito. Ainda, de
acordo com Kara et al. (2016), outra mudanca importante ocasionada pelo glaucoma seria na
sensibilidade ao contraste, funcdo cotidiana que permite reconhecer pequenas diferencas na
luminancia e diferenciar dois objetos um do outro ou do fundo.

Na literatura cientifica, percebe-se que o glaucoma esta diretamente ligado com a
baixa visdo, categoria dentro da deficiéncia visual (BRASIL, 2006), aparecendo muitas vezes
como causa. Sendo assim, esta pode ser considerada uma alteracdo da capacidade funcional
da visdo, que ocorre por diversos aspectos isolados ou associados, podendo interferir ou
limitar o desempenho visual (BRASIL, 2006). Nesse recorte supracitado, foi observado em
alguns estudos que o glaucoma foi um dos seus principais causadores, até mesmo o de maior
prevaléncia, possuindo percentuais consideraveis, desde 14% até 62% das amostras (COUTO
JUNIOR; OLIVEIRA, 2016; PETERS et al., 2015; SILVA; MATOS; LIMA, 2010).

Entretanto, para além de lidar com manifestacGes visuais do glaucoma ou outras
doencas, esses sujeitos com baixa visdo podem enfrentar situagdes inumeras por serem

Pessoas com Deficiéncia (PcD). Isso porque, assim como visto em Sassaki (2009), existem
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(ibidem), para promover a inclusdo, seria preciso romper com tais barreiras promovendo a
acessibilidade em seis dimensdes, as quais sdo:
"[...] arquitetbnica (sem barreiras fisicas), comunicacional (sem barreiras na
comunicacdo entre pessoas), metodoldgica (sem barreiras nos métodos e técnicas de
lazer, trabalho, educacdo etc.), instrumental (sem barreiras, instrumentos,
ferramentas, utensilios etc.), programatica (sem barreiras embutidas em politicas
publicas, legislacbes, normas etc.) e atitudinal (sem preconceitos, esteredtipos,

estigmas e discrimina¢Bes nos comportamentos da sociedade para pessoas que tém
deficiéncia).” (SASSAKI, 2009, p. 1).

O presente trabalho trata-se de uma intervencdo psicoldgica na perspectiva da
Educacdo Inclusiva, sob a logica de uma acessibilidade programatica, tendo em vista que a
inclusdo na educacao é lei e € direito de todo cidaddo (BRASIL, 2015). Dessa forma, através
de outras dimensdes, como comunicacional, metodoldgicas e atitudinal, temos o intuito de
auxiliar discentes com baixa visdo ocasionada pelo glaucoma a lidar com as adversidades
enfrentadas em seu processo de ensino-aprendizagem. Nesse caso, seria tanto no ambito
psicoldgico quanto tecnoldgico, possibilitando a construgdo de sua autonomia académica.

A fundamentacdo tedrico-metodoldgica se pauta na teoria da motivacdo de Reeve
(2019), a qual compreende esse conceito como fundamental para a realizagdo e
reprogramagao de comportamentos que variam em cada subjetividade e com o decorrer do
tempo da atividade. Ndo obstante, essa motivacdo envolve: 1) motivos internos, que € algo
intrinseco ao individuo, capaz de direcionar e energizar um comportamento, dependendo de
fatores como necessidades, cognicdo e emogdes; e 2) eventos externos, que sdo estimulos
ambientais também capazes de direcionar e energizar determinado comportamento, por meio
de recompensa e puni¢do. Nota-se, com isso, que a intervencdo nao depende apenas da
motivacao interna da PcD, chegando a necessidade de inclusdo do aspecto motivacional ao
longo de toda a intervencéo, a fim de evitar desisténcias e/ou fracassos.

Além disso, para compor a dimensdo de acessibilidade metodoldgica, percebe-se que
era necessario a utilizagdo de alguns recursos: as tecnologias assistivas. Isso porque, nos casos
de baixa viséo, a tecnologia assistiva € essencial, a qual nada mais é do que “qualquer recurso
que potencialize o funcionamento visual do individuo com baixa visdo em suas atividades
diarias” (FERRONI; GASPARETTO, 2012, p. 303). Prosseguindo, como resultados, tem-se 0
foco em aspectos como conscientizacdo (rodas de conversas e podcasts), tecnolégico por
meio da tecnologia assistiva (adesivos e softwares), estratégias motivacionais (criagdo de

meta) e avaliagdo dos resultados (instrumental e emocional). Apos isso, portanto, torna-se
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sujeito e construcdo de sua autonomia académica.

Com este trabalho, espera-se que seja notada a urgéncia desse tema, a fim de
contribuir com a incluséo das PcD no ambito educacional. Além disso, ressalta-se o desejo do
inicio pratico de tal intervencdo apds a pandemia a fim de proporcionar, aos poucos, situacdes

mais inclusivas na educacéo brasileira.
METODOLOGIA

Primeiramente, foi realizado um levantamento ndo sistematico de textos e artigos
académicos dentro de banco de dados virtuais, como SciELO, Google Académico e BVS-
Saude a fim de que fosse possivel um aprofundamento tedrico-metodoldgico sobre as
especificidades, possibilidades e desafios impostos pelo glaucoma na pessoa com baixa viséo,
além do estudo sobre emocgdes e motivacdo. Apds esse primeiro contato com a literatura
especifica desta area, foi realizada uma reunido sistematica entre os autores deste trabalho
visto que um deles possui deficiéncia visual e € um consultor em audiodescrigao.

A partir disso, ocorreu um momento de capacitacdo interna a fim de que fosse possivel
entender mais sobre o capacitismo imposto pela sociedade, as barreiras dimensionais
mencionadas (SASSAKI, 2009), e como seria possivel propor uma intervencdo dentro da
psicologia a fim de que diminuisse o sofrimento psiquico do aluno/discente PcD que quer
estudar, porem tem que enfrentar cotidianamente a barreira computacional principalmente
neste momento de pandemia determinada pelo COVID-19. Por fim, foi criado um projeto de
intervencdo psicologico que seja possivel abarcar as especificidades do glaucoma em
interacdo com as barreiras ambientais, o capacitismo, a motivacdo psicoldgica em que o

sujeito estéd envolvido e o processo de ensino-aprendizagem.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir do exposto no topico anterior, tem-se como resultado a criacdo de estratégias
que facilitassem a acessibilidade da pessoa com deficiéncia visual (baixa visdo) dentro de
alguns parametros: conhecimento sobre a doenca e sobre o capacitismo; tecnoldgicos;
estratégias motivacionais para o continuo aprendizado; e testagem de resultados.

E preciso pensarmos em uma estratégia de comunicacio com esses discentes que, por
vezes, ainda estdo dentro de um processo de socializagdo primaria ou secundéria (BERGER;
LUCKMANN, 2004) que podem nédo favorecer o debate sobre sua doenga e o emaranhado
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instrutivos sdo vias possiveis de comunicacdo. A primeira se baseia em uma estratégia de
conversacdo horizontalizada em que o/a psicologo/a pode, ao mesmo tempo, explicitar o seu
conhecimento sobre o tema em questdo, mostrar estratégias de mudanca vital para o sujeito e,
principalmente, entender o seu possivel sofrimento psiquico relacionado a deficiéncia. Ja os
podcasts se tornam uma ferramenta que estd nas possibilidades de acesso de uma PcD com
baixa visdo e que traz o ludico como ferramenta de ensino-aprendizagem.

No ambito tecnologico, tivemos como premissa que o/a discente tem que conseguir
realizar os objetivos tidos como basicos, por exemplo: ligar o computador, digitar os seus
dados pessoais (como senhas, e-mail, documentos), acessar uma aula de video-chamada
online, utilizar o navegador para fazer busca simples, e outros objetivos cotidianos. Para tanto,
resolvemos utilizar as tecnologias assistivas (FERRONI; GASPARETTO, 2012). Nesse caso,
a primeira modificacdo proposta é a criacdo de adesivos com contraste de cor a fim de que
aumente o tamanho da letra do teclado e, a0 mesmo tempo, crie as condi¢des ambientais de
contraste de cor necessarias para um uso funcional do teclado. Essa adi¢cdo dos adesivos passa
por uma conversa com o discente que ira utilizar o instrumento, pois é sabido que para cada
pessoa, um contraste de cor € necesséario sendo este ndo-universal. Apds isso, utilizar um
software de edicdo de imagens e criar circulos, seguindo as medidas proporcionais reais do
teclado da PcD, com o simbolo de cada tecla e ja implementar o sistema de cores de contraste.
Com isso, a impressdo destas imagens em um papel adesivo em uma grafica e a colocacdo
destas novas “teclas” no computador da PcD se tornam os ultimos passos.

Além dessa adigdo fisica dos adesivos, também se faz necessaria a capacitacdo
computacional junto com esse discente e, para isso, o/a profissional de psicologia deve ja ter
um conhecimento basico neste campo. Ademais, sugerimos a utilizacdo do software gratuito
NonVisual Desktop Access (NVDA) pensando nele como um instrumento de leitura e guia de
locomocdo da tela do computador/notebook. Ja em relacdo a estratégia
motivacional/emocional, baseando-se em Reeve (2019), chegamos a criacdo de uma tabela
com trinta dias em que o/a discente ira colar em um local cotidianamente visivel. Apos isso,
ele/a tera a missdo de passar trinta dias consecutivos utilizando o computador dentro das
recomendacdes propostas pelo/a profissional de psicologia e ir marcando os dias que
conseguiu. Caso perca um dia, ele deve voltar e comecar a contagem novamente. No fim,
completando as trinta marcagdes, 0 sujeito podera eleger uma recompensa, a sua escolha, para
desfrutar da meta atingida tomando-a como um reforgo positivo e garantindo que o processo

motivacional conseguiu realizar uma mudanga em seu comportamento (REEVE, 2019).
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por firll TAE1RLEABBIROE¥' resultados parte de duas perspectivas: instrumental

emocional. No quesito instrumental, sera cronometrado, antes mesmo da alteracao tecnoldgica

proposta acima, o tempo inicial em que o/a aluno/a desempenha uma instrucdo simples de
computacédo, por exemplo: inicie o computador, cologue sua senha, abra o navegador e va até
o site inicial do Google. Apds essa primeira cronometragem, serdo executadas todos as acfes
de intervencdo citadas acima e, apds os trinta dias de uso do instrumento por parte do/a
discente, sera solicitado uma nova execucdao do comando dado anteriormente e cronometrado
0 novo tempo, distinguindo, assim, um possivel aprimoramento no uso tecnoldgico contino.
Também como método avaliativo, o/a psicologo/a devera ter como base 0s aspectos
emocionais do sujeito os quais podem ser expressados através das microexpressoes faciais. As
experiéncias subjetivas das emoc¢es estdo entrelacadas com a expressao de microsinais em
nosso rosto (EKMAN, 2011) e estes devem ser percebidos pelo/a profissional da area em
questdo por razBes comparativas de comeco e fim de processo. Ha de se atentar, portanto, se

houve uma diferenca emocional ndo-verbal do sujeito a partir da intervencdo psicolégica.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir da bibliografia consultada e da proposta de intervencdo psicoldgica feita,
nota-se a importancia deste tema e debate dentro do meio educacional-social, pois tira a
passividade da pessoa com deficiéncia frente ao processo de ensino-aprendizagem e a coloca
como sujeito ativo dentro do seu desenvolvimento. Além disso, ressaltamos a urgéncia da
implementacdo de projetos como este, visto 0 momento atual de pandemia do COVID-19, o
qual impGe novas necessidades tecnoldgicas para a continua¢do remota do ensino.

Ademais, também se explicita a intencdo de tornar esse projeto de intervencdo em uma
pratica psicoldgica a partir do cenario académico por parte dos discentes e docentes autores
deste trabalho. Entretanto, isso s sera possivel, assim como a coleta de resultados empiricos,

a partir da diminuicdo da pandemia e um contato com a PcD de forma segura.
Palavras-chave: glaucoma, baixa visdo, motivagao, intervencgéo psicoldgica.
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