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RESUMO

A alfabetizacdo é um marco crucial no desenvolvimento educacional do individuo. Atualmente,
sabe-se que o método fonico, que enfatiza a conexdo entre sons e letras, desempenha um papel
significativo nesse processo. Assim, neste estudo busca-se explorar a sua relevancia cientifica na
alfabetizacdo a luz dos avangos neurocientificos. A presente revisdo sistematica objetiva investigar a
importancia do método fonico no desenvolvimento da alfabetizagdo e, especificamente, evidenciar as
principais descobertas que embasam a sua relevancia no desenvolvimento da leitura e escrita. A
revisdo sistematica examinou pesquisas nas bases de dados SciELO e Pepsic. Como critério de
inclusdo, foram reunidos apenas estudos produzidos no Brasil. Desse modo, foram excluidos os
estudos sobre a tematica que foram produzidos em outros idiomas. Para a busca, utilizaram-se os
seguintes descritores: “método fonico” e “alfabetizagdo”. Foram identificados 14 estudos alinhados
aos critérios de inclusdo. A analise concentrou-se na eficicia do método fonico na promocao da leitura
e escrita e as principais descobertas neurocientificas que o embasam. As evidéncias neurocientificas
destacam que o método fonico promove uma ativagdo mais robusta das areas cerebrais associadas a
linguagem, facilitando a compreensdo fonémica e¢ a habilidade de decodificagcdo. Essa abordagem
direcionada, esta alinhada com os processos naturais de aprendizagem do cérebro. No entanto, ainda
observa-se poucos estudos sobre a tematica sendo produzidos em contexto brasileiro. Com base nos
resultados, conclui-se que a valida¢do neurocientifica do método fonico na alfabetizacao, respalda a
sua eficacia pedagogica. Além disso, a sua pratica carrega implicagdes sociais relevantes para a
promogao da equidade educacional. Ao fortalecer as bases da leitura e escrita, o0 método fonico
contribui para a formagdo de individuos mais capacitados linguisticamente, dispondo de maiores
oportunidades profissionais e uma participacao mais efetiva nas discussdes comunitarias e sociais.
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INTRODUCAO

A habilidade de leitura ¢ essencial para o desenvolvimento pessoal, pois facilita a
integragdo na sociedade e promove o progresso social e economico do pais (SEABRA;
CAPOVILLA, 2010). Nesse contexto, hd um debate antigo sobre quais métodos de
alfabetizagdo sdo mais eficazes para promover o desenvolvimento da leitura e da escrita

(HEMPENSTALL, 1997).
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Os métodos de alfabetizacdo podem ser classificados pela unidade minima de analise
utilizada em sua abordagem. Os métodos sintéticos comegam com letras, sons ou silabas,
progredindo para palavras e textos, enquanto os métodos analiticos comecam com palavras ou
textos completos e analisam as unidades menores. O método fonico e o método silédbico sdo
exemplos de métodos sintéticos, enquanto o método global ¢ um exemplo de método analitico

(SEBRA; DIAS, 2011).

No século XX, o método global foi bastante difundido em todo o mundo, inclusive no
Brasil (SEBRA; DIAS, 2011). Este método considera o contexto como crucial para a leitura
de uma palavra, encorajando a compreensao do sentido através de unidades maiores de texto e
com base em pistas contextuais (SEABRA; CAPOVILLA, 2010). O método silabico, por sua
vez, utiliza a silaba como unidade minima de analise. As silabas escritas sdo apresentadas aos
alunos junto com seus equivalentes falados, permitindo que eles aprendam a identificar e
pronunciar silabas antes de combina-las para formar palavras completas (SEBRA; DIAS,

2011).

Finalmente, o método fonico tem énfase no ensino direto das correspondéncias
letra-som, comecando com as vogais e as consoantes cujos sons podem ser pronunciados
isoladamente. Além disso, sugere uma progressao logica no ensino das palavras, priorizando
as regulares antes das irregulares, para evitar confusdo (SEABRA; CAPOVILLA, 2010). A
importancia da coordenagdao motora também ¢ destacada, pois auxilia na aquisi¢dao das formas
ortograficas das letras e facilita a caligrafia e a identificagdo durante a leitura (MORALIS,

1995).

Ao longo do século XX, diversos estudos comegaram a questionar a eficacia do
método global em comparacdo com o fonico, destacando melhorias no reconhecimento de
palavras, escrita e vocabuldrio através da instrugdo fonica (FLESCH, 1955; CHALL, 1967,
BOND; DYKSTRA, 1967). Além disso, estudos foram demonstrado que o Método Fonico
produzia resultados promissores a longo prazo (GERSTEN; KEATING; BECKER, 1988S;
SHARE, 1995). Programas baseados em instrugdes fonicas, como o modelo de Instrugdo
Direta (GERSTEN; KEATING; BECKER, 1988), mostraram beneficios, incluindo menor

repeténcia escolar e maior aceitagdo em faculdades.

Nessa direcdo, os Estados Unidos reuniram diversos especialistas para analisar

métodos de ensino da leitura no fim do século XX. Os resultados foram divulgados no
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Relatério do National Reading Panel, destacando a importincia do ensino sistematico de
habilidades de decodificacdao fonética, instruc¢do direta e sequencial de habilidades de leitura,
bem como a adaptacao as necessidades individuais dos alunos. Este relatorio proporcionou
uma compreensdo baseada em evidéncias dos métodos eficazes de ensino da leitura,
influenciando educadores e politicas educacionais globalmente (NATIONAL INSTITUTE OF
CHILD HEALTH AND HUMAN DEVELOPMENT, 2000).

Posto isto, o presente estudo objetiva investigar a importancia do método fonico no
desenvolvimento da alfabetizacdo e, especificamente, evidenciar as principais descobertas que

embasam a sua relevancia no desenvolvimento da leitura e escrita no Brasil.

METODOLOGIA

Esta revisdo sistematica tem como objetivo investigar a importancia do método fonico
no desenvolvimento da alfabetizacdo, especificamente destacando as principais descobertas
que embasam sua relevancia na leitura e escrita no Brasil. A busca foi realizada em bases de
dados eletronicos, incluindo SciELO e Pepsic, utilizando os termos "método fonico" e
"alfabetizac@o". Os critérios de inclusdo foram estudos em portugués realizados no Brasil.

Foram selecionados 14 estudos que atenderam a esses critérios.

Os revisores fizeram uma triagem inicial dos titulos e resumos de forma independente,
excluindo estudos que ndo eram comparativos ou ndo avaliavam a eficacia do método fonico,
ou que nao estavam diretamente relacionados ao tema da revisdo. Cinco estudos foram
considerados potencialmente relevantes para leitura integral, cujos dados foram organizados e
sintetizados de forma descritiva para identificar tendéncias, padrdes e discrepancias nos

resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos que atenderam aos critérios de inclusdo da pesquisa para investigar a
importancia do método fonico no desenvolvimento da alfabetizacdo estdo descritos na Tabela

1.

Tabela 1. Estudos selecionados

Numero Autores (ano) Objetivo
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1 Aragdo e Morais Discutir a relacdo entre varias habilidades de
(2020) consciéncia fonémica e os desempenhos de leitura
apresentados por 20 criancas concluintes do primeiro
ano, que tinham alcangcado uma hipodtese alfabética e
eram ensinadas em escolas publicas com um método

fonico.
2 Justino ¢ Barrera Avaliar os efeitos de uma intervengdo baseada na
(2012) utilizacdo de abordagem fOnica associada ao

desenvolvimento da consciéncia fonologica, em alunos
com graves defasagens na alfabetizacao.

3 Medeiros e Oliveira | Comparar o nivel de consciéncia fonologica em classes
(2008) alfabetizadas pelos métodos fonico e silabico,
investigando a influéncia do método de alfabetizacao
no desenvolvimento da consciéncia fonologica.

4 Andrade et al. Avaliar o efeito de uma intervencao realizada por
(2014) professores, baseada na abordagem fbOnica para a
superagao das dificuldades de leitura e escrita.

5 Schafer, Quitaiski e | Avaliar as habilidades de consciéncia fonologica e a
Giacchini (2017) escrita de criangas expostas a diferentes métodos de
alfabetizagao.

Fonte: as autoras (2024).

No estudo mais recente, Aragao e Morais (2020) investigaram 20 criangas do primeiro
ano alfabetizadas com o método fonico em escolas publicas. Elas foram submetidas a nove
tarefas de consciéncia fonémica e trés tarefas de leitura. Os resultados demonstraram que a
maioria apresentou um desempenho inferior a 60% nas tarefas de consciéncia fonémica,
especialmente na sintese e segmentacdo de fonemas. Embora tenham demonstrado bom
desempenho na leitura de palavras, a correlagdo com consciéncia fonémica foi limitada em

frases e textos.

Apesar do método fonico ocupar mais de 20% do tempo de ensino, as criancas
mantiveram baixo desempenho em consciéncia fonémica. A pratica isolada de pronunciar
fonemas ndo se mostrou efetiva para a aprendizagem da leitura e escrita em portugués. A
discussdo enfatiza que o foco exclusivo em consciéncia fonémica pode ndo ser crucial para a

compreensio do principio alfabético (ARAGAO; MORAIS, 2020).

O estudo de Justino e Barrera (2012) teve como objetivo avaliar os efeitos de uma
intervencdo baseada na abordagem fonica no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica em

alunos com defasagens graves na alfabetizacdo. Participaram 31 alunos de 4 a 8" séries de
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uma escola publica, com idade média de 11,9 anos. Utilizando um delineamento
pré-teste/intervencao/pos-teste, o estudo avaliou habilidades de consciéncia fonoldgica,

conhecimento de letras, leitura e escrita.

Apds uma intervengdo de 10 meses com duas aulas semanais de duas horas, os
resultados mostraram melhorias significativas em todas as habilidades avaliadas, indicando
que a abordagem fonica ¢ eficaz na superagdo das dificuldades de aprendizagem da leitura e
escrita, especialmente para alunos com defasagens na alfabetizagdo. A consciéncia fonologica
foi identificada como uma habilidade crucial para facilitar o progresso na alfabetizacao,
destacando a importancia de metodologias pedagogicas direcionadas e apoio individualizado

para alunos com dificuldades persistentes (JUSTINO; BARRERA, 2012).

O estudo de Medeiros e Oliveira (2008) comparou o desenvolvimento da consciéncia
fonoldgica entre criancas alfabetizadas pelos métodos fonico e silabico. Participaram 12
criangas de escolas particulares do Distrito Federal, sendo 6 em cada método. Utilizou-se o
teste Perfil de Habilidades Fonologicas (PHF) para avaliar suas habilidades. Os resultados
mostraram desempenho semelhante geral entre os grupos, mas as criancas alfabetizadas pelo
método fonico tiveram melhor desempenho em provas que envolvem manipulacdo de
fonemas. Por outro lado, as habilidades de andlise sildbica foram favorecidas pelo método
sildbico. Nao houve diferencas significativas na pontuagdo geral do teste, mas foi possivel

observar um melhor desempenho das criangas do método fonico em tarefas fonémicas.

O estudo de Andrade et al. (2014) avaliou o efeito de uma intervengao baseada na
abordagem fOnica para superar dificuldades de leitura e escrita em criangas do 3° e 4° anos do
Ensino Fundamental de escolas publicas de Sdo Paulo. Os participantes foram divididos em
trés grupos: Grupo Experimental (GE), Grupo Controle 1 (GC1) e Grupo Controle 2 (GC2). A
intervengdo fonica resultou em melhorias significativas no GE em relacao ao GC2 na Bateria

de Avaliagdo de Leitura e Escrita (BALE), consciéncia fonoldgica e estagios de leitura.

O GE mostrou ganhos significativos apods a interven¢do, enquanto o GC2, que ndo
recebeu intervencao fOnica, permaneceu estavel. O estudo concluiu que a intervengao fonica
foi eficaz para melhorar dificuldades de leitura e escrita em criangas com defasagens,
destacando a necessidade de intervengdes especificas para consolidar a alfabetizagdo em

criangas com dificuldades (ANDRADE et al., 2014).
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O estudo de Schafer, Quitaiski e Giacchini (2017) avaliou habilidades de consciéncia
fonologica e escrita em criancas expostas a diferentes métodos de alfabetizagdo. Participaram
do estudo 29 criangas, sendo 9 alfabetizadas pelo método fonico e 20 pelo método silabico,
todas entre 7 e 8 anos. A andlise ndo encontrou diferenca estatisticamente significativa entre
os métodos em relacdo as habilidades de consciéncia fonoldgica e erros ortograficos. O Grupo
Silabico teve um desempenho superior em tarefas de consciéncia fonoldgica, enquanto o
Grupo Fonico apresentou menos erros ortograficos. Os resultados indicam que as habilidades
metalinguisticas se desenvolvem com a exposi¢do a leitura e escrita, independentemente da
metodologia utilizada, ressaltando a necessidade de estudos futuros com amostras maiores

para entender melhor a influéncia dos métodos de alfabetiza¢do na aquisi¢ao da escrita.

Posto isto, os estudos revisados demonstram uma variedade de resultados em relacao
ao desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e a eficicia de diferentes métodos de
alfabetizacdo. No desempenho em consciéncia fonémica, Aragdo e Morais (2020)
encontraram que criangas alfabetizadas com um método fonico apresentaram desempenho
inferior a 60% na maioria das tarefas de consciéncia fonémica, especialmente na sintese e
segmentacdo de fonemas. Por outro lado, Justino e Barrera (2012) e Andrade et al. (2014)
observaram melhorias significativas na consciéncia fonologica apds intervencgdes baseadas na
abordagem fOnica, indicando que essa metodologia ¢ eficaz para superar dificuldades de
leitura e escrita. Corroborando com o estudo de Medeiros e Oliveira (2008), que compararam
métodos fonico e silabico, encontrando melhor desempenho em tarefas fonémicas especificas

no grupo fonico, enquanto o sildbico favoreceu a analise sildbica.

Na leitura e escrita, Aragao e Morais (2020) destacaram que as criangas tiveram bom
desempenho apenas na leitura de palavras, com correlacao limitada com consciéncia fonémica
em frases e textos. Em contrapartida, Andrade et al. (2014) mostraram que a intervengao
fonica melhorou significativamente a leitura e escrita em criangas com dificuldades, enquanto
o grupo de controle sem intervencdo permaneceu estavel. Nos estudos que compararam o
método silabico e o método fonico, houveram resultados semelhantes. Schafer, Quitaiski e
Giacchini (2017) ndo encontraram diferenca significativa entre os métodos fonico e sildbico
em habilidades de consciéncia fonoldgica, mas observaram que o método fonico resultou em
menos erros ortograficos. Medeiros e Oliveira (2008) também indicaram que ambos 0s
métodos tém impacto no desenvolvimento da consciéncia fonologica, com vantagens

especificas para cada um em diferentes habilidades fonologicas.
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Diante dos resultados, o método fonico se mostrou importante em varias situagdes. No
desenvolvimento da consciéncia fonologica, os estudos como Justino e Barrera (2012) e
Andrade et al. (2014) evidenciaram que a abordagem fonica ¢ eficaz para melhorar a
consciéncia fonoldgica, especialmente em criangas com dificuldades de leitura e escrita. Na
reducdo de erros ortograficos, Schafer, Quitaiski e Giacchini (2017) mostraram que o método
fonico resultou em menos erros ortograficos comparado ao método silabico. Além disso,
Andrade et al. (2014) destacaram que a intervengao baseada na abordagem fonica foi eficaz
para melhorar a leitura e escrita em criangas com defasagens, ressaltando a importancia de
metodologias direcionadas. Assim, o método fOonico mostra-se como uma abordagem eficaz
para o desenvolvimento da consciéncia fonologica e superagdo de dificuldades na leitura e

escrita, especialmente em criangas com defasagens.

CONSIDERACOES FINAIS

O objetivo do presente estudo foi investigar a importincia do método fonico no
desenvolvimento da alfabetizacdo e, especificamente, evidenciar as principais descobertas que
embasam a sua relevancia no desenvolvimento da leitura e escrita no Brasil. Esses objetivos
foram alcangados, evidenciando que o método fonico mostrou-se eficaz em muitos aspectos.
No entanto, observou-se em algumas pesquisas ambos os métodos demonstrando resultados

semelhantes.

Apesar dos resultados significativos, ¢ importante reconhecer algumas limitagdes
presentes na revisdo. Além de terem sido encontrados poucos estudos em contexto brasileiro,
a maioria dos estudos revisados foi conduzida com amostras pequenas e especificas,
limitando a generalizacdo dos resultados. Além disso, a variabilidade nos métodos de
avaliacdo e nas intervencdes pode ter influenciado os resultados, dificultando comparagdes
diretas entre os estudos. Assim, hd uma necessidade clara de estudos futuros que utilizem

amostras maiores € mais diversificadas.
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