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RESUMO

As tematicas sobre acessibilidade e inclusdo encontram-se na agenda das discussdes de politicas
publicas brasileiras na contemporaneidade. Entende-se que assegurar condigdes de acessibilidade a
pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida significa possibilitar que desfrutem de seus direitos
com dignidade e equidade de oportunidade em relagdo aos demais. O presente trabalho busca
apresentar uma trilha realizada dentro do arboreto do Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de
Janeiro - JBRJ utilizando a multidisciplinaridade do espago, através de atividades educativas de
fomento & educacdo ambiental critica na perspectiva da formagao integral dos educandos com énfase
no respeito a diversidade. Deste modo, a atividade propde a equidade de condi¢des para que todos os
estudantes possam conhecer e experienciar o Jardim Botanico através da interagdo com o ambiente,
exploragdo dos sentidos e troca de saberes utilizando os recursos do proprio arboreto, como as plantas,
as aguas, os sons e as texturas do espacgo para atingir o propodsito desejado. Exemplifica-se com a
atividade realizada na Sumauma (Ceiba pentandra), uma das maiores arvores da flora mundial e de
grande valor simbolico para os povos indigenas da regido Amazdnica, onde os estudantes sdo
conduzidos a tocarem as raizes da arvore que sdo ocas e portanto capazes de produzir um som o qual
0s povos originarios utilizam para se comunicar na floresta. Pretende-se por meio deste estudo ampliar
e melhorar o atendimento a pessoa com deficiéncia e mobilidade reduzida no Jardim Botanico

explorando novas metodologias para uma visitagdo que respeite a fruigdo e a vivéncia dos mesmos
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dentro do instituto, tendo como objetivo investigar os fatores que conduzem a implementacdo de novas

praticas pedagdgicas para a promogdo de uma educacdo ambiental inclusiva.
Palavras-chave: Diversidade, Educagao Ambiental, Acessibilidade, Jardim Botanico.

INTRODUCAO/REFERENCIAL TEORICO

As tematicas de acessibilidade e inclusdo encontram-se na agenda das discussdes e das
politicas publicas brasileiras na contemporaneidade. Entende-se que assegurar condi¢des de
acessibilidade a pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida significa possibilitar que
possam desfrutar de seus direitos com dignidade e em igualdade de oportunidade com os

demais.

De acordo com o levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) através da Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) realizada em
2022, o Brasil possui estimadamente 18,6 milhdes de Pessoas Com Deficiéncia, sejam elas
de 2 anos de idade ou mais. Para além disso, a taxa de analfabetismo para Pessoas Com
Deficiéncia encontrada é de 19,5%, contrastando com 4,1% encontrado para Pessoas Sem
Deficiéncia. Tratando-se do Ensino Médio apenas 25,6% de PCD’s tinham concluido esta
etapa, enquanto 57,3% de Pessoas Sem Deficiéncia tinham concluido esta etapa do ensino

basico.

Estes dados nos revelam que ha uma profunda desigualdade no Brasil no que tange a
acessibilidade e sobretudo, a conclusdo do ensino basico de PCD’s, isto age de forma
substancial na vivéncia de cada PCD, tendo em vista que com o acesso e a conclusdo do
Ensino Basico hd uma maior chance de romper o ciclo reducionista que o sistema impde

sobre este grupo de pessoas.

A Constituicdo Federal de 1988 em seu artigo 225 estabelece que: “Todos tém direito ao
meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e

preserva-lo para as presentes e futuras geragdes”.

O Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro € um ponto de referéncia no que
diz respeito a ciéncia e a flora nacional, bem como um ponto turistico amplamente

conhecido a nivel internacional, assim possibilitando aos visitantes, uma imersdao no
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arboreto, conseguindo experienciar uma vivéncia ambiental, bem como os efeitos positivos
do contato com o meio natural. Desta forma, diariamente recebe-se centenas de pessoas para

visitacao ao arboreto, interessadas na historia e ciéncia que permeiam a instituigao.

Contudo, dentro do Jardim Botanico do Rio de Janeiro a falta de acessibilidade para/com
PCD's pode ser notada através da caréncia de espagos adaptados para tal grupo, como
também da escassez de trilhas focadas em acessibilidade, assim como de atividades
mediadas no arboreto da instituicao. Estes fatores acabam aprofundando o distanciamento de

PCD’s com a institui¢do e por conseguinte, com o meio natural.

Levando essa problematica para o recorte social, o distanciamento pode se amplificar, tendo
em vista que as pessoas de classe social mais abastada conseguem ter maior acesso as
oportunidades de modo geral, propiciando uma vivéncia de maior conforto ¢ com mais
possibilidades de interagdo com o meio natural. Quando se compara com as pessoas de
menor recurso financeiro, estas acabam por ter menor acesso as oportunidades, assim tendo

maior distanciamento do meio natural, bem como menor qualidade de vida em geral.

Como postulado através da Politica Nacional de Educagdo Ambiental (Brasil,1999) a
Educagao Ambiental ha de ocupar diferentes esferas organizacionais da sociedade, trazendo
em pauta ndo s6 o meio natural, como também os aspectos relativos a pluralidade cultural,

seja com relagdo aos povos tradicionais ou a pluralidade existente nos meios urbanos.

Este trabalho tem como forca motriz o atendimento as pessoas com deficiéncia explorando
metodologias para uma visitagao que respeite a frui¢do e a vivéncia dos mesmos dentro do
Jardim Botanico do Rio de Janeiro, além da inclusdo social. Possibilitando uma visita
mediada que os compreenda e os integre com o meio natural de modo critico, possibilitando
uma interpretagdo assertiva, bem como um possivel engajamento quanto as questdes
ambientais. O arboreto da instituicdo sera usado como instrumento didatico, tendo o
potencial de abranger diferentes possibilidades de acdes e dindmicas por conta da alta
densidade vegetativa, assim como pela natureza ter diferentes aspectos sensoriais e

simbolicos, proporcionando maior profundidade interpretativa do meio natural.

O presente trabalho objetiva a transposi¢ao das barreiras para a inclusdo, tendo como
objetivo investigar os fatores que conduzem a implementacao de novas praticas pedagdgicas
no Instituto de Pesquisa Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Para isto, o Servigo de Educagao

Ambiental lotado na Escola Nacional de Botanica Tropical/JBRJ tem como ponto de partida
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uma trilha inclusiva, utilizando elementos e recursos do arboreto, vislumbrando atender esta
parcela da populagdo que se encontra a margem do meio natural. Para isto foram
selecionados pontos chave que permitem um maior desdobramento das atividades a serem

realizadas.

Para esta trilha foram selecionados 6 pontos, os quais precisam atender a uma série de
padroes estipulados pela equipe do Servico de Educacdo Ambiental para que assim sejam
realizados bons atendimentos com seguranga e respeitando a individualidade de cada
pessoa. Com esta trilha, busca-se amenizar a falta de amparo para/com os PCDs, bem
como reforgar e ampliar a busca por uma educacdo ambiental inclusiva em um espago
ndo-formal de ensino que ¢ o Jardim Botanico do Rio de Janeiro e também contribuir para

o processo de formacao de Pessoas Com Deficiéncia.

METODOLOGIA

Adotou-se como procedimento metodologico de investigacdo a pesquisa qualitativa,
baseada nos principios da acdo colaborativa, como tema a transposi¢ao das barreiras para
uma inclusdo, tendo como objetivo investigar os fatores que conduzem a implementagao de
novas praticas. Deste modo, foi examinando como historicamente a educagdo especial

evoluiu no Brasil e a construgdo da legislacdo que respalde a educagdo dos PCDs.

Através do estudo de pesquisas acerca de acessibilidade e inclusdo social € uma vasta busca
de resultados que trabalham com a tematica de inclusdo socioambiental. Focando em espagos
com meios adequados que orientem o caminho proposto, que possibilite uma melhor
experiéncia e vivéncia de inclusdo de pessoas com deficiéncia, através de novas atividades
organizadas no arboreto do Jardim Botanico do Rio de Janeiro (JBRJ). Pretende-se por meio
deste estudo ampliar e melhorar o atendimento as pessoas com deficiéncia no Jardim Botanico
do Rio de Janeiro. Sendo assim, priorizando o respeito e a seguranca aos visitantes neste

equipamento cultural.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A trilha proposta permite que as pessoas com certas limitagdes tenham seus outros sentidos
explorados, além de ser uma atividade que ensina sobre sustentabilidade. Com o proposito de

garantir uma boa experiéncia na visita, o projeto almeja entender, estudar e planejar as
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melhores acgdes e atividades, como as plantas e recursos do arboreto para atingir o propdsito

desejado.

Este trabalho primeiramente busca a fundamentagdo teorica dividida em alguns topicos que
circundam o tema de sensibilizacdo, tratando das multidisciplinaridades do Jardim Botanico
do Rio de Janeiro e segue na sua atuacdo como ambiente ndo-formal de ensino para a

Educacao Ambiental, além de ser uma proposta para a inclusdo de pessoas com deficiéncias.

O projeto comunica um alerta para a institui¢ao através de estudos e pesquisas, a necessidade
de se ter espagos adequados em todo o arboreto e em toda estrutura fisica do JBRJ que
orientem esse caminho interativo proposto para pessoas com deficiéncia. Este exercicio se
baseia primeiramente na fundamentacao teodrica dividida em alguns topicos que circundam o
tema de sensibilizagdo, e parte para a riqueza das multidisciplinaridades que ¢ o universo do
Jardim Botanico do Rio de Janeiro. Com isso, a proposta de roteiro inclusivo segue na sua
atuacdo dentro da missdo institucional como ambiente ndo-formal de ensino para a Educagao
Ambiental, além de ser um espaco que contribui para o processo formativo de pessoas com

deficiéncia.

As trilhas para pessoas com deficiéncia (PCDs) estao se tornando cada vez mais populares e
acessiveis em todo o mundo. Essas trilhas sdo projetadas para permitir que pessoas com
mobilidade limitada ou outras deficiéncias desfrutem da natureza e dos beneficios do ar livre.
Atualmente o JBRJ possui somente uma pequena area destinada a receber esse grupo de
pessoas, contudo o arboreto ¢ extenso e permite ampla e diversa atuacao, existem inumeras
possibilidades de mediacdo, e algumas ainda ndo foram exploradas. Aqui estdo alguns pontos

importantes para serem analisados na criacdo no inicio do projeto:

1. Acessibilidade: As trilhas para PCDs devem ser acessiveis para cadeiras de rodas e
outros dispositivos de mobilidade. Elas devem ser niveladas, ter largura suficiente para a

passagem de uma cadeira de rodas e ter uma superficie estavel e segura para a locomogao.

2. Sinalizacdo: E importante ter uma boa sinalizacdo ao longo da trilha, com indicacao dos
pontos de referéncia, distancia e informagdes sobre o terreno. Isso ajuda os usuarios a se

orientarem € a tomar decisoes informadas sobre a caminhada.
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3. Obstaculos: As trilhas para PCDs devem ser projetadas para minimizar os obstaculos.
Isso pode envolver a remog¢ao de pedras, raizes de arvores e outros obstaculos do caminho,

além de garantir que ndo haja inclinagdes acentuadas ou degraus.

4. Espacos de descanso: E importante ter espagos de descanso ao longo da trilha, onde os
usuarios possam parar, sentar e relaxar. Esses espacos devem ser acessiveis para cadeiras de
rodas e fornecer assentos adequados.

5. Banheiros acessiveis: E essencial ter banheiros acessiveis no inicio da trilha e ao longo
do percurso. Esses banheiros devem cumprir as normas de acessibilidade, proporcionando

instalagdes adequadas para pessoas com deficiéncia.

6. Comunicagdo e orienta¢ao: Os funcionarios do parque ou reserva natural devem ser bem
treinados para ajudar os usudrios com deficiéncia durante a caminhada. Eles devem estar

disponiveis para fornecer informagdes, orientagdo ¢ assisténcia, se necessario.

As trilhas para PCDs sdao uma oOtima oportunidade para pessoas com deficiéncia
aproveitarem a natureza e experimentarem os beneficios fisicos e mentais da atividade ao ar
livre. E fundamental que essas trilhas sejam projetadas e mantidas adequadamente,

garantindo que todos os usuarios possam desfrutar da natureza com seguranga e conforto.
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Foto da Sumatma (Ceiba pentandra), ponto de parada da trilha sugerida, tirada por Alexandre Machado,

Instituto de Pesquisas Jardim Botanico do Rio de Janeiro, 2023.

Trilha: Caminho de Sensibilizagao no Arboreto
1. Jardim Sensorial

E um canteiro onde as plantas podem ser tocadas pelos visitantes, permitindo exercitar o
tato, olfato e até a audig@o. Os visitantes, que podem ser vendados para intensificar suas
sensagoes, sao estimulados a trabalhar os sentidos através do toque, sentindo as diversas
texturas ¢ formatos de folhas disponiveis; o olfato a partir das plantas aromaticas e a
audicdo através do som emitido pela fonte de 4gua que abriga as espécies aquaticas. O chao
¢ sinalizado com piso tatil para melhor orientagdo do visitante, as placas de identificagao
botanica tem legendas em braile e as bancadas com as plantas sdo baixas, organizadas em
corredores largos, permitindo a circulacdo de cadeiras de rodas. O espaco abriga cerca de
70 espécies de plantas com texturas e aromas diversos, propondo o estimulo

sensorio-motor, através da interacdo com o ambiente e a variedade de espécies vegetais.
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Proposta de Atividade: Jardim Sensorial - Descricdo: Iniciar uma dinadmica onde os
visitantes sdo vendados e podem tatear diversas plantas sensoriais com diferentes texturas,
aromas ¢ formatos, além de se atentar ao som da 4agua que jorra da cascata no centro do
jardim. Objetivo: Estimular os sentidos e oferecer uma experiéncia sensorial completa da
natureza. Materiais: Vendas para os olhos. - Orientagdes: Indicar o espago que possui

corrimaos, pisos tateis e placas em braile para que seja devidamente explorado.
2. Cascata de Frei Leandro

Este espaco historico foi pensado e construido por Frei Leandro do Sacramento que atuou
como primeiro diretor do Jardim Botanico durante os anos de 1824 a 1829. Trouxe para a
instituicdo o carater cientifico de forma que observamos seus impactos académicos e
arquitetonicos até os dias atuais. Foi responsavel por projetar os corpos d'dgua presentes na
instituicdo, como o Lago de Frei Leandro, as cascatas e as canaletas que serpenteiam ao

longo de todo o arboreto.

Proposta de Atividade: Vivéncia historica: - Descrigdo: Propor uma atividade que explore
a historia por tras dos lagos e rios dentro do Jardim Boténico, através da audicdo e visdo -
Objetivo: Proporcionar uma experiéncia enriquecedora e informativa sobre a histéria do
Jardim Botanico - Materiais: Fotos historicas da linha do tempo do Jardim Botanico, a d4gua
que desce pela cascata e um mapa que mostra todo o caminho que ela percorre. -
Orientagdes: Adaptar a linguagem utilizada de acordo com as necessidades de cada

participante, garantindo a inclusdo e o entendimento adequado do contetido abordado.
3. Sumauma

A Sumatma (Ceiba pentandra) é uma arvore da familia das Malvaceaes, conhecida como
Rainha da Floresta por servir de abrigo para diversas espécies animais e vegetais, ela se
destaca pelo seu grande porte ja que pode chegar a 50 metros de altura e pelas suas raizes
grandes, ocas e tubulares que podem servir de abrigo para humanos como uma cabana e
para outras diversas formas de vida, elas também sdo capazes de armazenar d4gua em seu
interior e de produzir som caso sofram algum impacto. E uma arvore de grande valor
econOmico e cultural: suas sementes sao comestiveis e produzem um 6leo rico em proteinas
e carboidratos que pode servir de matéria prima para a producdo de sabao, lubrificantes,
racdo animal e adubo; a sumauma também ¢é considerada sagrada e ¢ utilizada em cultos de

religides de matriz africana.
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Proposta de atividade: Tocar as raizes da sumatma, espécie emblematica da américa
tropical, explorando o tato e a audicdo ao dar batidas nas raizes da arvore para ouvir o som
produzido por elas, conscientizando os visitantes sobre a sua relagdo com o0s povos
originarios e a etnobotanica. - Objetivo: Estimular os sentidos através da interagdo com a
maior sumatima do Jardim Botanico, divulgando conhecimento sobre o bioma Amazonico -
Materiais: Maquete com a plotagem da sumatma evidenciando o seu tamanho em relacao

ao ser humano.

4. Aleia dos Craveiros

Localizada préoxima da estufa do Mestre Valentim, a aléia Pacheco Ledo, ou aléia dos
Craveiros, ¢ cercada por craveiros-da-india (Syzygium aromaticum), uma planta oriunda da
oceania que possui aroma intenso e sabor picante, ¢ uma das especiarias que remonta aos
tempos de origem do Jardim Botéanico devido sua importancia econdmica e medicinal. Na
China, no século III a. C., era sinal de educacdo e respeito mascar folhas de cravo antes de
se dirigir ao imperador; na India e na Pérsia atribuiam-lhe propriedades afrodisiacas. Ainda
hoje, medicamentos a base de cravo sdo utilizados por dentistas devido suas propriedades
antissépticas. O cravo-da-india pode ser empregado na medicina, arte culindria, industria de

perfumaria e de licores e sua madeira ¢ considerada de excelente qualidade.

Proposta de Atividade: Conhecendo os craveiros: - Macerar as suas folhas do craveiro
com as maos e sentir seu aroma, estimulando o olfato € o tato através do contato com essa

planta aromatica.
5. Jardim Japonés

O Jardim Japonés foi criado em 1935, quando ocorreu a Missdo Economica Japonesa ao
Jardim Botanico, neste ano foram doadas cerca de 65 mudas de espécies tipicas do Japao. Ele
foi reformado e reinaugurado em 1995 para celebrar o centenario do Tratado de Amizade,
Comércio e Navegagdo entre Brasil e Japao. O Jardim Japonés abriga espécies brasileiras e
japonesas, possui inspira¢des arquitetonicas do Japao como: o jardim de areia, a plantacao
alagada de plantas de 16tus (Nelumbo nucifera), o Shishi-odoshi que ¢ uma estrutura de
bambu oca, por onde corre a dgua e resulta num movimento de catapulta e no som do bambu
batendo contra pedra, e 0 Azumaya, um quiosque hexagonal na beira de um dos lagos de onde

¢ possivel observar as carpas.
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Proposta de Atividade: Chamar a atencdo através da audi¢cdo com o som ritmado emitido
pelo shishi-odoshi, 0 som da 4gua corrente e sentir a textura das pedras que demarcam,
exclusivamente, todo o caminho que corta o Jardim Japonés sob os pés, proporcionando uma

nova percepgao tatil para todos os visitantes.
6. Parque Infantil

Atualmente é chamado de Parque Infantil o que outrora foi parte da Real Fabrica de Pdlvora
que funcionava nas dependéncias do atual Jardim Botanico, criada em 1808 com a intengao de
produzir munigdo, a estrutura era composta principalmente por pedras, barro e 6leo de baleia
que resultou em paredes firmes e resistentes. Em 1831 houve uma grande explosdo que
demoliu quase toda estrutura da antiga fabrica, restando apenas parte dos muros e o portal de
entrada que carrega até os dias de hoje simbolos da familia real como a coroa no topo, os
canhdes no pilares laterais e as balas de canhao. A fabrica foi movida para Raiz da Serra, onde
continua em atividade até os dias de hoje, no lugar dela dentro do arboreto foi construido o
parque infantil, ocupado por brinquedos de madeira para criangas de até 10 anos, banheiros e
uma lanchonete. E o unico local disponivel para a realizagdo de lanches, uma vez que no
restante do arboreto ndao ¢ permitida alimentag¢do, de acordo com o Regulamento de Uso

Publico do Jardim Botanico.

Proposta de Atividade: Dinamica de socializacdo. - Objetivo: Trocar experiéncias sobre as
impressoes que tiveram ao longo do percurso através de dialogo e atividades ladicas como

desenhos livres.
CONSIDERACOES FINAIS

A tematica que o presente trabalho se insere, envolve questdes amplas, que permeiam tudo o
que tange a vida humana. Sob essa perspectiva, € necessario um trabalho arduo da sociedade
como um todo para engajar e solucionar as problematicas que foram criadas e enraizadas pela
mesma. O individuo e a sociedade como um todo sdo coresponsaveis de produzir as
mudangas necessarias para que as Pessoas Com Deficiéncia tenham maior qualidade de vida,
com boas oportunidades e maior facilidade quanto ao acesso para estudo, trabalho, a satide e
ao meio natural, para que possam ser vivenciados e assim obtidos melhores dados, tendo

como métrica a igualdade para todos os tipos de corpos.
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A trilha é abrangente o que ¢ um bom indicativo e facilita a sua implementacao na institui¢ao,
cumprindo o seu papel de sinalizar para o JBRJ a importancia de normalizar espacos
acessiveis. E necessario haver uma boa preparacio e estudo para que haja a mediagéo correta,
assim compreendendo a diversidade existente. Vale salientar que as instituicdes publicas
necessitam prover mudancas em suas infraestruturas para que PCDs possam transitar
adequadamente, assim possibilitando um acesso facilitado a espacos ndo-formais de
educagdo, como museus € zooldgicos, agdes como essa melhoram a vivéncia da populacao

PCD, além de aumentar o repertorio cultural e socioambiental.

Por fim, a Constituicdo Federal de 1988, a Politica Nacional de Educagdo Ambiental e os
inameros trabalhos cientificos estdo a par para auxiliar diferentes profissionais e instituigdes
no acompanhamento e no cuidado para/com PCD's, vislumbrando as nuances e
individualidades e respeitando. Vale ter como for¢a motriz a busca por uma sociedade mais
justa e igualitaria, tendo uma educagdo ambiental inclusiva para que o meio natural e sua

interpretagdo e entendimento seja de fato para todos.
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