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Resumo

O Supracitado artigo demonstra os aspectos do Capacitismo na vertente familiar, na social,
assim como, no tocante ao auto preconceito.

O despertar para essa pesquisa surge por meio da vivéncia em Atendimento Educacional
Especializado - AEE. Foi a luz de andlise documental de autores que aborda sobre essa 6tica,
que nos debrucamos para melhor compreensdo da tematica. Por conseguinte, serd levado o
entendimento da pesquisa por meio de uma abordagem qualitativa, através de pesquisa
realizada com cinco alunos com deficiéncia evidente de uma instituicdo escolar da rede privada
de Natal/RN, esta escola tem um puablico de aproximadamente dois mil alunos, e possui um
percentual relevante de alunos laudados.

Foram entrevistados cinco educandos, dos alunos entrevistados, trés sdo diagnosticados com
transtorno do espectro autista (TEA), e os dois tém diagndstico de sindrome de Down, esses
alunos séo atendidos pela Sala de Recursos Multifuncionais dessa instituicdo. Ao analisar as
respostas, foram identificados aspectos de preconceito familiar, social e de auto preconceito.
Assim, este artigo tem o objetivo de demonstrar 0 aspecto capacitista, € como esses alunos
compreendem tal pratica no dia a dia tanto no ambiente familiar quanto na escola. Logo,
compreende-se que 0 preconceito € intrinseco a uma sociedade cujo desconhecimento ainda
predomina em relacdo as diferencas e as capacidades que cada ser detém.

Palavras-Chaves: Capacitismo; Pessoa com Deficiéncia; Preconceito; Inclus&o.

INTRODUCAO

INTRODUCAO

Parece que ja se tornou algo comum as pessoas com deficiéncia sofrerem com
algum tipo de preconceito; sendo de ordem familiar, perpassando a sociedade, podendo
até mesmo propiciar a um auto preconceito. Esses tipos de preconceitos séo denominados
de “capacitismo”. Para de um modo simplorio entender o que é capacitismo, Lima
Costa e Cabral (2018, pag. 02) aponta que:

O capacitismo consiste no veemente e incansavel pressuposto de
que as pessoas com deficiéncia, sdo generalizadas como
incapazes de produzir, aprender, cuidar, sentir desejo, de ter
relacOes afetivas e sexuais, ocupando assim o lugar de
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confinamento legitimado pelo desconhecimento do lugar social
que estas ocupam.

As pessoas com deficiéncia desde o principio da histéria da humanidade, de
acordo com relatos histéricos, eram serem lancados as margens da sociedade,
segregados e sem serem oportunizados a vida em sociedade. Desta forma, este trabalho
vem abordar que este preconceito antes de ser um aspecto social, surge do seio familiar,
e, desta forma, perpassou ao &mago da sociedade. Assim, 0 capacitismo acaba levando
com que a pessoa com deficiéncia tenha um preconceito consigo mesmao.

Atualmente, se tém documentos internacionais e normativas patria que versam
sobre os direitos das pessoas com deficiéncia, dentre eles, pode-se citar a “Convengao
Internacional sobre o Direito da Pessoa com Deficiéncia”, ao qual tem carater de emenda
a Constituicdo Federal por meio do Decreto n° 6.949/2009 (BRASIL, 2009); e,
propriamente a “Lei Brasileira de Inclusdao”, conhecida também pelo “Estatuto da
Pessoa com Deficiéncia”, entrada em vigor mediante a Lei n® 13.145/2015 (BRASIL,
2015).

E preciso destacar que tais documentos trazem principios onde vem destacar
a garantia da igualdade de oportunidades e a ndo discriminacdo. Todavia, esses principios
ainda ndo conseguiram mudar a concepc¢do e paradigmas que a sociedade tem com a
pessoa com deficiéncia.

Deste modo, este trabalho ira analisar dados de pessoas com deficiéncia que sdo
assistidas pelo Servirgo de Acompanhamento Psicopedagogico — SAP, nlcleo de apoio a
pessoa com deficiéncia de uma instituicdo escolar da rede privada de Natal/RN. Valendo
destacar que este grupo de apoio assiste em meédia 100 (cem) pessoas, e, sera realizado
uma entrevista com 5 (cinco) pessoas.

A finalidade desta pesquisa é levar a informacdo que o capacitismo ocorre
cotidianamente, até mesmo em um ambiente de pluri conhecimentos. Mesmo a
instituicdo de ensino sempre buscando levar a informacdo acerca da inclusdo, a
pesquisa vem demonstrar que o capacitismo implica notoriamente; isso, porque ndo tem
como mudar uma cultura de um dia para o outro. Por este vies, que esta pesquisa buscar-
se-a fundar em relatos de discentes de uma instituicdo escolar da rede privada de
Natal/RN, com a finalidade de demonstrar que o capacitismo estd arraigado na cultura
local, e, como de um modo dedutivo, observar que 0 preconceito esta intrinseco a uma

sociedade onde ainda se predomina o desconhecimento das diferencas e da capacidade
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Para o arcabouco deste trabalho, serd realizado uma andlise documental de
autores que abordam sobre a tematica do capacitismo, bem como sera realizada uma
pesquisa-acao para compreender os aspectos onde o capacitismo implica na vida desses
sujeitos que serdo entrevistados. A abordagem aplicada serd a qualitativa, visto que o
intuito deste trabalho é informar sobre as problematicas existentes, e, a partir dele,
buscar caminhos para exaurir esses fatos que ainda demonstra esté arraigado na sociedade
contemporanea.

1. CAPACITISMO

O termo “capacitismo” advém de uma palavra onde busca-se elucidar nos
aspectos de incapacidade da “pessoa com deficiéncia. Lima Costa e Cabral (2018, pag. 2)
complementa dizendo que o “capacitismo € a crenga de que pessoas com deficiéncia sdo
menos capazes que pessoas sem deficiéncia, em qualquer aspecto; ” e, isso fica
evidente ao dialogar com qualquer pessoa com deficiéncia.

Assim como o “racismo” ¢ um termo utilizado como um ato de preconceito para
com a raga de uma pessoa, 0 “machismo” como um ato de preconceito a condigéo da
mulher em ser mulher; o capacitismo € o preconceito com a pessoa com deficiéncia, a
condigdo que ela possui, uma visdo de incapacidade e vulnerabilidade, de um estere6tipo
de que a pessoa ndo tem 0s mesmos aspectos humanos como de outras pessoas.

Vale destacar que até mesmo o Cddigo Civil (BRASIL, 2002) trazia essa
concepgdo de que a pessoa com deficiéncia era incapaz, contudo, a Lei Brasileira de
Inclusdo modifica essa visdo, revogando o texto que exprimia essa vertente, e a partir
de entdo, deixa evidente que a pessoa com deficiéncia é plenamente capaz. Pereira e

Lima (2017, pag. 5) até diz que:

Esse esteredtipo até se encontra nas escrituras sagradas dos cristdos, visto que isso ja
advém de séculoa passado. Na Biblia Sagrada (2002.pag 1088) os discipulos questionam Jesus
se as criangas que nasciam com deficiéncia eram por causa dos pecados dos pais, ou, até
mesmo por seus préprios pecados. Jesus refuta que nenhuma das duas visdes estavam
corretas, pois, a deficiéncia esta inerente a existéncia humana, é um aspecto da natureza.
Ele até¢ aborda que ¢ “para que se manifestem nele a obra de Deus”, ou seja, que o ser
aprenda a viver da melhor forma possivel, buscando sempre extrair o melhor de si.

Um fato que acaba demonstrando um preconceito forte por parte da familia,
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é impedir que seu filho possa ter o contato com a sociedade. Muitas criangas com
deficiéncia sdo isoladas, sdo superprotegidas; e, isso ndo as permite desenvolver suas
potencialidades. Campos (2006, pag. 33) até diz que:

Lamentavelmente, as familias de deficientes acabam
internalizando e reproduzindo o preconceito, aceitando o
estigma de incapaz, e favorecendo o ndo convivio publico, o
acesso restrito em sociedade. Tal comportamento acaba por
potencializar o estranhamento perante os ditos normais.

E com isso, os pais com medo de seus filhos sofrerem com as barreiras existentes na
sociedade, impedem que esses sujeitos evoluam, tenham suas proprias experiéncias, e
assim, possam atuar em igualdade de oportunidades. Todo esse preconceito familiar
permeia ao capacitismo, pois, esta postura que muitos utilizam, faz com que se crie um
ciclo de preconceitos, uma opressao a pessoa com deficiéncia. Neste diapaséo, Mello
(2014, pag. 26) até explana que ha “duas principais formas de opressao contra as pessoas
com deficiéncia: a primeira é a discriminacdo socioeconémica; a segunda, a medicalizacao
da deficiéncia e da subjetividade”; resumindo, a familia acaba ndo acreditando que a

pessoa possa ter sua autonomia, na realidade, a familia em muitos casos, nem as prepara.

Além disso, tais pessoas, em geral, sdo desprovidas de
informacdes e de orientacdo sexual, e é essa desinformacao geral
dos deficientes e de seus familiares que estimula o preconceito
que alimenta a restricdo ao direito a uma vida sexual livre, plena
e satisfatéria. (MAIA, 2006. Pag. 36)

Muitas familias chegam a impedir que seus filhos ou responsavel com deficiéncia
possa ter uma familia, acham que isso seja utdpico. Entretanto, as novas normativas
influenciadas por convencdes internacionais garantem o pleno gozo desses sujeitos de
constituir uma familia, sendo observado este exposto no Artigo 6° da Lei n° 13.146/2015
(BRASIL, 2015).

Um aspecto inerente ao capacitismo, é que como dito, ele surge da familia, perpassando a
sociedade, porém, o que é mais comum do gue se imagina, o sujeito com deficiéncia
acaba tendo um auto preconceito, um auto capacitismo. Isso ocorre pela forma de como
0 sujeito foi educado, o como ele ou ela foi preparado para lidar com as adversidades da

vida.
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1.1 (AUTO) CAPACITISMO

De certo, acaba sendo 6bvio que em algum momento da vida de uma pessoa com
deficiéncia, ela tenha tido um auto preconceito. Seja por frases como “ndo posso” e “ndo
dar”, “ndo consigo”, “minha condicdo ndo permite”. Tudo isso advém de toda uma
construcdo familiar e social que transpassa ao sujeito. Existe até um pequeno texto
de Paulo Coelho (2008) que pode ser mencionado, fazendo em um contraponto para
expor um dos motivos pelo qual a pessoa com deficiéncia acaba sendo acometida de um
auto capacitismo.

A histdria trata-se de um filhote de elefante que é preso por uma corda, e,
por diversas tentativas de se libertar, ndo conseguindo, acaba aceitando a condicao
que vive. Paulo Coelho (2008, pag. 61) explana que o filhote ao vivenciar todas essas
experiéncias:

passa a entender que a corda sempre serd mais forte que ele, e
desiste de suas iniciativas. Quando chega a idade adulta, o
elefante ainda se lembra que, por muito tempo, gastou energia a
toa, tentando sair do seu cativeiro. A esta altura, o treinador pode
amarra-lo com um pequeno fio, num cabo de vassoura, que ele
ndo tentara mais a liberdade.

As pessoas com deficiéncia desde cedo escutam de seus familiares e da
sociedade que elas sdo seres incapazes, sujeitos que sempre irdo depender de alguém;
e, isso de um modo, fica arraigado na mente da pessoa com deficiéncia. Existe até uma
conceituacdo de que uma mentira dita diversas vezes, de um modo a outro, vira uma
verdade. Citelli (2002, pag. 48) apontando os aspectos da Segunda Guerra Mundial diz
que “uma mentira repetida muitas vezes era mais eficaz do que a verdade dita uma tnica

ez”. Isso demonstra que as pessoas preferem acreditar na mentira do que na verdade
transformadora. E neste aspecto que o capacitismo vai minando o intelecto da pessoa com
deficiéncia, fazendo com que ela mesmo né&o se sinta capaz e habil para as conquistas da
vida.

Em estudos com pessoas com deficiéncia em educacéo fisica Sousa (2015, pag.
47) elucida que “avaliando a atividade fisica e imagem corporal do deficiente fisico,
afirma que o deficiente em relacdo a si mesmo pode vivenciar sentimentos de
incapacidade e de dificuldade de auto aceitagdo e com auto preconceito em relacdo a sua

propria deficiéncia. ” E, como dito, isso advém de todo um contexto familiar e social.

2. RESULTADOS E DISCUSSOES
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Ao visar 0 aspecto capacitista que ha na sociedade, buscando compreender essa
problematica no campo estudantil, foi realizada uma entrevista com 5 discentes com
deficiéncia de uma instituicdo escolar da rede privada de Natal/RN. Vale destacar que
esta instituicdo de ensino tem um nucleo de apoio que atendem em média 100 pessoas
com deficiéncia e com necessidades especiais. Todavia, a pesquisa serd destinada as
pessoas com deficiéncia evidente, dos alunos entrevistados, trés sdo diagnosticados com
transtorno do espectro autista (TEA), e os dois tém diagnostico de sindrome de Down,
esses alunos sdo atendidos pela Sala de Recursos Multifuncionais dessa instituicéo.

Para melhor compreensdo dos dados, as pessoa com transtorno do espectro
autista (TEA), serd chamado de grupo “A, e as pessoas com diagndstico de sindrome de
Down sera chamado de grupo “B”. A média de idade dos entrevistados € de 16 anos,
ambos moram em Natal/RN. O grupo “A” esta cursando a 22 série do ensino médio, e,
0 grupo “B” esta cursando a 12 série do ensino médio.

Os entrevistados estdo ha mais de trés anos na instituigcdo, assim, foi feito uma
pergunta questionando-os se chegaram a sofrer com preconceito na escola, e, se sim, eram
para explanar como foi a situacdo ou por qual motivo o preconceito se sucedia. O grupo
“A” disse: “Sim, as vezes na aula oS colegas ficam perguntando se estou nervoso ou nao.
Isso mim deixa constrangido, quando fico ancioso almenta a esteriotipia o pessoal fica
perguntando ironicamente: por vocé esta fazendo isso?”; o grupo “B” respondeu: “Sim,
por depender sempre da auxiliar para me acompanhar nas atividades .

Observamos que o aspecto da auséncia da acessibilidade atitudinal é forte nas
respostas dos entrevistados. Isso é um fato, pois, o desconhecimento da deficiéncia e a
compreensdo que ainda estd arraigado na sociedade, que a pessoa com deficiéncia é
incapaz ainda implica nas interacdes entre as pessoas. Na resposta do entrevistado “A”
foi apontado que o mesmo se sente constrangido pelas perguntas que deveriam ser
respondidas desde que o aluno tivesse o primeiro contato com o docente; ja no caso
do grupo“B”, o mesmo sente-se constrangido pela dependéncia da auxiliar que da
suporte nas atividases, afim de que possam acompanhar o ritimo da turma, todavia, a
auséncia de alteridade fica latente, pois, todo ser humano precisa de um outro ser humano
para se desenvolver e conquistar as metas na vida, ninguém consegue vencer sozinho.

Ao serem questionados por qual motivo existe preconceitos com as pessoas com

deficiéncia, o grupo “A” respondeu no aspecto no campo estudantil, abordando que o



SR ‘\ CINTEDI
V Congresso Internacional
de Educacdo Inclusiva &
V Jomada Chilena Brasileira de Educagdo Inclusiva
problema ocorre na escola por “falta de conscientizagdo tanto dos alunos como dos

professores”; 0 grupo “B” respondeu que € “porque 0s pais ndo educam os filhos para

respeitar pessoas com deficiencias”

Pode ser observado nas respostas dos entrevistados que o preconceito ocorre pela
auséncia de informacéo e conscientizagdo. Geralmente as pessoas tem receio do que ndo
conhecem. Por isso, fica evidente que para 0 capacitismo venha se exaurir de nossa
sociedade, serdo necessarias politicas de informacdo e conscientizacdo. Na atualidade
existem diversos diplomas legais que tratam da matéria dos direitos da pessoa com
deficiéncia, porém, tais documentos ndo sdo tanto disseminados. Entretanto, deveriam
ser, haja vista que como emanava o ultimo censo do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica — IBGE de 2010, haviam em média mais de 45 milhdes de pessoas com algum
tipo de deficiéncia, no tocante a isso, esses dados devem ter de fato aumentado.

Quando perguntados se ja sofreram ou sofrem com preconceito familiar, o
grpo “A” e “B” disseram que ndo. A Ultima pergunta feita aos entrevistados foi se 0s
mesmos tinham um auto preconceito mediante a deficiéncia, o grupo “A” respondeu:
“Sim, eu sei que sou “desajeitado”, ja ouvir de alguns colegas que tenho um jeito estranho
de andar; quando me desorganizo emocionalmente, quando me acalmo, sinto vergonha
dos colegas, entdo, ¢ dificil. Confesso que até hoje sinto dificuldades em mim aceitar. E

uma luta diaria”; o grupo “B” ja respondeu que ndo tinha preconceito consigo mesmo.

CONCLUSAO

Foi compreendido que o capacitismo realmente implica no desenvolver da
pessoa com deficiéncia, isso, pela forma como € levado a informacéo acerca da deficiéncia
para a pessoa com deficiéncia e a sociedade. Podemos denotar pelas respostas dos
entrevistados que 0s aspectos expostos neste artigo como o preconceito familiar, da

sociedade e 0 auto preconceito sdo vertentes de como a informacéo é perpassada.

A pessoa com deficiéncia tem inimeras potencialidades, e, é isso que deve ser expresso,
que deve ser demonstrado. O fato de o entendimento que a pessoa com deficiéncia é
incapaz sdo os aspectos que foram perpassado a anos, porém, somente na ultima década
que tem se intensificado a igualdade de oportunidades a pessoa com deficiéncia, ao qual,
influenciou diretamente na elaboracdo da Lei Brasileira de Incluséo. E por causa dessa

normativa que os entrevistados deste artigo puderam adentrar a escola e frenquntar a sala
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E um tato preciso, deve ser trabalhado para que o capacitismo venha ser exaurido

de aula comum.

em nossa sociedade, e, para que isso ocorra, a informac&o e as politicas publicas voltadas
as pessoas com deficiéncias devem ser intensificadas para propiciar que esses sujeitos
possam atuar em igualdade de oportunidades com as demais pessoas. Para tanto, deve a
pessoa com deficiéncia, a familia e a sociedade levantar essa bandeira da oportunidade; e,

acreditar que as pessoas com deficiéncia sdo mais que capazes.

REFERENCIAS

BIBLIA de Estudos Plenitude. Barueri — SP: Sociedade Biblica do Brasil, 2002.

BRASIL. Lei n° 10.406, de 10 de janeiro de 2002. Institui o Cédigo Civil. Disponivel
em:

<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/110406.htm> Acesso em: 03 de outubro
de 2018.

BRASIL. LEI N° 13.146, de 6 de julho de 2015. Institui a Lei Brasileira de Inclusdo da
Pessoa com Deficiéncia (Estatuto da Pessoa com Deficiéncia). Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/113146.htm> Acesso em:
03 de outubro de 2018.

BRASIL. DECRETO, n° 6.949, de 25 de agosto de 2009. Promulga a Convencdo
Internacional sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia e seu Protocolo Facultativo,
assinados em Nova York, em 30 de marco de 2007. Disponivel em: <
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm> Acesso
em: 14 de outubro de 2017.

CAMPOS, A. M. de. A Familia no Processo de Construgdo da Autonomia da Pessoa com
Deficiéncia. 2006. Disponivel em:
<www.avm.edu.br/monopdf/3/ADRIANA%20MARQUES%20CAMPOS.pdf>

Acesso em: 04 de outubro de 2018.

COELHO, Paulo. Histérias para os pais, filhos, e netos - Volume 1. 2008.
Disponivel em:


http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/2002/l10406.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2015-2018/2015/lei/l13146.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/decreto/d6949.htm
http://www.avm.edu.br/monopdf/3/ADRIANA%20MARQUES%20CAMPOS.pdf

ISSN: 2359-2915 ‘\ CINTEDI

V Congresso Internacional
de Educacdo Inclusiva &
V Jomada Chilena Brasileira de Educagdo Inclusiva

<https://www.assisprofessor.com.br/documentos/livros/Coelho_-
_Historias_para_os_pais,_filhos,_e _netos - Volume_1.pdf> Acesso em: 04 de outubro
de 2018.

GLAT, Rosana. O papel da familia na integracdo do portador de deficiéncia. 1996.
Disponivel em:
<http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigos_em_pdf/revistadnumerolpdf/rd_ar
t09.p  df> Acesso em: 03 de outubro de 2018.

GOMES, R. G. e GARCIA, A. L. C. A Falta de Acessibilidade Urbana para Pessoas com
Deficiéncia e Suas ImplicacGes em Satde Mental e Garantia e de Direitos Humanos. 2017.
Disponivel em:
<http://stat.ijie.incubadora.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/5026/5115> Acesso em:
24 de setembro de 2018.

IBGE, Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Populagdo. 2010. Disponivel em:

< http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao>. Acesso em: 16 de outubro de 2017.

LIMA COSTA, L. M. de, e CABRAL, R. P. Para um mundo acessivel: mudando a
forma de olhar para a deficiéncia. 2018

Disponivel em:<http://abpmc.org.br/arquivos/textos/1523217415045b75ch8.pdf>
Acesso em: 25 de setembro de 2018.

MAIA, A. C. B. Sexualidade e deficiéncias. S&o Paulo: UNESP, 2006.

MELLO, A. G. de. Género, Deficiéncia, Cuidado e Capacitismo: Uma analise
antropoldgica das experiéncia, narrativas e observacdes sobre violéncia contra mulheres
com deficiéncia. 2014. Disponivel em:
<https://repositorio.ufsc.br/xmlui/bitstream/handle/123456789/182556/PASO04

31- D.pdf?sequence=1&isAllowed=y> Acesso em: 27 de setembro de 2018.

PEREIRA, J. L. e LIMA. F. E. N. Estranhamentos e Desestabiliza¢cdes no Debate Juridico
Sobre Deficiéncia: Possiveis Contribuices da Teoria CRIP a (Des)Construcdo da
Capacidade Legal. 2017. Disponivel em:

<http://mww.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1502974997 ARQUIVO _
ES

TRANHAMENTOSEDESESTABILIZACOESNODEBATEJURIDICOSOBREDEFICIE
NC
IAPOSSIVEISCONTRIBUICOESDATEORIACRIPA(DES)CONSTRUCAODACAPA


http://www.assisprofessor.com.br/documentos/livros/Coelho_-
http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigos_em_pdf/revista4numero1pdf/r4_art09.p
http://www.abpee.net/homepageabpee04_06/artigos_em_pdf/revista4numero1pdf/r4_art09.p
http://stat.ijie.incubadora.ufsc.br/index.php/cbsm/article/view/5026/5115
http://www.ibge.gov.br/apps/populacao/projecao
http://abpmc.org.br/arquivos/textos/1523217415045b75cb8.pdf
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1502974997_ARQUIVO_ES
http://www.en.wwc2017.eventos.dype.com.br/resources/anais/1502974997_ARQUIVO_ES

ISSN: 2359-2915 ‘ CINTEDI

V Congresso Internacional

de Educacdo Inclusiva &

V Jomada Chilena Brasileira de Educagdo Inclusiva
CID

ADELEGAL.pdf> Acesso em: 28 de agosto de 2018.

SOUSA, N. M F.R. de. A pessoa com deficiéncia fisica: reproducdes sociais de alunos
usuarios de cadeira de rodas sobre a escolarizacdo e as limitagdes no processo

formativo. 2015. Disponivel em:



	EDUCAÇÃO INCLUSIVA E O ENFRENTAMENTO AO CAPACITISMO.
	INTRODUÇÃO
	1. CAPACITISMO
	1.1 (AUTO) CAPACITISMO
	REFERÊNCIAS

