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RESUMO: O conhecimento e a utilizacdo dos principios da Analise do Comportamento
Aplicada — ABA na Sala de Recurso Multifuncional — SRM tem apresentado significativos
resultados na aprendizagem dos estudantes com deficiéncia, e esta pesquisa objetiva identificar
as principais dificuldades apresentadas pelos estudantes com autismo, que frequentam a SRM,
e elaborar intervencbes baseadas na ABA e, assim, suprir tais dificuldades; para isso, foram
utilizadas atividades individualizadas respeitando suas necessidades e potencialidades.

Palavras-chave: Sala de Recurso Multifuncional. Analise do comportamento Aplicada.
Aprendizagem.

1 INTRODUCAO

Durante muitos anos o termo autismo foi utilizado de maneira “equivocada”, de maneira
gue com 0 avango das pesquisas houve alteragdes e 0 conceito passou por diversas vertentes.
Em 2013, com a atualizacdo do Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais —
DSM-V, surgiu uma nova classificacdo para este transtorno, agora chamado de Transtorno do
Espectro Autista — TEA que os antigos diagnodsticos denominavam de Autismo Infantil,
Autismo Atipico, transtorno Desintegrativo da Infancia, Sindrome de Asperger e Transtornos
Globais do Desenvolvimento sem Outra Especificacao.

As definigdes utilizadas pela APA (2013, apud ZANON et al, 2014, p. 25) véo ao

encontro com as concepcoes ja mencionadas.

as manifestacbes comportamentais que definem o TEA incluem
comprometimentos qualitativos no desenvolvimento sociocomunicativo, bem
como a presenca de comportamentos estereotipados e de um repertorio restrito
de interesses e atividades, sendo que 0s sintomas nessas areas, quando
tomados conjuntamente, devem limitar ou dificultar o funcionamento diario
do individuo (APA, 2013 apud ZANON et al, 2014, p. 25).



Cada individuo diagnosticado com TEA encontra-se em diferentes niveis do transtorno,
classificando-se em leve, moderado e severo. Assim, ndo se pode homogeneizar o sujeito, um
diagnostico, pois cada ser é unico.

A relacdo da crianca com a escola tem sido uma das estratégias usadas para que pessoas
com TEA possam demonstrar mudancas no ambito comportamental e da aprendizagem, o que
torna a Sala de Recursos Multifuncionais — SRM um espago no qual o(a) educador(a), com
formacéo especifica, utiliza diversos recursos pedagogicos para desenvolver as habilidades
ainda em déficit.

O projeto teve como objetivo geral realizar intervengdes com estudantes diagnosticados
com TEA, que frequentam a Sala de Recursos Multifuncionais na Escola Municipal Elpidio
Virginio Chaves, localizada no bairro Jodo XXIII, Pau dos Ferros — RN, e como objetivos
especificos: identificar as principais dificuldades dos estudantes relativas a aprendizagem,
elaborar intervencdes baseadas na ABA, aplicar as interven¢des com os estudantes com TEA
que frequentam a SRM.

A Escola Municipal de Educacdo Infantil e Ensino Fundamental Elpidio Virginio
Chaves funciona nos turnos matutino e vespertino, atendendo aos segmentos da Educacdo
Infantil e do Ensino Fundamental (Anos Iniciais). O espaco fisico € composto por 04 salas de
aula, uma diretoria e secretaria (no mesmo espaco), uma cantina, uma dispensa, uma Sala de
Recursos Multifuncionais, 3 (trés) banheiros. O planejamento pedagdgico acontece
semanalmente, oportunidade em que docentes e coordenacdo pedagdgica estudam, discutem e
planejam as aulas, tomam decisdes coletivas, visando sempre a uma educacdo inclusiva e
participativa.

O presente projeto tem como problemaética descobrir como os estudantes diagnosticados
com TEA podem se beneficiar no processo de ensino e aprendizagem com principios da analise
do comportamento aplicada — ABA. Justifica-se a relevancia da tematica e suas contribuices
para 0 campo de estudo, visto que, no decorrer de minha atuagdo profissional, foi observado
que os principios tedricos inerentes a pedagogia, ndo sdo suficientes e eficazes para o
desenvolvimento do trabalho na Sala de Recursos Multifuncional para estudantes com TEA.

Considerando que nos ultimos 10 anos o autismo ganhou énfase e vem sendo bastante
discutido no cenario educacional, é relevante compreender como o0s docentes podem atuar no
processo de ensino e aprendizagem visando a melhoria do desenvolvimento da crianga,
utilizando a ABA para isso, e, apoiando-se nos recursos pedagogicos existentes na sala de
recursos para inserir a crianga com autismo no contexto social, reduzindo ao maximo os

impactos decorrentes desse transtorno.



Como resultados palpéveis, comprovamos que este projeto de intervencao facilitou o
processo de ensino e aprendizagem dos estudantes com TEA. Para além disso, acreditamos que
possa subsidiar futuros estudos sobre a tematica, fomentar novas pesquisas e influenciar na

didatica de docentes que tenham acesso ao presente conteudo.

2 REVISAO DA LITERATURA

2.1 A EDUCACAO INCLUSIVA

A educacdo especial no Brasil fundamenta-se filosoficamente na Declara¢do Universal
dos Direitos Humanos (1948), Constituicdo Federal (1988), na Convencao Internacional Sobre
os Direitos da Crianca (1989), no Plano Decenal de Educacéo para Todos (1993), na Declaragédo
de Salamanca (1994), no Estatuto da Pessoa com Deficiéncia (2015), entre outros. Assim, no
Brasil, as primeiras iniciativas oficiais de atendimento educacional para as pessoas com
deficiéncia tiveram énfase no século XXI, a partir da criacdo de instituicGes que hoje contam
com legislacdes especificas para garantir 0 acesso e educacdo para todos.

Uma das inovacdes trazidas pela Politica Nacional de Educacao Especial na perspectiva
da Educacdo Inclusiva foi a Sala de Recursos Multifuncionais — SRM, um servico da educacgéo
especial que identifica, elabora e organiza recursos pedagogicos e de acessibilidade, que
eliminem as barreiras para a plena participagdo dos estudantes, considerando suas necessidades
especificas (BRASIL, 2012). A sala de recursos complementa ou suplementa a formacéo do
estudante, visando a sua autonomia dentro e fora escola dela e, portanto, é parte integrante do
Projeto Politico Pedagdgico — PPP da escola e deve adaptar-se para atender a todo o publico
gue dela necessitar.

Para Santos (2004, p.1), por educacéo inclusiva entende-se os esforcos empreendidos
pela institui¢do educacional no sentido de “minimizar, ou eliminar, as barreiras que estudantes
podem sofrer e que os impecam de participar plenamente da vida académica devido a
desvalorizacéo de suas diversidades oriundas de diversas ordens”. Desse modo, a incluséo deixa
de ser uma mera situacdo cobrada pelos sistemas de ensino e passa a ser um direito real e
garantido, exigindo da escola e seus membros formagdo continuada para lidar com as
especificidades de cada estudante, principalmente do autismo, devido a sua singularidade do
transtorno, que chega a atingir, atualmente, 2% da populagdo mundial.

Sassaki (2006) diz que o setor educacional tem o papel de possibilitar e oferecer
alternativas para que as pessoas que estejam excluidas do sistema possam ter oportunidades de
se reintegrar através da participagdo, bem como da luta pela universalidade de direitos sociais
e do resgate da cidadania.



Para tanto, surge o conceito de necessidades educacionais especificas, segundo o qual,
as escolas tém de encontrar maneiras de educar com éxito todas as criancas, independentemente
de suas deficiéncias, quer sejam fisicas, sensoriais, intelectuais ou emocionais. E fundamental,
todavia, que se tenha em mente, que a educacdo de estudantes com deficiéncia pode ocorrer
tanto na escola comum, quanto na especial.

Dessa maneira, a escolha pela escola dar-se-4 de acordo com o estado em que o
estudante reside, pela opcdo da familia, levando-se em consideracdo as necessidades
educacionais de cada individuo e observando os servicos ofertados na comunidade. O que deve
subsidiar a opcao da escolha é a analise das oportunidades que o(a) estudante terd no espaco

escolhido, e ndo seu diagndstico, o estigma de deficiente.

A inclusdo ¢ um desafio, que ao ser devidamente enfrentado pela escola
comum, provoca a melhoria da qualidade da Educacéo Basica e Superior, pois
para que os ‘alunos’ (sic) com e sem deficiéncia possam exercer o direito a
educacdo em sua plenitude, é indispensavel que essa escola aprimore suas
praticas, a fim de atender as diferencas. Esse aprimoramento é necessario, sob
pena de os alunos (sic) passarem pela experiéncia educacional sem tirar dela
0 proveito desejavel, tendo comprometido um tempo que é valioso e
irreversivel em suas vidas: 0 momento do desenvolvimento (BRASIL, 2004,
p.30).

Para que a inclusdo nas escolas possa realmente acontecer, necessita-se de algumas
acdes, quais sejam: formacdo continuada dos docentes, ajustes necessarios no projeto politico-
pedagogico, uso de novas tecnologias, presenca de um mediador de aprendizagem para 0
estudante que necessite, os educadores conhecerem os educandos de forma integral, criacdo de
espacos de cooperacdo, o trabalho com conceitos de respeito e singularidades, e, principalmente
a existéncia da parceria entre escola e familia. Tais estratégias ndo garantem a incluséo de fato,
mas sdo opc¢des de caminhos para que acontega, pois, a utilizacdo de estratégias inovadoras com
a participacdo ativa dos educandos, aulas mais atrativas e significativas fardo com que o

ambiente escolar seja mais acolhedor e atrativo.

2.2 0 AUTISMO

O termo autismo vem do grego autos, que quer dizer prdprio, ou seja, viver em torno de
si mesmo; desse modo, a palavra se refere a inabilidade de constituir relagcdes sociais. A
categoria do autismo comecou a ser estudada pelo psiquiatra Leo Kanner (1943), que utilizou
esse termo ap6s observar onze criangas consideradas com “Autismo Infantil Precoce”, as quais
apresentavam sintomas como solidao extrema, incapacidade de se relacionar com as pessoas e

alteracdes de linguagem.



Enquanto Kanner pesquisava sobre autismo, o médico austriaco Hans Asperger
analisava criangcas com um quadro semelhante ao proposto por ele. Porém, os individuos
analisados mantinham como caracteristica a presenca da intelectualidade e maior capacidade
de comunicacdo. Asperger, desse modo, intitulou sua pesquisa como psicopatia autista
(CUNHA, 2012).

Com a evolucgéo de estudos a respeito do tema, esses comportamentos comegaram a ser
notados ainda no comeco da vida da crianca. Hoje, o autismo ndo € mais considerado um tipo
de psicose, nem esquizofrenia. Na década de 80, recebeu a nomenclatura de Transtorno
Invasivo do Desenvolvimento — TID e marcada pelo inicio precoce de atrasos e desvios no
desenvolvimento das habilidades sociais e comunicativas (BRASIL, 2012).

Para Camargos et al (2005), o autismo é um conjunto de caracteristicas que fazem parte
de um Unico quadro; desse modo, conceitua-se essa alteracdo no desenvolvimento de uma
modificacdo evolutiva podendo ser manifestada através da dificuldade na comunicacéo tanto
verbal quanto gestual, alteracbes no comportamento social e por um continuo repertério de
atividades repetitivas. Suas manifestacGes surgem antes dos trés anos de idade e vém desde o
nascimento.

Segundo a Organizacdo Mundial da Saiude (OMS), estima-se que, em todo o mundo,
uma em cada 160 criangas tenha o transtorno. Essa condicdo atinge aproximadamente 0,05%
da populacéo, e a ocorréncia de novos casos € mais comum no sexo masculino, na razdo de trés
pessoas do sexo masculino para uma do sexo feminino afetada.

As caracteristicas mais comuns nas pessoas com TEA sdo: presenca de estereotipias,
que podem ser motoras ou verbais, andar nas pontas dos pés, repetir uma frase ou palavras que
ouviu imediatamente ou em momento passado (ecolalia). Caracterizam-se por serem rotineiros
e ritualistas, apresentam interesses fixo e restrito: hiperfoco por um assunto ou objeto; podem
apresentar também alteracdes sensoriais, hipo ou hipersensibilidade ao barulho, a luz, a dor,
etc.

Camargos et al (2005), na Cartilha dos Transtornos Invasivos do Desenvolvimento,
afirma que as pessoas com autismo apresentam déficit na linguagem e na compreenséo, tém
pensamento simbolico e limitado, devido a teoria da mente ndo ser desenvolvida, o que 0s
impede de criar fantasias, entender piadas ou metaforas.

Para a Classificacdo Internacional de Doengas — CID-10, o individuo com esse
transtorno pode ser definido:

pela presenga de desenvolvimento anormal e/ou comprometimento que se
manifesta antes da idade de 3 anos e pelo tipo caracteristico de funcionamento



anormal em todas as trés &reas de interacdo social, comunicacdo e
comportamento restrito e repetitivo (CID-10, 2011, p. 247).

Tais caracteristicas também podem ser acompanhadas por outras mais, a exemplo de:
seletividade alimentar, dificuldades para dormir, problemas gastrointestinais, excesso ou falta
de filtro social, o que leva o individuo a ter medo aumentado de pessoas estranhas, tendéncia a

nao olhar nos olhos, entre outras caracteristicas.

2.3 ASALA DE RECURSOS MULTIFUNCIONAIS E A ABA

Os estudantes que frequentam a Sala de Recursos Multifuncionais, na qual foi realizada
a intervengdo, apresentam comportamentos diferenciados, de acordo com cada grau de autismo
em que se encontram. As criangas variam nos niveis 1 e 2 e, conforme APA (2014), possuem
necessidades diferentes, de maneira que as atividades sdo elaboradas em consonancia com as
necessidades especificas de cada estudante.

Os niveis de comprometimento do TEA podem ser classificados em 3, conforme

explica a imagem a seguir:

Figura 01 - Diferencas nos niveis de suporte noo TEA
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FONTE: adaptado de APA, 2014.

O fazer pedagogico deve propor o entrelace das relagdes sociais junto as estratégias de
ensino no contexto da sala de aula regular e da Sala de Recursos Multifuncionais. Nesse espaco

especifico, faz-se necessario que o professor considere as particularidades dos(as) estudantes



com TEA, uma vez que tomando conhecimento sobre isso terd indicadores de como se planejar
e materializar praticas pedagogicas, a fim de possibilitar as aprendizagens desse estudante no
contexto da escola inclusiva. A Sala de Recursos Multifuncionais — SRM € o espaco da escola
que acolhe e permite que o docente e 0 estudante estabelecam uma conexdo que, além de
promover aprendizagem, também intervém no desenvolvimento biopsicossocial.

Maciel e Filho (2009) consideram relevante que o educador da SRM utilize abordagens
pedagdgicas que favorecam o processo de ensino e aprendizagem do estudante com TEA, a
partir do que lhe é mais atrativo e, dessa forma, a troca de informacGes com o educador da sala
regular, com quem o educando tem mais contato pelo tempo de permanéncia, deve ser diéria.

A teoria comportamental, a qual engloba a abordagem ABA, busca conhecer e prever o
comportamento desde a sua origem até as suas influéncias nas praticas clinicas. A teoria
comportamental criada por Skinner abrange de forma destacavel o comportamento respondente
e 0 comportamento operante. Nessa abordagem surge o condicionamento, responsavel pela
repeticdo ou ndo de respostas através de estimulos e envolve uma série responsavel por
estimulos vinculados ao tipo de refor¢o utilizado, como por exemplo, o estimulo discriminativo
(WILLHELM et al, 2015). Ambos os comportamentos, respondentes e operantes, sao mutaveis
e encaixam-se muito bem para os pais de criangas autistas, uma vez que ajudam na obtencéo de
comportamentos desejaveis.

E possivel observar que ha inimeras possibilidades e metodologias de treinamento para
manejo de problemas relativos a dificuldades de aprendizagem e comportamentos de estudantes
autistas, mas a ABA tem sido a mais indicada e difundida entre os cientistas, pela eficacia
comprovada dos seus resultados; por isso, optamos por utilizar a ABA como abordagem
interventiva, visando resultados positivos quanto aos objetivos estabelecidos.

3 DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

Considerando o perfil dos estudantes com autismo que frequentam a SRM da escola
campo da pesquisa (Figura 2), em que se fez a intervencao e que estes variam em niveis de
comprometimento do transtorno, foi percebida a necessidade de buscar uma proposta de
intervencdo inclusiva e relevante para todos os(as) estudantes. Dessa forma, o objetivo da
intervencao foi proporcionar beneficios para o processo de ensino e aprendizagem das criangas
com autismo na Sala de Recursos Multifuncionais mediante o uso da ABA no processo de

ensino e aprendizagem.



Figura 02 - Fachada da Escola campo do estagio.

ESCOLA MUNICIPAL
ELPIDIO VIRGINIO CHAVES

CREDITO DA IMAGEM: Pesquisadora (2021).

Para facilitar a comprovacao da evolucdo dos estudantes e da eficacia da intervencgédo
pela abordagem escolhida, foi produzida uma ficha de acompanhamento contendo as
atividades realizadas, a data da realizacdo e o tipo de ajuda que necessitaram. Para tanto, o
percurso metodoldgico incluiu a intervencdo direta na Sala de Recursos Multifuncionais,
sendo 3 vezes na semana, no periodo de quatro semanas, visto que foram necessarias algumas
horas para avaliacdo e aplicacdo das atividades escolhidas de acordo com o déficit
apresentado.

A metodologia utilizada baseada na ABA — Analise do Comportamento Aplicada, que
segundo Braga-Kenyon et al (2005), dispBe dos principios do comportamento para formar
repertorios socialmente consideraveis ou comportamentos desejaveis, foi a utilizacdo de
reforgos positivos, realizacdo de atividades especificas, as quais mantiveram os(as) estudantes
concentrados e ativos no processo de aprendizagem.

Existe a compreensdo de que é fundamental a introdugdo de contingéncias positivas na
educacéo posto que elas podem aprimorar 0 comportamento dos(as) estudantes com autismo
em sala de aula. A ABA pode ser aplicada por profissionais com conhecimento sobre analise
do comportamento, assim como professores(as) que podem apresentar um trabalho de
competéncia em sala de aula regular ou na sala multifuncional, baseados(as) nessa analise,
facilitando, assim, o desenvolvimento e evolugdo do publico alvo atendido.

Nessa perspectiva, para a realizacdo da avaliagdo, utilizamos material concreto da
propria escola, bem como material produzido exclusivamente para esse fim, somando-se a
brincadeiras, brinquedos e jogos com carater pedagdgico avaliativo. Foram utilizados: alfabeto

movel, numeros, figuras de categorias diferentes, boneca, carro, formas geométricas, livros



paradidaticos, pegadores de roupa, pintinho de brinquedo, material didatico do proprio
estudante, como caderno, lapis e livros. Seguindo um dos principios da ABA, no processo final
de cada atividade realizada, o estudante era reforcado de modo a garantir 0 seu engajamento
nas atividades.

A atividade avaliativa foi feita de forma processual e continua, com observacdo no
tocante a evolugdo do estudante ao longo do periodo da intervencdo. Para que a crianga com
autismo alcance o critério de aprendizagem estabelecido, sabemos que € essencial a repeti¢éo,
por diversas vezes, das tentativas de ensino; assim, em todas as respostas apresentadas pelos
estudantes foi registrada melhor compreensao do desenvolvimento e evolucéo.

Na etapa final da intervencao e com base nos dados coletados, foram criados Programas
de Ensino Individualizado para cada estudante investigado, e entregues aos seus respectivos
professores da sala regular, com o objetivo de facilitar tanto o processo de ensino, quanto o de
aprendizagem.

Acerca dos resultados da intervencdo, ha a constatacdo de que novas aprendizagens e
novos comportamentos foram alcancados. Os(as) estudantes passaram a realizar as atividades
propostas com o minimo de ajuda possivel, apresentaram também comportamento social
adequado (os que apresentavam dificuldades) e passaram a seguir instrugcdes, quando
solicitados(as).

A intervencdo possibilitou que as atividades propostas produzissem resultados eficazes
nos ambitos do desenvolvimento, comportamento e aprendizagem; contribuiu, ainda, para o
processo de inclusdo escolar dos(as) estudantes com TEA, nas salas de aulas regulares e
proporcionou a esse publico equidade e, por conseguinte, efetivando na préatica o que tanto se
debate na teoria.

Figura 03 — Atividades realizadas.
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Nesse viés, também é esperado que os resultados obtidos contribuam para pesquisa de

outras pessoas interessadas na tematica.

4 CONSIDERACOES FINAIS

Por meio das intervengdes, os(as) estudantes publico-alvo da pesquisa, puderam
experimentar e construir novos conhecimentos a partir da utilizagdo dos principios da ABA,
quais sejam: utilizacdo do reforco positivo e negativo, aprendizagem sem erros, fazendo com
que tais habilidades fossem desenvolvidas de forma significativa e contextualizada,
considerando suas particularidades e seus conhecimentos prévios, de forma prazerosa.

Sabemos que o AEE visa criar condicGes para que o(a) estudante com deficiéncia possa
alcancar os objetivos propostos pela escola, e que se esse trabalho for efetivado de forma
coerente, produzira inumeros beneficios ao processo de inclusao.

Vale ressaltar que a prioridade neste trabalho foi verificar a efetividade da ABA na SRM
visando expandir os resultando e construir conhecimentos sobre a abordagem para os demais
professores da sala regular, como forma de enriquecer suas metodologias e promover a inclusao

dos(as) estudantes com deficiéncia nas praticas diarias desenvolvidas em suas salas de aula.
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