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Resumo: O envelhecimento é um processo natural do ciclo da vida que ocorre com o passar do tempo
causando uma série de complicag¢Ges no individuo, gerando uma maior procura pelos servicos de satide. No
ambito hospitalar, o idoso estd susceptivel ao aparecimento de lesdes por pressdao resultantes de varios
fatores. Haja vista a necessidade de uma equipe multidisciplinar na assisténcia desse paciente, os
profissionais nutricionistas e enfermeiros sao de suma importancia nos tratamentos dessas lesdes, no que diz
respeito aos cuidados curativos e dietoterapicos, na recuperacao da satde. O objetivo da presente pesquisa é
realizar uma revisdao da literatura sobre os cuidados dos nutricionistas e enfermeiros com idosos
hospitalizados acometidos de lesdo por pressdo. Trata-se de uma revisdo da literatura dos dltimos dez anos
nas bases de dados: SciELO, LILACS, Biblioteca Virtual em Satde, Portal Periddicos CAPES e revistas
eletrénicas com os seguintes termos: idoso, hospitalizacdo, ulcera por pressdo, nutricio e enfermagem,
utilizando artigos cientificos na lingua inglesa e portuguesa. Nota-se uma maior prevaléncia a populacido
idosa internada em hospitais e como conseguinte o aparecimento de varias complica¢des destacando a
desnutricdo como fator de predisposicdo para as lesdes por pressdo que agravam ainda mais o quadro de
saude desses pacientes. Diversos estudos mostram a importdncia do nutricionista e do enfermeiro como
pilares para a recuperacdo desses individuos, respectivamente, por meio da alimentacdo e do cuidado na
assisténcia. E de destaque que outros profissionais de satide sdo necessérios nesta terapia. Deve-se haver um
cuidado humanizado, pois é fundamental para um prognostico positivo do paciente.
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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo natural do ciclo da vida que ocorre com o passar do tempo
resultando no individuo uma série de mudancas fisicas, motoras, comportamentais, economicas e
sociais, que geram repercussdes nas condi¢des de satide (FERREIRA et al., 2016). O declinio
fisiolégico do envelhecer pode influenciar no aparecimento de complicacdes, sendo que estas
podem variar de individuo para individuo em decorréncia do estilo de vida, do ambiente que esta
inserido além do estado nutricional que sofre influéncia dos habitos adotados na infancia,
adolescéncia e fase adulta (AVILA; GUERRA; MENESES, 2007; FERREIRA et al., 2010).
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A idade avangada por si so, ja é um fator de risco para inimeras complicacdes na parcela
idosa da populacdo, devido a reducdo gradual e progressiva da capacidade funcional e motora,
acarretando consigo um aumento do uso de servigos de saude tanto a nivel ambulatorial quanto
hospitalar (CUNHA et al., 2009). Em nivel hospitalar destacamos a procura/presenca do idoso
devido a agravos de saide em decorréncia de doengas ou a causas externas como o numero elevado
de quedas e fraturas, acidentes domésticos e de transitos que implicam em um aumento das
internacdes hospitalares e de uma recuperacdao mais lenta (MELO; LEAL; VARGAS, 2011;
ABREU et al., 2015).

Em ambito hospitalar, o idoso acamado em estado de fragilidade devido sua idade avancada
aliada a restricao na mobilidade pode resultar no aparecimento de lesdo por pressao que constituem
uma grande preocupacdo por parte dos profissionais de satde, tendo em vista que este é um
problema que pode comprometer mais ainda o estado de satide do idoso, resultando em um aumento
do periodo de internacdo hospitalar e além dos indices de morbidade e mortalidade (SOUZA;
SANTOS, 2007; FREITAS et al., 2011). De acordo com MORAES et al., (2016), as lesdes por
pressao (termo atual em substituicao por ulceras por pressao) ou como também sdao conhecidas por
ulceras por dectibitos, ou escaras sao lesdes que podem acontecer me qualquer area do corpo, sendo
mais frequente sobre uma estrutura 6ssea protuberante resultante da intensidade e longa duragdao da
pressdo, em que desempenham um papel fundamental no seu aparecimento a friccdo, forca de
cisalhamento, imobilidade, perda de sensibilidade e forca muscular e desnutricio (SERPA;
SANTOS, 2008; FREITAS et al.,, 2011; SAKASHITA; NASCIMENTO, 2011; ROGENSKI;
KURCGANT, 2012; NPUAP, 2016).

Como é um problema grave e que prejudica o estado de satiide do idoso se faz necessaria que
haja uma equipe multidisciplinar na assisténcia do paciente, ou seja, uma equipe formada pela
juncdo de diferentes profissionais em prol de um paciente, visando a recuperacao do paciente
hospitalizado (NUSS et al.,, 2015). Entre os profissionais da saide que desempenham papel
importante na recuperacao da satide de um individuo acometido por tais lesdes, podemos destacar o
profissional da nutricdo e da enfermagem tendo em vista que o tratamento consiste basicamente em
cuidados curativos, dietoterapicos e em casos graves cirurgias para a retiradas do tecido morto,
(TEIXEIRA et al., 2011) sendo realizado pela equipe médica (cirurgica).

O nutricionista oferece por meio da dieta o aporte nutricional necessario para a cicatrizacao
e aliado ao cuidado e assisténcia diaria do enfermeiro, sdo os dois grandes pilares para o combate ou

cura das lesdes por pressao (ALVES et al., 2008; TEIXEIRA et al., 2011). Mas além desses
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cuidados que sdao fundamentais por esses profissionais, deve-se oferecer um cuidado humanizado,
isto é, ndo visualizar o paciente apenas como um idoso com lesdo por pressao, mas COmo um ser
humano que precisa de cuidados e que tenha sua individualidade respeitada (BARBOSA; SILVA,
2007).

Diante do exposto, este trabalho tem como objetivo realizar uma revisao da literatura
cientifica sobre os cuidados da Nutricdo e da Enfermagem para com idosos hospitalizados

acometidos por lesdo por pressao.

METODOLOGIA

Este trabalho foi desenvolvido por meio de uma revisao da literatura disponivel com anélise
qualitativa dos dados. Para a selecdo das palavras chaves, bem como para a busca dos periddicos
realizou-se uma busca prévia no DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde). Para a coleta dos dados
foi realizado um levantamento bibliografico utilizando as seguintes bases cientificas: LILACS
(Latin American and Caribbean Health Sciences Literature), SCiELO (Scientific Electronic Library
Online), Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o Portal de Periddicos CAPES, além de revistas
eletronicas. Os critérios para a selecdo e escolha dos periodicos foram adotados de acordo com o
objetivo do trabalho. Os termos utilizados para a pesquisa foram os seguintes: idoso (elderly),
hospitalizacao (hospitalization), ulcera por pressao (pressure ulcers), nutricao (nutrition) e
enfermagem (nursing). Foram selecionados para esta pesquisa os artigos cientificos na lingua

portuguesa e inglesa, publicados nos ultimos dez anos (2006-1016).

RESULTADOS E DISCUSSAO

O aumento da expectativa de vida é um fendmeno que pode ser visto no Brasil e no mundo e
hoje ele vem acompanhada de uma maior prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) que aliada a fragilizacdo decorrente do envelhecimento influencia em dependéncia
funcional, institucionalizacdo, quedas e recuperacdo lenta resultando em uma maior demanda pelos
servicos de sadde, incluindo os hospitalares (PEREZ, 2008; CUNHA et al., 2009).

Em ambito hospitalar o idoso por vezes acaba ndo recebendo o atendimento necessario de
acordo com as suas necessidades especificas como, por exemplo, a falta de instalacdes adequadas,
caréncias de recursos especificos, politicas ptblicas e atendimento humanizado, acarretando sérios

agravos a satide desses individuos como a desnutricdo em que essa pode acontecer em decorréncia
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da diminuicdo do apetite, dependéncia para alimentacdo, disfagia e monotonia da dieta (LIMA et

al.,, 2010; SAKASHITA; NASCIMENTO, 2011). A auséncia do cuidado na assisténcia e com a

alimentacdo inadequada pode levar ao aparecimento de inimeras complicacoes, ganhando destaque
nesse publico acamado as lesdes por pressao.

Essas lesdes ocorrem como resultado de intensa e/ou prolongada pressdao dos tecidos sobre
proeminéncias 6sseas em que tais lesoes podem apresentar-se com a pele intacta, ou com ulcera

aberta variando de um estagio para outro (NPUAP, 2016).

Figura 1 — Lesao por Pressdo Estagio 1 - Pele integra com eritema.
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Fonte: (MORALIS et al., 2016; NPUAP, 2016)

Com relacao as classificagoes dessas lesoes, ela podem ser divididas em quatro estagios: 1)
Lesdo por pressdao em estagio 1 apresenta pele integra, mas com eritema visivel (figura 1); 2) Lesdo
por pressdo em estdgio 2 apresenta perda parcial de pele com exposicdo da derme (figura 2); 3)
Lesdo por pressao em estagio 3 apresenta perda total da espessura da pele (figura 3); 4) Lesdo por
lesdo em estagio 4 apresenta perda total da espessura da pele acompanhada por perda de tecidos
(figura 4) (MORALIS et al., 2016; NPUAP, 2016).

Em um estudo de revisao, Alves et al., (2008) notaram que prevenir as lesdes por pressao é
um papel de grande importancia pelos profissionais da enfermagem, no entanto, para que isso
aconteca é preciso conhecimento atualizado para contribuir com um melhor cuidado dos pacientes
levando em consideracdo a individualidade de cada um.

Visando esse cuidado na assisténcia da enfermagem Fernandes, Caliri e Hass (2008)
realizaram intervengdes educativas com profissionais da enfermagem para com o cuidado dos

pacientes acometidos por ulceras, em que os dados foram colhidos, antes e depois das intervencoes,
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Figura 2 — Lesdo por Pressdo Estagio 2 — Perda parcial da pele com exposi¢do da derme.
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Fonte: (MORAIS et al., 2016; NPUAP, 2016)

Fonte: (MORAIS et al., 2016; NPUAP, 2016)

Figura 4 — Lesdo por Pressdo Estagio 4 — Perda total da espessura da pele e perda tissular.
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Fonte: (MORAIS et al., 2016; NPUAP, 2016)
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mas que os resultados ndo se mostram tao satisfatorios, pois o nivel de acertos ap6s as intervengoes
foram menores que 70%, mas como conclusdo os préprios autores relatam sobre a importancia de se
investir mais em acdes educativas pelos beneficios que elas podem causar; resultado semelhante
também pode ser visto no estudo de Valenga et al., (2010) realizado na cidade de Recife.

No estudo de Ferrone et al., (2011) que teve como objetivo correlacionar a incidéncia das
ulceras por pressdo com o estado nutricional e a capacidade funcional de pacientes internados,
mostrou que de fato esses lesdes estdo diretamente relacionadas com a desnutricdo e com a restricao
dos pacientes ao leito, corroborando com Teixeira et al., (2011) nesse ultimo realizaram uma
intervencao nutricional onde ofertaram uma dieta para os pacientes rica em proteinas, vitaminas
antioxidantes (A, C e E) e minerais (cobre, zinco e ferro), essenciais para a cicatrizagdo e sintese de
tecidos, e mesmo com uma pequena amostra os resultados foram positivamente significativos,
mostrando que o estado nutricional é um parametro utilizado para avaliar o risco de
desenvolvimento ou do tratamento. Mas vale ressaltar que para o sucesso da conduta dietoterapica
deve-se ser realizada uma anamnese rigorosa, a fim de levantar todos os parametros nutricionais
possiveis e ofertar uma dieta propria para o individuo.

E notério a importancia desses profissionais no cuidado com o idoso hospitalizado. Porém,
muitas vezes, esses idosos vivem em sofrimento com a desvalorizagdo, preconceito, falta de
assisténcia, respeito e a sensacao de abandono em hospitais e asilos mesmo sendo assistidos faz-se
necessaria humanizacdo na atencdo a saude, ja que os profissionais de saide sdo os responsaveis
pela melhoria da qualidade da assisténcia e consequente satisfacdo do paciente (LIMA et al., 2010).
No estudo de Martins et al., (2008) realizado com seis idosos com o objetivo de identificar a
percepcao da equipe de satde e do idoso sobre o cuidado humanizado, observou-se nas respostas
dos idosos que o cuidar deveria estar associado ao afeto, a amizade, o amor, a dedicacdo e o
respeito, mostrando que a humanizacdo ndo deve ser vista apenas como as condi¢des adequadas
para os servicos de satiide, mas como parte integrada da assisténcia.

De acordo com Silva e Borges (2008) o cuidado com os idosos deve ter como objetivo
principal a manutencdao do estado de satde, independéncia funcional e autonomia na medida do
possivel, sendo este um diferencial de um cuidado humanizado. Tanto enfermeiros quanto
nutricionistas devem desempenhar este tipo de cuidado, sendo fundamental para a melhora e
recuperacao da saide (SILVA; BORGES, 2008; DEMETRIO et al., 2011; PEDROSO, SOUSA;

SALLES, 2011) dos idosos hospitalizados acometidos de lesdo por pressao, mas nao apenas nessa
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complicacdo, e ndao somente por esses profissionais, deve ser um cuidado na assisténcia realizado

sempre por todos os profissionais de satide.

CONCLUSAO

O envelhecer traz consigo uma série de complicacdes que resultam em uma maior busca dos
servicos de saude, com énfase no hospitalar. Nesse ambito o idoso pode ser susceptivel a alguns
agravos a saude se as necessidades especificas do envelhecer ndo forem feitas, entre elas a
desnutricio e com consequéncia as lesdes por pressao. Nesse contexto o nutricionista e o
enfermeiro assumem papel primordial na recuperacdo do estado nutricional e no tratamento de tais
lesGes, vale ressaltar que para uma melhor assisténcia desses profissionais com esses pacientes
deve-se ter o cuidado de prestar um servico humanizado, devendo este ser trabalhado nos servicos
de saide, quando se refere a assisténcia a satide, ndo se restringindo apenas ao publico idoso, nas
lesdes por pressdo, por profissionais da enfermagem e da nutricdo, mas sim, devendo prestar
assisténcia generalizada por todos os profissionais da saide e para todos os publicos, e

enfermidades, tornando-se um problema a ser minimizado.
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