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RESUMO

Esta pesquisa foi realizada com parecer consubstanciado favoravel do CEP 631.091. Esta teve como
objetivo geral analisar os aspectos motivacionais que mantem a mulher idosa & pratica da Ginastica ao ar
livre, sendo que os objetivos especificos foram: detalhar os aspectos motivacionais do ptblico pesquisado;
inter-relacionar os dados coletados com as categorias prévias de andlise e, identificar as especificidades
motivacionais de cada grupo pesquisado. A metodologia utilizada caracterizou-se como Exploratoria do tipo
Estudo de Campo. A coleta de dados foi feita através de entrevistas semi-estruturadas e posterior analise de
discurso. O estudo foi realizado com trés grupos de Gindstica na praia que compdem o Programa
Maturidade Saudavel (PMS) oferecido pela Fundacdo Municipal de Esportes (FME) do municipio de
Balneério Camborid — Santa Catarina. As entrevistas foram realizadas com trés idosas de cada um dos trés
grupos, somando o total de nove entrevistadas. Este estudo faz parte do PréPet/Satide (Programa Nacional
de Reorientacdo da Formagdo Profissional em Satide e Programa de Educacdo pelo Trabalho), sobretudo ao
eixo Orientacdo tedrica, em especifico no vetor de Pesquisa ajustada a realidade local e também ao eixo
Cendrios de Pratica, em particular na diversificacdo dos cenarios do processo de aprendizagem. Conclui-se
nesta pesquisa que os aspectos motivacionais tiveram maior relevancia para que as mulheres idosas
praticassem a Ginastica ao ar livre, foi o fator social, mesmo que a melhora dos aspectos fisicos fossem
notadas e também exercam certa influéncia nesse processo, na maior parte dos discursos o que ficou mais
evidente foi a importancia da interagdo social e de lazer para as pesquisadas.
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INTRODUCAO

As pessoas passam por varias etapas na vida, infancia, adolescéncia, vida adulta e velhice,
sendo o envelhecer um processo normal que caracteriza uma etapa da vida do ser humano.
Envelhecer no século 21 ja ndo é mais um acontecimento raro, pois devido a diversos fatores que
oferecem melhores condi¢cdes de vida para a populacdo, esta pode viver mais e com mais
qualidade. Dentre os fatores que possibilitaram esta realidade podemos pensar na ampliacdao de
politicas publicas voltadas ao saneamento basico, satide, moradia, assim como importantes
descobertas cientificas voltadas a prevencao de doengas.

Apesar da ampliacdo da expectativa de vida dos idosos, ndo houve um incremento em
qualidade de vida para esta populacao, Meireles (2010), o que associado ao impacto fisiologico do
envelhecimento faz com que parte desta populacdo procure desfrutar de sua vida participando de
atividades que possibilitem interacdo social, bem estar fisico e psicolégico para que haja uma
melhora em sua qualidade de vida. E importante ressaltar que estas atividades sdo mais acessiveis
aqueles sujeitos que possuem condicoes favoraveis, uma vez que grande parte da populacdao de
idosos brasileiros precisa voltar a trabalhar para que seus rendimentos financeiros sejam ampliados,
devido a uma defasagem gradual em seus ganhos em contrapartida aos altos custos com remédios,
tratamentos médicos e dietas especificas.

De todo modo, observa-se em diversas regides do Brasil que houve uma mudanca no
comportamento da populacdo idosa, ja ndo é mais necessario permanecer restrito ao espago
familiar, a partir disso observa-se que os idosos vém participando cada vez mais de atividades de
lazer, tais como turismo, Ginastica, esportes, dancas, pintura, musica, entre outras.

Ressalta-se que muitas destas praticas vém sendo oferecidas pelo poder publico, seja ele
municipal, estadual ou federal, sendo um dos objetivos destes projetos trazerem a populacdo idosa
em geral acesso a atividades fisicas de qualidade sem um alto custo financeiro. A cidade de
Balneario Camborid, através de sua Fundacdo Municipal de Esportes oferece a populacdo aulas
de Ginastica que sdo realizadas na praia em diversos pontos da cidade, observa-se que a populacao
idosa é predominante nessas aulas.

Diante disto, este estudo procurara dados que possam revelar a motivacao que impede
estes idosos a participarem tdo ativamente destas praticas ao ar livre. Franco (2000) relata que a

motivacdo € fundamental para que haja aprendizagem e aperfeicoamento e afirma que a
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intensidade da motivacdo depende da diferenca entre o estado atual e o estado futuro, ou seja, se
esta num ponto e quer chegar a outro muito distante ndo havera motivacdo suficiente para realizar a
tarefa. Assim, é fundamental que a tarefa esteja de acordo com as capacidades do individuo, para
que este tenha motivagao em realiza-la.

Escarti e Cervell6 (1994), dizem que a motivacdo é um tema central em qualquer esfera da
atividade humana, ja que no trabalho, na vida académica ou no esporte, o rendimento e os bons
resultados geralmente sdo associados ao nivel de motivacdo que as pessoas manifestam. De acordo
com Samulski (2002), a motivacdo é um fator considerado como de importancia fundamental para
0 sucesso, nao somente no esporte como de forma geral, nas diversas fases da vida.

Meurer (2008), diz que a motivacao para a pratica de atividades fisicas mostra-se como um
conceito tedrico-empirico e apresenta varias formas de mensuracao na literatura. Escarti e Cervell6
(1994) comentam ainda que se trata de um processo individual muito complexo em que incidem
muitas variaveis interagindo entre si e que pode ser utilizada para explicar o comportamento das
pessoas quando realizam esportes ou atividade fisica.

Relacionando isso ao exposto, o objetivo geral do presente estudo é analisar os aspectos
motivacionais que mantem a mulher idosa & pratica da Ginastica ao ar livre. Desse modo foram
estabelecidos objetivos especificos que se apresentam em: detalhar os aspectos motivacionais do
publico pesquisado; inter-relacionar os dados coletados com as categorias prévias de analise e,
identificar as especificidades motivacionais de cada grupo pesquisado.

Este estudo faz parte do ProPet/Saude (Programa Nacional de Reorientacdao da Formacao
Profissional em Saide e Programa de Educacdo pelo Trabalho), sobretudo ao eixo Orientacao
tedrica, em especifico no vetor de Pesquisa ajustada a realidade local e também ao eixo Cenarios de

Pratica, em particular na diversificacdo dos cenéarios do processo de aprendizagem.

METODOLOGIA

O presente estudo caracterizou-se como Pesquisa Exploratoria, que segundo Gil (2004), é
utilizada para realizar um estudo preliminar, de modo que pesquisas subsequentes possam ser
concebidas com uma maior compreensao e precisao.

Com relacdao ao procedimento de coleta de dados, adotadomos o Estudo de Campo de

abordagem qualitativa. Este se caracteriza por buscar solu¢cdes para determinado problema de
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pesquisa evidenciado, ou seja, toma-se por base um problema e aplica-se uma ou mais
teorias para sua solugao.

O instrumento de coleta utilizado foi a Entrevista Semi-estruturada, esta técnica de coleta de
informacOes permite captar, mediante narrativas dos proprios sujeitos, valores, sentimentos e
percepcoes que estdao envoltos nos assuntos dirigidos, e ainda, de acordo com Minayo (1999),
possibilita a transmissdao das representacoes de grupos determinados, em condicoes historicas,
socioecondmicas e culturais especificas.

As entrevistas foram feitas individualmente com duragdo estimada em 20 minutos, sendo
realizadas em um local especialmente montado para o conforto as entrevistadas, com guarda-sol,
mesa, cadeiras e dgua. As mesmas foram gravadas e posteriormente transcritas. Elencamos alguns
critérios de inclusao dos sujeitos desta pesquisa: que as participantes estivessem inscritas num dos
trés grupos mantidos pela Fundacao Municipal de Esporte do municipio de Balneario Camborit /
SC; que fossem mulheres com no minimo 60 anos; que residissem na cidade de Balneario
Camboriti; que fossem participantes regulares em um dos trés grupos pesquisados, ou seja, que o
frequentassem no minimo duas vezes por semana.

O estudo foi realizado com trés grupos de ginastica na praia que compdem o Programa
Maturidade Saudavel (PMS) oferecido pela Fundacdo Municipal de Esportes (FME) do municipio
de Balneario Camboriu. Estes grupos nomeados “Ginastica ao ar livre na praia”, desenvolvem
atividades pelas manhas de segunda a sexta feira, e estdo localizados em trés pontos da praia
Central do referido municipio para melhor atender as necessidades da pratica da ginastica ao ar
livre aos moradores da cidade. Deste modo, as entrevistas foram realizadas com trés idosas de cada

um dos trés grupos, somando o total de nove entrevistadas.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS

A partir da anélise de discurso das entrevistas, foi possivel identificar quais os aspectos
motivacionais que mantem a mulher idosa & pratica da Gindstica ao ar livre. Quanto ao perfil
das entrevistadas, com idades entre 63 a 85, identificamos que estas tém pouca escolaridade,
visto que poucas concluiram o ensino fundamental e destas mulheres, identificamos que havia

apenas uma idosa com curso superior. Quanto a vida profissional, a maioria das idosas prestou
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servico autbnomo como costureira, artesa, empregada doméstica, somente uma teve trabalho formal
na rede publica como professora. Atualmente todas as idosas sdo aposentadas.

Estudos nos remeteram a realidade no Brasil, onde somente na década de 1970, é que as
mulheres comegaram a ganhar forca e ingressarem no mercado de trabalho de uma forma mais
acentuada. Antes deste periodo, as mulheres apenas em casos extremos podiam realizar
atividades que viessem a agregar renda as suas familias. As convencdes do inicio do século
ditavam que o marido era o provedor do lar e que a mulher ndo precisava e ndo deveria ganhar
dinheiro, para além de pouco valorizadas, as atividades profissionais exercidas pelas mulheres
eram mal vistas pela sociedade.

O aspecto a ser analisado diz respeito a motivacao da participacdo das mulheres nos grupos
da Ginastica na praia de Balneario Camboriu.

A importancia de conhecer sobre quais sdo as motivacdes que mantem a idosa a participar
de um programa de atividade fisica permite intervencées que estejam de acordo com os interesses
das participantes.

Os aspectos motivacionais citados pelas entrevistadas quanto a sua participacdo nos grupos
de Ginastica, os mais referenciados foram os aspectos voltados aos interesses sociais e de lazer.

Deci e Ryan (1997) observaram que a motivacdo humana é diferenciada em intrinseca e
extrinseca. No primeiro caso, o comportamento ¢ motivado pela atividade em si, ou seja, pela
satisfacdo a ela inerente, ja a motivacao extrinseca se faz presente quando a atividade for exercida
por seu valor instrumental, ou seja, quando for percebida como meio para alcangar algo desejavel
ou para escapar de alguma consequéncia aversiva. Relatos das entrevistadas citados abaixo
expressam quanto os principais motivos que mantem estas mulheres a realizar Ginastica na Praia.

“Eu vim aqui por acaso, porque eu queria fazer gindstica, eu fazia gindstica
sempre, eu fazia desde menina eu fazia gindstica, eu gostava sempre de fazer,
entdo um dia eu vim caminhando né, eu vi o grupo aqui na praia vim e fiquei
desde aquele tempo to na gindstica, que é muito boa, que eu até admiro esse
prefeito porque ele da muita coisa, ele se empenha muito pra terceira idade, to
gostando bastante, isso é muito bom pra satide, a relagdo entre as pessoas né, eu
acho muito bom” (G.M., feminino, 83 anos, Barra Sul, informagdo verbal).

Os interesses sociais relacionam-se as atividades que favorecam o desenvolvimento da
sociabilidade e de formagGes de grupos evitando desta forma o isolamento social do idoso.

Estas sdo motivagOes intrinsecas, ou seja, os motivos ndo estdao ligados alguma
premiacdo, desafio de atingir altas performances. E sim, de desejos pessoais associados com a

realizacdo e satisfacdo de estarem em um grupo social, com manifestacdes de respeito,
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cumplicidade e reconhecimento social, desejos que se tornam importantes principalmente nesta
fase da vida, em que muitas vezes outros contextos sociais excluem o idoso.

As mulheres idosas que participam do grupo de Ginastica na praia, ttm como a atividade
fisica um momento importante do seu dia, reservam o horario da manha de segunda a sexta para
esta pratica, sendo ela uma atividade que proporciona o encontro com as demais do grupo,
aproveitando esse momento para também se divertir, se socializar e cuidar da saude.

“Venho aqui pelo exercicio pelo lazer, aqui agente combina muitos passeios”
(J.M., feminino, 72 anos, Praia Central, informacdo verbal).
Assim, ficam reforcados a necessidade e o reconhecimento da importancia de se estar com o

outro, principalmente por se encontrarem em condicoes semelhantes, em um processo de
envelhecimento que envolve condic¢Ges sociais, afetivas e de satide peculiares.

Este trabalho foi organizado por categorias prévias de analise, ou seja, todos os aspectos
que poderiam ser relatados nas entrevistas, tais como: Sadde, Estética, Sociabilidade, Aspecto
Sociocultural e Lazer.

Entre os beneficios que a Gindstica proporciona esta a diminuicdao de sensacdes de dores e
desconforto muscular, muitas vezes causada pelo prépriosedentarismo, que compromete a
flexibilidade e mobilidade dos segmentos corporais. Os relatos a seguir demonstram como a
Ginastica contribui para a qualidade de vida e satide das idosas.

“No meu corpo, eu tinha o estbmago alto, e hoje em dia ndo tenho mais
nada, eu ndo sinto nada, porque com 72 anos doéi aqui doéi ali, e eu ndo sinto
nada, trabalho em casa, fago todo servico, ndo tenho nem diarista, faco tudo
sozinha e ainda ajudo os filhos [...] a parte psicologica é dtima, vocé ndo tem
tempo de botar besteira na cabeca, de pensar coisa ruim né, com doenca”
(J.G., feminino, 72 anos, Praia Central, informagdo verbal).

As entrevistadas perceberam melhora na satde, apds a participagdo no programa, relataram

beneficios psicolégicos e motores.

De acordo com a literatura a pratica regular de atividade fisica traz beneficios fisiolégicos,
psicologicos e sociais, ha ainda a melhora na estética corporal, autoestima, autoimagem, a melhora
da socializacgdo e integracao, a diminuicao da ansiedade e de alguns casos de depressdao em idosos
(BRASIL, 2005).

Segundo a Organizacdo Municipal de Sadde (2002), traz a definicdo de satide como o

estado de mais completo bem-estar fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de enfermidade

ou invalidez.

“A eu sentia muitas dores na cervical né, porque quando eu paro as vez eu
vigjo fico tempo fora ja me comegca a me doer muito mais, quando eu comego a
gindstica os primeiros dias ainda sdo mais dificeis, mas depois eu acho
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maravilhoso, me alivia as dores, durmo melhor, é muito bom” (G.M., feminino, 83

anos, Barra Sul, informagdo verbal).
Sabe-se que a Ginastica garante ao idoso melhora das funcdes organicas de seu corpo e

controle de prevencdo de doencas como diabetes, hipertensao, artrose, artrite, arteriosclerose,
disturbios mentais, dores cronicas, ocasionando a melhora da qualidade de vida do ser humano e
contribuindo para uma velhice mais saudavel e independente.

Outra categoria analisada foi a sociabilidade, sendo este, tal como dito anteriormente um
dos fatores mais citado pelas entrevistadas, incluindo a importancia da amizade. Os relatos a
seguir demonstram como a sociabilidade é importante aos grupos de Ginastica na praia.

“Olha, se eu for dizer pra ti, vai ter que tirar do gravador, eu particularmente ndo
sinto diferenga, porque eu venho pra cd, pra fazer bagunga, pra rir, pra brincar,
esse é o problema, entdo eu quase ndo faco muita coisa, eu venho pra cd por
causa do social, aqui é o social pra mim” (M.L.S., feminino, 70 anos, Barra
Sul, informagdo verbal).

Embora seja uma expressao em que a entrevistada fale sobre o social, percebe-se que o lazer

esta evidente no momento de participacdo, palavras como: brincar, fazer bagunca rir sdo palavras
que se repete durante a conversa.

“Olha! o povo diz que os véios tém que fazer, se mexer, ai eu comecei, fazia
caminhada, ai eu fiquei meia triste uns dias, ai sabe de uma coisa, vo me ajuntar
la com elas pra fazer amizade, venho todos os dias de segunda a sexta, se ndo
tiver chovendo ou sendo feriado. Aqui agente brinca” (I.M.L., feminino, 74 anos,
Barra Norte, informagdo verbal).

O lazer é considerado uma atividade ndo obrigatéria em que o individuo busca prazer

em seu tempo livre, é definido por Dumazedier (1980, p. 59) “como um conjunto de ocupagdes
ndo obrigatorias as quais o individuo pode se entregar de bom grado, seja para repousar,
para se divertir, para se desenvolver sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdao
social ou sua livre capacidade criadora, depois de liberado de suas obrigacdes profissionais,
familiares e sociais.”

Motta (1989), o envelhecimento social é consequéncia da progressiva diminuicdao dos
contatos sociais, o distanciamento social, a progressiva perda de poder de discussao, o progressivo
esvaziamento dos papéis sociais, a gradativa perda de autonomia e independéncia, altera¢cdes nos
processos de comunicacdo. De acordo com o autor Rauchback (1990) sugere que o isolamento
social pode levar o idoso a desenvolverem ansiedade, depressdo e insonia, podendo gerar doencas,
além de alteracdes de valores sociais e diminuicdo da motivacao.

Antes de participarem do grupo de Ginastica na Praia a maioria das entrevistadas ndo fazia

atividade fisica, contudo, a Ginastica se transforma em um vinculo de ligacdo entre as idosas. A
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relacdo de amizade muito parece com a de uma familia, que fazem viagem juntas, tomam café da
tarde e juntas comemoram seus aniversarios.

Além dos aspectos sociais, as mulheres idosas relataram que a Gindastica é uma forma de
lazer, que se divertem muito, ndo sentem vergonha de estarem ali em meio as pessoas passando e
nem aos movimentos dos veiculos, nada disso as incomodam ao contrario é um privilégio chegar a
melhor idade praticando Gindstica ao ar livre é uma forma de lazer.

De acordo com a Witter (2006), para superar as dificuldades biopsicossociais, inerentes ao
processo de envelhecimento, o idoso necessita estar envolvido em diversas atividades, para
proporcionar a ruptura na rotina do individuo sendo uma delas o lazer.

As atividades de lazer na terceira idade tém, portanto, o objetivo primeiro de despertar as
potencialidades dos idosos para aspectos criativos e estimular novos contatos sociais, permitindo-
lhes uma participacdo ativa na sociedade que, tendera a reconhecé-los e valoriza-los. Além disso, a
pratica de lazer em grupo oferece as necessidades de convivio social que reduzem os efeitos
nocivos dos problemas da vida do idoso.

Em relacdo a estética, nenhuma das nove entrevistadas relatou a estética como um fator
relevante para participacdo da Ginastica, as participantes ndo mencionaram interesses voltados ao
emagrecimento, desejo por um corpo mais jovem ou algo relacionado a beleza. Muito pelo
contrario, sentem-se privilegiadas de estar na melhor idade sendo ativas. Com a chegada do verao,
na alta temporada algumas idosas da Barra Sul vestem biquini na pratica Ginastica.

“[Risos] [...] a gente se sente muito bem, esse ano estamos vindo de biquini pra
pegar um solzinho, [risos...] (L.R., feminino, 75 anos, Barra Sul, informagdo
verbal)”.

Os trés grupos sao muito parecidos quanto os motivos que as fazem participar da Ginastica
na praia, contudo as participantes do grupo da Barra Norte e Praia Central mostram-se mais
insatisfeitas com algumas questdes organizacionais que envolvem o0 grupo como: materiais
utilizados para a realizacao da Ginastica, podendo ter mais variedade e materiais préprios para a
idade, também comentam que poderia haver uma area coberta para os dias de sol muito forte ou
até mesmo nos dias de chuva, serviria como um local para algumas eventualidades como um
mal estar das idosas, também gostariam que tivesse um banheiro proximo especialmente para o
grupo, desta forma, seria desnecessario controlar a vontade de ir ao banheiro. Instaladas por essas
dificuldades, conforme o exemplo da fala a seguir:

“Claro que precisa melhorar [...] pensei sempre que nés poderiamos ter um
pequeno espago, como um teto somente coberto e com um piso para os dias
de chuva poder fazer gindstica, e um banheiro, precisamos de um banheiro, nos
trouxeram para cd, disseram que poderiamos usar o banheiro dos bombeiros
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que estd em muito mal estado e eles ndo consideram que ndo é bom emprestar
para todo mundo. Penso que se pode solucionar porque o representante da
Fundagdo do Esporte, ele prometeu pra nés, mas até agora ainda ndo aconteceu.
Um posto médico também bem perto porque as vezes, algumas pessoas
se decompbem na gindstica, e ai por uma baixa de pressdo passam mal”

(M.C.B., feminino, 72 anos, Praia Central, informagdo verbal).
Em 1999 foi aprovada a Politica Nacional do Idoso, essa politica tem como objetivo a

promocao do envelhecimento saudavel, a manutencdo e a melhoria da capacidade funcional dos
idosos, a prevencdo de doencas, a recuperacdo da satde dos que adoecem e a reabilitacdao daqueles
que venham a ter a sua capacidade funcional restringida, de modo a garantir-lhes permanéncia no
meio em que vivem, exercendo de forma independente suas fun¢oes na sociedade (BRASIL, 1999).
A presenca de profissionais da Educacdo Fisica é associada a disposicdo que os idosos
realizam suas atividades ao ar livre. Para as participantes do programa, é fundamental a presenca de
um profissional de Educacdo Fisica acompanhar as atividades, pois este promove a interagao social
entre as integrantes e a forma correta na realizacdo da Gindstica, como mostra os seguintes relatos:

“A relagdo é muito boa, todos gostam muito da professora, o grupo se da bem,
tem amizade fora do grupo de gindstica, viajamos e se encontramos para café
da tarde” (L.R., feminino, 75 anos, Barra Sul, informagdo verbal).

De acordo com a literatura o oferecimento de programas de atividade fisica proporciona um

caminho de trocas entre a esfera publica, no caso estudado, e os alunos participantes, e um dos
meios para que isso ocorra, é o reconhecimento das motivagdes dos alunos (LIRA, 2000).

“Um ajuda o outro para fazer os exercicios corretamente, se preocupam com
os colegas que estdo doentes, a professora ajuda quem tem dificuldades, ela é
otima! Ela é uma pessoa que se dedica de corpo e alma” (J.G., feminino, 72
anos, Praia Central, informagdo verbal).

A proximidade entre as idosas e as idosas e professora, de uma maneira geral,
proporcionam uma relacdo que vai além dos encontros diarios, trazendo beneficios sociais e melhor

qualidade de vida.

CONSIDERACOES FINAIS

Tendo em vista o aumento gradativo da populacdo idosa, os estudos voltados para essa
populacdo se tornam imprescindiveis, assim novas abordagens e estratégias podem ser criadas para
que haja um enfrentamento do processo do envelhecimento de uma forma natural.

Neste estudo os aspectos motivacionais que tiveram maior relevancia para que as

mulheres idosas praticassem a Ginastica ao ar livre, foi o fator social. Mesmo que a melhora dos
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aspectos fisicos fossem notadas e também exercam certa influéncia nesse processo, na maior parte
dos discursos o que ficou mais evidente foi a importancia da interacdo social.

O impacto social do envelhecimento traz consigo muitas insegurancas, uma vez que 0corre
um isolamento natural destes individuos, que em muitos casos ndo se sentem parte de nenhum
grupo, ndo conseguem interagir ou se relacionar com individuos de outras faixas etarias. A pratica
de exercicios ao ar livre em grupo, com individuos de sua mesma faixa etaria forneceu a estas
mulheres a oportunidade de se relacionarem e se sentirem integradas, minimizando a sensagdo de
soliddo que muitas vezes acompanha a rotina dos idosos.

Assim, a pratica regular de atividade fisica deixa de ser um meio para obtencdo somente de
uma melhora de sua satide fisica e se transforma uma atividade de lazer com uma visdo prazerosa e
integradora da atividade, esta idosa passa a pertencer a um grupo, a ter um momento somente
para interagir, movimentar seu corpo e cuidar de si mesmo. Esses aspectos sdo altamente
motivantes para estas mulheres, lhes trdz qualidade de vida e por consequéncia uma vida mais
saudavel, ndo somente nos seus aspectos fisicos, mas também emocionais e sociais.

As atividades propostas ao ar livre para as idosas sdo realizadas conforme as condicdes
fisicas de cada participante, sendo essas de 63 a 85 anos, contudo a idade cronoldgica nao e
um marcador preciso para as mudancas que acompanham e impossibilitam o idoso. As mulheres
idosas ainda demonstraram possuir um vinculo muito saudavel com sua educadora fisica, as
mesmas se sentem cuidadas por ela e este é um fator muito positivo, uma vez que esta profissional
foi o elo que uniu este grupo.

A atencdo a sadde do idoso reveste-se de grande complexidade, principalmente quando a
assisténcia é direcionada por um conceito ampliado do processo de saude ptblica, com vistas a
melhoria da qualidade de vida. Atuar desta forma é o desafio que se coloca aos servicos de saude
dos trés grupos de Ginastica ao ar livre na praia em especial, aos que fazem parte do Programa
Maturidade Saudavel (PMS) criado em 2010, pela Fundacdo Municipal de Esportes (FME) do

municipio de Balneario Camboriu.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

BRASIL, Portaria do Gabinete do Ministro de Estado da Sadde de n. 1.395, de 9 de dezembro de
1999, que aprova a Politica Nacional de Saide do Idoso e da outras providéncias. Diario Oficial
da Republica Federativa do Brasil, Brasilia, n. 237. p. 20-24, secdo 1, 13 dez 1999.

A
al




m <
CONGRESSO NACIONAL

g ? ENVELHECIMENTO

HUMANO

BRASIL, Envelhecimento e satide da pessoa idosa. Caderno de atencdo basica. N° 19, Brasilia,
DF, 2006.

DECI, E. L.; RYAN, R. M. A motivacao intrinseca e auto determinacdo no
comportamento humano. New York. 1991.

DUMAZEDIER, J. Valores e contetidos culturais do lazer. Sao Paulo, Sesc, Série Lazer n° 3. p.
59, 1980.

ESCARTI, A. CERVELLO, E. Motivacao e psicologia. p. 61-90, 1994.. FONTANELLA, Minayo.
Pesquisa Social. Edicdo 14°, editora vozes, 2013.

FRANCO, G.S. Psicologia no Esporte e na Atividade Fisica: uma coletanea sobre a pratica com
qualidade. Sao Paulo, 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Edicao 4. Sdao Paulo: Atlas, 2004.

JANNUZI, C: Atividades de lazer em idosos durante a hospitalizacao; v. 40; ed.2; p. 179-87;
2005.

LIRA, L.C. Um estudo sobre causas da evasao em programas de atividades

fisicas. Semindrio internacional sobre atividades fisicas para a terceira idade, universidade estadual
do Rio de Janeiro, 2000.

MEIRELES, ALINE. Alteracoes neurologicas fisiolégicas ao envelhecimento afetam o sistema
mantenedor do equilibrio; Revista Neurociéncias; v. 8; ed. 1; p.103-108, 2010.

MEURER, S.T. Motivos para a pratica de atividades fisicas de idosos: Uma revisdo sistematica
dos instrumentos utilizados para mensurar a motivacao. Estudos interdisciplinares sobre o
envelhecimento, v. 13, n. 2, p. 191-203, 2008.

MINAYO, MCS. Qualidade de vida e satide: um debate necessario. Ciéncias Satude Coletiva, v.
5,n. 1, p. 7-18,1999.

RAUCHBACH, R. Atividade fisica para a terceira idade. Curitiba: Lovise, 1990. SAMULSKI,
D. Psicologia do Esporte. Barueri: Manole. 2002.

WITTER, Geraldina Porto; Envelhecimento: referenciais tedricos e pesquisas; ed. Alinea;
Sdo Paulo; 2006.

AR,
ol N



