m <
CONGRESSO NACIONAL

g ??; ENVELHECIMENTO

HUMANO

QUALIDADE DE VIDA DE IDOSOS COM HIV

Bruno Araujo da Silva Dantas (1); Larissa Amorim Almeida (2); Gilson de Vasconcelos

Torres (3).

1- Universidade Federal do Rio Grande do Norte, bruno_asd90@hotmail.com; 2- Faculdade Estdcio de Sd,

laah_amorim@hotmail.com; 3- Universidade Federal do Rio Grande do Norte, gilsonvtorres@hotmail.com.

Resumo

Objetivo: A realizacdo do estudo justifica-se pela necessidade e importancia de se relacionar o
impacto ocorrido na qualidade de vida (QV) de idosos portadores do Virus da Imunodeficiéncia
Humana (HIV) em decorréncia da infeccao e suas consequéncias. Desta forma, objetivou identificar
na literatura os principais aspectos ou dominios da qualidade de vida afetados em idosos HIV
positivos. Métodos: foi realizada uma Revisdo Integrativa, por meio de busca nas bases de dados
MEDLINE/PubMed, LILACS, CINAHL, BDENF e IBECS. A coleta de dados ocorreu em Maio de
2015 e foi norteada por um protocolo previamente elaborado que trazia o tema, objetivo, questdes
norteadoras, estratégias de busca e de coleta dos estudos selecionados. Resultados: Os
dominios/aspectos da qualidade de vida mais afetados em idosos HIV positivos foram o mental,
sexual, fisico e social. Conclusdo: Atribui-se esses resultados a uma possivel ligacdo entre a
portabilidade do virus e a morte, além de sentimentos como o medo da rejeicdo, a falta de esperanca e
até mesmo a depressdao. Quanto ao ambito sexual, no caso de idosos casados, o diagnostico da
infeccdo pode abalar o casamento, comprometendo, assim, a vida sexual dos envolvidos. Acredita-se
que a reducdo nos dominios/aspectos fisico e social da QV dos idosos HIV positivos ndo esteja
diretamente atrelada a presenca da infeccdo, mas sim as proprias comorbidades funcionais decorrentes
do envelhecimento. Tendo em vista que o conceito de qualidade de vida é individual, deve-se
identificar junto aos idosos os fatores que afetam negativamente sua percepc¢do a respeito da propria
QV e, dessa forma, implementar medidas direcionadas para permitir um bom convivio do idoso
portador do HIV com a doenca, de forma a ndo prejudica-lo.

Palavras-chave: Idoso, Qualidade de Vida, HIV.

INTRODUCAO

A velocidade observada no crescimento populacional dos idosos ganha destaque
mundial e gera desafios aos governos representantes das nagdes devido, especialmente, a
alteracdo do perfil epidemiol6gico dos agravos de satide que afetam a populacdo. No ano de
2012 a populacdao idosa mundial era de, aproximadamente, 810 milhdes de individuos.
Estima-se que em 2050 este nimero aumente para 2 bilhdes de pessoas (SILVA et al., 2014).
No Brasil, a estimativa é de que no ano de 2020, os idosos representem 15% da populagao
total do pais, com cerca de 30 milhdes de individuos (SERRA et al., 2013).

Diante desse crescimento exponencial, atenta-se para os problemas de satde

frequentemente encontrados nos idosos, como: doencgas cronicas, limitagdes funcionais,
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doencas mentais, entre outros. Além das doencas predominantes, destaca-se a possibilidade da
existéncia de infeccdao pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV). No cenario mundial,
estima-se que ha 2,8 milhdes de pessoas com idade igual ou superior a 50 anos, portadoras do
HIV (JESUS et al., 2014). Esse virus suscita inimeras reacoes e prejuizos agressivos aos seres
humanos, gerando uma série de limitacGes e deficiéncias imunolégicas que promovem
grandes impactos na satde e na Qualidade de Vida do individuo (ROCHA et al., 2013).

A Qualidade de Vida (QV) é definida como a percepcdo do individuo quanto a sua
posicdo diante de um contexto sociocultural e de seus critérios de valores (WHO, 1995). O
fato de ser portador do virus HIV gera diversas alteracdes no ser humano, promovendo
impactos nos aspectos de satde fisica, mental, social e do autocuidado. O envelhecer, mesmo
que na auséncia da infeccdo pelo virus, também gera modificagdes nestes ambitos.

Assim sendo, os idosos HIV positivos apresentam mais um agravo que pode afetar sua
saide de modo geral, implicando em alteragdes, também, em sua QV (OKUNO et al., 2014).
Por isso, surge a preocupacdo em relacdao a convivéncia adequada com as consequéncias
geradas pela infeccdo, a fim de promover a manutencao da QV dos infectados (SILVA et al.,
2014).

Diante do contexto apresentado, a realizacdo do estudo justifica-se pela necessidade e
importancia do aprofundamento no tema, relacionando o impacto ocorrido na QV de idosos
HIV positivos em decorréncia da infeccdo. Assim, elegeram-se como questdes norteadoras
deste estudo: “Como é relatada a qualidade de vida de idosos portadores de HIV?” e “Quais
os tipos de estudo e as caracteristicas dos artigos publicados nas bases de dados que versam
sobre a QV de idosos portadores do virus HIV?”.

Esta pesquisa tem como objetivo identificar na literatura os principais aspectos ou

dominios da qualidade de vida afetados em idosos com HIV.
METODOLOGIA

Trata-se de uma Revisdo Integrativa, método que possibilita a realizacdo de uma sintese de
estudos disponiveis sobre um determinado tema a partir de uma ampla andlise da literatura, ao
combinar pesquisas experimentais e, também, ndo experimentais. Dessa forma, possibilita o
direcionamento da pratica profissional baseada em evidéncias cientificas (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para o desenvolvimento desta revisdo foram percorridas seis etapas, similares a de uma

pesquisa convencional da seguinte forma: 1 — Elaboracdo da questdo norteadora, 2 — Busca ou
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amostragem na literatura, 3 — Coleta dos dados, 4 — Andlise critica dos resultados incluidos, 5
— Discussdao dos resultados e 6 — Apresentacdo da Revisdao Integrativa (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

A busca da literatura foi realizada nas bases de dados: Literatura Internacional em
Ciéncias da Satde (MEDLINE/PubMed), Literatura Latino-Americana em Ciéncias de Saude
(LILACS), Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL), Base de

Dados em Enfermagem (BDENF) e na Indice Bibliografico Espanhol de Ciéncias da Satde
(IBECS).

Os estudos incluidos foram os artigos cientificos em portugués, inglés ou espanhol
disponiveis eletronicamente na integra de forma gratuita, além dos acessados integralmente
através do proxy da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN), que falavam a
respeito da qualidade de vida de idosos portadores do virus HIV. Ndo foram considerados
artigos que falavam sobre a qualidade de vida de adultos, adolescentes e criancas com HIV e
os que ndo responderam as questdes de pesquisa. Os artigos repetidos foram contabilizados
apenas uma vez.

A coleta de dados ocorreu em Maio de 2015 e foi norteada por um protocolo
previamente elaborado que trazia o tema, objetivo, questdes norteadoras, estratégias de busca
e de coleta dos estudos selecionados.

Foram utilizados os seguintes descritores ndo controlados: idoso, qualidade de vida e
HIV. O cruzamento dos descritores foi realizado utilizando-se o operador booleano “and”.

Apobs a coleta, os artigos selecionados foram analisados e sumarizados de forma a
relacionar as informagdes obtidas de acordo com o objetivo da pesquisa. Além disso, os
estudos foram categorizados de acordo com o Nivel de Evidéncia, conforme proposto pelo
Joanna Briggs Institute (CEB, 2016).

Por fim, os dados foram discutidos e, entdo, foi elaborado o texto final da Revisdo

Integrativa sintetizando os achados.
RESULTADOS

A partir da coleta de dados obteve-se um total de 1.560 artigos, os quais foram
filtrados a partir dos seguintes itens: texto completo, idioma, contemplacdo da questdo
norteadora e, por ultimo, foram excluidos os repetidos. Dessa forma, restaram 12 publicagoes,

que cumpriam com todos os critérios estabelecidos. Nas bases de dados BDENF e IBECS nao
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foram encontrados artigos correspondentes ao tema e que se adequassem aos critérios desta

revisdo, conforme visualizado na Tabela 1.

Tabela 1: Resultados da coleta da Revisao Integrativa sobre os estudos publicados acerca da

qualidade de vida de idosos portadores do virus HIV.

Base de dados 1* selecdo® 2°selecdo” 3°selecdo® 4°selecio! 57 selecdo®
MEDLINE/PubMed 1338 1191 1173 9 9
LILACS 27 18 18 3 2
CINAHL 184 135 135 4 1

BDENF 4 4 4 1 0

IBECS 7 0 0 0 0

Total 1.560 1.348 1.330 17 12

a. pelos descritores; b. texto completo; c. idiomas: Portugués, Inglés e Espanhol; d. contemplando a

questdo norteadora; e. artigos selecionados, excluindo-se os repetidos

Em relacdo ao ano de publicacdo, a maioria dos artigos foram publicados entre 2012
(25%, n=3), 2013 (25%, n=3) e 2014 (25%, n=3). As demais publicacdes ocorreram nos anos
de 2006, 2010 e 2011. Quanto ao idioma, o predominante foi o inglés (75%, n=9), seguido
pelo portugués (25%, n=3). Nao houve nenhum artigo em espanhol.

Além disso, observou-se que a totalidade dos artigos pesquisados correspondem ao
Nivel de Evidéncia IV, conforme a classificacdo proposta pelo Joanna Briggs Institute (CEB,
2016).

A partir da andlise das publicagdes, encontrou-se que o dominio/aspecto mental dos
idosos portadores do virus HIV é o mais afetado, aparecendo em 18,6% (n=>5) dos resultados.
Seguido do dominio/aspecto sexual, que aparece afetado em 14,8% (n=4) dos casos e pelos
dominios/aspectos fisico e social, cada um com 11,1% (n=3) de citagdes. Conforme pode-se

visualizar na Tabela 2.

Tabela 2: Dominios e/ou aspectos mais afetados da qualidade de vida dos idosos

portadores do virus HIV.
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Dominios/ aspectos % (n)

afetados

Mental 18,6 (5)
Sexual 14,8 (4)
Fisico 11,1 (3)
Social 11,1 (3)

Outros dominios/aspectos apareceram apenas uma vez nos artigos analisados, sendo
eles: aspectos neurocognitivos; de satde; preocupagdo com o sigilo; preocupacdo financeira;
enfrentamento da doenga; apoio quanto as informacdes sobre comorbidades médicas; estigma

do HIV; autonomia; atividades passadas, presentes e futuras; morte e morrer; sono e energia.
DISCUSSAO

Esta pesquisa encontrou que os dominios e aspectos da qualidade de vida mais
prejudicados em idosos portadores de HIV sdo, em ordem decrescente, o mental, sexual,
fisico e social.

O fato de a satide mental ter sido a mais afetada pode estar relacionado ao estigma
atrelado a infeccdo, que leva a uma resisténcia na aceitacao do agravo. Além disso, observa-se
que o primeiro impacto ocasionado nos individuos ap6s o diagnostico é a ligacdo entre a
portabilidade do virus e a morte, como se fosse um caminho direto. Outros sentimentos como
o medo da rejeicdo, a falta de esperanca e até mesmo a depressdo e o desejo de
autoexterminio também estdo presentes. Todos eles podem afetar a saiide mental dos
infectados (GOMES; SILVA; OLIVEIRA, 2011).

Atrelado a isso, existem as proprias condi¢des biologicas, psiquicas, emocionais e
socioculturais promovidas pelo envelhecimento que afetam mesmo os individuos nao
portadores do virus, e também sdo considerados como fatores de risco para a ocorréncia de
agravos mentais (GARCIA; RODRIGUES; BOREGA, 2002). Diante disso, sugere-se que 0s
idosos portadores de HIV tém um fator a mais para o desenvolvimento de alteracGes
psiquicas, interferindo, portanto, em sua QV.

Obteve-se que em idosos HIV positivos o dominio/aspecto sexual é prejudicado,
afetando assim, sua qualidade de vida. Em individuos casados, o diagnéstico da infeccdo pode
gerar um abalo no casamento, ocasionando revolta, perca da confianca e desconsolo,

comprometendo a vida sexual do casal (BIASUS; DEMANTOVA; CAMARGO, 2011).
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Uma pesquisa realizada por com idosos saudaveis, identificou que a média de relagdes
sexuais na terceira idade é de quatro por més. Este mesmo estudo, concluiu que na visao da
populacdo idosa pesquisada o sexo é o complemento do amor, da companhia e do afeto e
consiste em algo existente em todas as fases da vida, ndo sendo diferente na terceira idade
(BIASUS; DEMANTOVA; CAMARGQO, 2011).

Assim, tem-se que a presenca da infeccao pelo estigmatizado virus HIV promove um
impacto negativo na afetividade dos sujeitos, que a consideram como uma ameaca que 0S
priva de tocar alguém e de serem tocados (ANDRADE; SILVA; SANTOS, 2010).

Dois outros dominios/aspectos da QV prejudicados na populacdo idosa portadoras do
HIV sao o fisico e o social. Em ambos os casos, sugere-se que a existéncia da infeccdo pelo
virus ndo seja o principal determinante da alteracdo nessas facetas. Estudo realizado com
idosos ndo infectados pelo HIV determinou, também, a alteracdao desses dominios em sua
populacdo e a mesma esteve diretamente relacionada ao maior nimero de incapacidades
funcionais apresentadas (TAVARES; DIAS, 2012). Uma vez que as limitagdes proprias do
processo de envelhecimento promovem uma maior dependéncia do idoso, fazendo com que
eles passem mais tempo junto a familia (FALLER, 2010).

Neste sentido, destaca-se alteragdes na mobilidade e na capacidade de realizar as
atividades da vida diria, duas situacdes que podem estar afetadas na idade avancada devido
aos efeitos do proprio envelhecimento. O idoso com menor capacidade funcional requer maior
suporte para o desenvolvimento de suas atividades cotidianas e isso pode afetar suas relacdes
sociais, limitando suas possibilidades de participar de atividades fora do domicilio,
comunitarias, atrelando isso a necessidade de ajuda de outrem e restringindo seu contato
social ao familiar (TAVARES; DIAS, 2012). Tal fato evidencia, ainda, a necessidade da
criacdo de medidas que promovam a insercao social do idosos, de modo que, apesar de suas
limitacdes fisicas, lhes seja oportunizada a participacdo social que pode, inclusive, promover
melhoria de seus aspectos mentais.

Com relacao as caracteristicas dos artigos selecionados, tem-se que apesar do nivel de
evidéncia da totalidade das publicagcdes ndo sugerir grande relevancia dos mesmos, atenta-se
para a auséncia de publica¢cdes com maior nivel de evidéncia, na area pesquisada.

Dessa forma, evidencia-se a importancia desses artigos para o embasamento de
estudos posteriores com metodologias mais refinadas e que gerem dados com um nivel de
evidéncia mais elevado. Portanto, apesar do nivel de evidéncia IV apresentado por todos os
artigos, os mesmos sao de grande valor para a comunidade cientifica e para os profissionais

de saude.
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CONCLUSAO

Diante do percebido crescimento populacional, da crescente disseminacdo da infeccao
pelo virus HIV e das alteracdes que essa pode promover da QV dos idosos portadores,
buscou-se conhecer como é relatada a qualidade de vida da populacdo idosa infectada pelo
virus.

Obteve-se que os dominios/aspectos mais afetados sdo a satde mental, atividade
sexual, o fisico e social. Atribui-se esses resultados a uma possivel ligacdo entre a
portabilidade do virus e a morte, além de sentimentos como o medo da rejeicao, a falta de
esperanca e até mesmo a depressdao. Quanto ao ambito sexual, no caso de idosos casados, o
diagnéstico da infeccdo pode abalar o casamento, comprometendo, assim, a vida sexual dos
envolvidos. Uma outra situacao consiste no fato de considerar a presenca do virus como uma
ameaca que os priva de tocar alguém e de serem tocados.

Acredita-se que a reducao nos dominios/aspectos fisico e social da QV dos idosos HIV
positivos ndo esteja diretamente atrelada a presenca da infeccdo, mas sim as proprias
comorbidades funcionais decorrentes do envelhecimento que culminam por promover certo
isolamento social, devido a necessidade de auxilio para realizagdo das atividades cotidianas.

Tendo em vista que o conceito de qualidade de vida é individual, deve-se identificar
junto aos idosos os fatores que afetam negativamente sua percepcao a respeito da propria QV
e, dessa forma, implementar medidas direcionadas para permitir um bom convivio do idoso

portador do HIV com a doenca, de forma a ndo prejudica-lo.
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