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RESUMO

O presente trabalho objetiva realizar um estudo sobre a importancia do envelhecimento ativo, longevidade e
intergeracionalidade, tendo por base o projeto de extensdo inclusdo social da pessoa idosa no contexto
académico em Teresina-PI. Este estudo é de natureza qualitativa. Para coleta de dados fez-se uso dos
seguintes instrumentos: roteiro de entrevista e literatura que trabalham essa temadtica. De acordo com os
resultados, constatou-se que o envelhecimento ativo vem sendo desenvolvido através da integragcdo de
geracOes com acOes que propiciam o exercicio da cidadania, como uma participacdo social com vista a
inclusdo social onde seus desejos e anseios sejam respeitados e valorizados.
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INTRODUCAO

A abordagem do envelhecimento ativo proporciona uma base para o desenvolvimento de
estratégias locais, nacionais e globais sobre a populacdo que esta envelhecendo. Ao reunir os trés
pilares para a acdo de satide, participacdo e seguranca, oferece uma plataforma no Brasil, a fungao
social das universidades com relacao ao ser idoso esta sendo construida através de programas de
extensOes para idosos, ou seja, Universidades Abertas para Terceira Idade. Nesses espacos
académicos, publico e privado, disponibilizam atividades prazerosas em diversas modalidades de
ensino, visando entre outros objetivos a otimizacdo de condi¢Oes para que os idosos e sociedade em
geral possam ter acesso a educacao na velhice.

O envelhecimento ativo é uma recomendacdo da ONU (Organizacao das Nacoes Unidas)
para as politicas publicas relacionadas ao envelhecimento visando o processo de otimizacdo da
saude, de bem-estar fisico, social e mental, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida

permitindo que as pessoas idosas desenvolvam suas potencialidades.
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O envelhecimento populacional, comecou a ganhar espacos nas ciéncias sociais em
meados de 1960. Foi nas décadas de 1980 e 1990 que no Brasil a velhice passou a receber
tratamento académico, transformando-se em tema de pesquisa e de estudo. Essa categoria adquire
importancia na sociedade, trazendo significativos avancos nos campos sociais, econdmicos,
biol6gicos e demograficos. Esse periodo marcou definitivamente os estudos do envelhecimento

humano.

Até os anos de 1970, o Brasil foi considerado um pais jovem, hoje tem se constatado que a
realidade é outra diferente, portanto, de 3 décadas atrds. Em 1995 registrava- se 12.677.882 de
individuos com 60 anos ou mais, que representavam, aproximadamente, 8,3% da populagdo total.
Num periodo de 10 anos esse grupo aumentou em mais de 5 milhdes de pessoas, totalizando, em

2005, 18.193.915, representando, nesse periodo, quase 10% da populagao brasileira.

Estima-se que em 2050 existirdo 2 bilhdes de pessoas idosas no mundo, sendo que 2/3
delas estardo vivendo em paises em pleno desenvolvimento, entre estes, destacando-se o Brasil que

constara como sendo o 6° pais em nimero de pessoas idosas.

No Brasil, as estatisticas tém apresentado a reducao da taxa de natalidade, ao mesmo
tempo em que se amplia a expectativa de vida. O envelhecimento populacional brasileiro apresenta
a seguinte dindmica: nos primeiros anos do século XX a expectativa de vida foi de 33 anos e 7
meses; nos anos de 1950 alcancou a média de 43 anos e dois meses; em 1960 se avancou para 55
anos chegando na década de 1980 a 63,5 e em 2000, foi alcancado 68,5, aproximando-se da média

de vida dos povos do primeiro mundo.

O acelerado processo de envelhecimento pelo qual passa a populacdo idosa faz emergir que
nas ultimas décadas a discussdo acerca dos direitos e do bem-estar que a pessoa idosa vem
ultrapassando. Segundo Cortelletti (et al, 2004), as maiores dificuldades para viver a velhice em
nossa sociedade provém de trés fatores fundamentais: o tempo que a populacdo levou para
envelhecer; a peculiaridade com que cada individuo encara a chegada do envelhecimento; e a
precaria situacdo socioecondmica da maior parte dos brasileiros que envelhecem, isso impossibilita

o atendimento satisfatorio das necessidades basicas para viver o envelhecimento.
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Nesse contexto, hd um fator importante que contribui para o aumento da longevidade dos
idosos denominado de intergeracionalidade, ou seja, as relagOes intergeracionais através da

integracdo de geracoes. Ramos (2002), ressalta que as relacoes intergeracionais possuem um papel

essencial para manutencdo e promocdo da sadde fisica e mental do idoso.

As relacOes intergeracionais caracteriza-se por serem intrafamiliares; sdo estas as relacoes
entre pais, filhos, netos, avos, e extrafamiliares as relagdes intergeracionais fora do ambito familiar.
Nas universidades abertas, encontramos relacdes extrafamiliares que, dependendo das relacdes dos
envolvidos, promovem transformacoes, significacbes na vida dos participantes. Conforme
Uhlenberg (2000, p. 264-265 apud LIMA, 2008, p. 70), para que a “interacdao entre geracoes tenha
uma dimensdo relevante e alcance uma transformacao na relacio com o outro, sdo necessarios
fatores como duracgdo, igualdade, intimidade, complexidade, cooperacdo”. A duracdo, ou seja, o
tempo de convivéncia e o grau de intimidade interferem na mudanca de comportamento e opiniao

em relagdo a outra, esses fatores sdo muito presentes nos espagos académicos.

As relagOes sociais que se estabelecem por meio da participacdo entre geracoes em
projetos educacionais sdo aspectos relevantes para a subjetividade do ser humano. Assim, a
educacdo permanente passa a ser segundo Cortelleti, Casara e Herédia (2004), uma possibilidade de

qualificacdo do idoso afim de que participe do processo de transformacao através da educagao.

Assim, projetos/programas educacionais para idosos estabelece uma proposta pedagogica
permanente de educacao, cujo objetivo, é desenvolver um conceito de educagdo voltado para pessoa
idosa no que diz respeito as suas atividades sociais, culturais e politicas, incentivando o exercicio da
cidadania e possibilitando a integracdo intergeracional e social. A participagdo dos idosos em
programas educacionais significa para muitos uma oportunidade de reencontro ou descoberta de seu

potencial, de se perceberem como seres humanos ativos e participativos.

Acredita-se que as relacOes sociais que se estabelecem por meio da participacdo em
programas educacionais sdo aspectos relevantes para a subjetividade do ser humano, principalmente
para a vida da pessoa idosa. Esse periodo da vida é o momento de viver intensamente todos os
prazeres da vida. Entdo, a volta a participacdo em atividades socioeducativas em programa de
extensdao educacional passa a ter outro sentido, contribuindo para o aumento da longevidade

saudavel.
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Através dos trabalhos desenvolvidos por esses programas tem sido possivel reinserir a
pessoa idosa no meio social, considerando que a maioria desse publico é formada por mulheres que
constituem a maior parte da populacdo idosa em todas as regioes do mundo e muitas levaram uma

vida inteira de sacrificios e lutas por ser maior responsavel pela familia.

A maior parte dos idosos chega ao programa deprimido muitas vezes causado pela perda de
entes queridos e perda de papéis como: perda de relagdes com os colegas de trabalho, perda de
respeito, perdas de papéis domésticos e outros. Tem se constatado que essas perdas contribuem para
uma crise de identidade, podendo levar a pessoa idosa a depressdao. A permanéncia de idosos em
programas de extensdao educacionais representa uma possibilidade de descobrimento e
redescobrimento das diversas perspectivas e possibilidades para vivenciar um envelhecimento ativo

e bem-sucedido.

Estudos apontam que os programas de extensdo educacional representam uma maneira
eficaz de preparo para o envelhecimento ativo e bem-sucedido. Segundo Neri (1995, p. 34), velhice
bem-sucedida é “uma condicdo individual e grupal de bem-estar fisico e social, referenciada aos

ideais da sociedade, as condigdes e aos valores existentes em que o individuo envelhece”.

Entretanto a participacdo da pessoa idosa em programas educacionais pode proporcionar
para a maioria, uma sensacao diferente tornando-a um agente capaz de intimeras relagoes sociais,
emocionais e intergeracionais. A constru¢ao do ser é um processo continuo que se da em todas as
etapas da vida. Estar consciente deste processo pode ser um grande diferencial para um

envelhecimento ativo em que as relacdes intergeracionais é uma forte aliada nesse percurso.

Portanto a participacdo e uma importante ferramenta de transformacdo social para
obtencao de éxitos significativos no processo de envelhecimento, tratando-se da valorizagdo de seu
meio social. Assim os projetos de extensdo educacional voltado para idosos sdao desenvolvido de
acordo com o contexto em que se encontram propondo um espaco que favoreca a construcao de

valores onde seus anseios sejam respeitados e valorizados.

A presenca de pessoas de varias idades, geralmente a partir dos cinquenta anos, nas
universidades abertas, proporciona a convivéncia no espaco académico com outras faixas etarias,
fazendo acontecer as relagdes intergeracionais através da integracdo de geracdes. No conceito de
Lopes (2008 apud NERI, 2008, p. 174), relacdes intergeracionais “é o termo utilizado para referir-se

as relacOes que ocorrem entre individuos pertencentes a diferentes geragoes”. Estudos revelam que
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a convivéncia entre geracdes diferentes propicia relagdes intergeracionais prazerosas. Segundo
Eschenbach (2008, p. 69), “é possivel obter beneficios de participacdo de jovens e idosos em

programas intergeracionais”.

Este artigo tem o proposito de apresentar os resultados do estudo sobre a importancia do
envelhecimento ativo por meio das relagOes intergeracionais tendo como referéncia a inclusdo

social da pessoa idosa no ambito académico em Teresina.

Neste sentido, procurou-se compreender o processo de envelhecimento ativo por meio das
relacGes intergeracionais com foco na extensdo universitaria como estratégia para obtencao da
qualidade de vida dos idosos. O estudo teve como locus o projeto de extensdo Inclusao Social da

Pessoa Idosa materializado pela Faculdade Integral Diferencial, na cidade de Teresina Piaui.

METODOLOGIA

O projeto tem como publico alvo pessoas idosas em situacao de vulnerabilidade social.
Sendo ofertado de forma gratuita, ou seja, sem nenhum tipo de pagamento para participar do
projeto. Funcionando de acordo com o periodo letivo da faculdade com atividades duas vezes na
semana perfazendo um total de 70 horas aulas e no final de cada periodo os idosos recebem um
certificado de participagao.

Atualmente o projeto conta com mais de 80 pessoas idosas inscritas, porém 70 delas
participam ativamente. No entanto, maioria dos integrantes é constituida por mulheres constata-se
que a mulher tem mais interesse em participar de projetos dessa natureza, sendo assim, o referido
projeto torna-se importante proporcionando um envelhecimento ativo e saudavel.

Nesse sentido, o projeto envolve todos os cursos de graduacgao da faculdade como: Direito,
Medicina, Farmacia, Enfermagem, Odontologia, Fisioterapia, Psicologia. Sendo que as atividades
sdo desenvolvidas por professores (as)/alunos (as) /funciondrios (as) que ministram as atividades
que se constitui em palestras educativas, oficinas informativas e preventivas, rodas de conversa e
aulas de yoga. Também vem ocorrendo no projeto, a realizacdo de atividades comemorativa de
integracdo como: atividades socioculturais com passeios culturais e institucionais, comemoracdo de

festa junina, festa natalina entre outros.
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Desde sua implantacdo o projeto vem contribuindo para construcdo de novas imagens do
envelhecimento por meio de relacdes intergeracionais colaborando com o envelhecimento ativo
através da melhoria da qualidade de vida, que vem contribuindo para obtencdo de uma longevidade
saudavel e bem sucedida com foco na protecdo a satde, defesa de direitos, atividades voltadas para
ativacao da memoria e inclusdo digital (curso de informatica basico e avangado).

Nesse aspecto, o0 projeto tem como objetivo geral contribuir para garantia plena de direitos
da pessoa idosa, mediante acoes educativas e de inclusao social, direcionados para o exercicio de
seu protagonismo e como especificos desenvolver acdoes que promovam a inclusdo social de pessoas
idosas e assim, desenvolver acdes que permitam o acesso a informagdes importantes para o pleno
exercicio da cidadania por meio da educacao e das relacGes intergeracioanais, ou seja, da integragao
entre geracoes.

Esse estudo é de natureza qualitativa, exploratéria e de campo. Os sujeitos foram pessoas
idosas que participaram do Projeto de Inclusdo social da Pessoa Idosa no segundo semestre de 2015.
Num universo de 70 participantes, os sujeitos foram escolhidos de forma intencional sendo nove (9)
mulheres e um (1) homem, perfazendo um total de dez (10) pessoas entrevistadas.

Os selecionados para amostra residem em Teresina, tém idade igual ou acima de sessenta e
cinco anos (65) anos, interessados em participar desse estudo, exercendo todas as AVD - atividades
da vida diaria e ter participando ativamente das atividades desenvolvidas pelo projeto no referido
periodo. Seguindo o processo metodologico para coleta de dados, passamos para um periodo de
observacao no programa, o que nos possibilitou uma aproximacao acerca do contexto do programa
no cotidiano dos participantes.

Os instrumentais selecionados para o trabalho de pesquisa foram entrevistas
semiestruturada e dialogos abertos, que proporcionaram a estruturagdo da vivéncia dos
integrantes do referido projeto. Este trabalho foi realizado com a devida autorizacdo dos sujeitos

com base na Resolugdo n° 466/2012, que trata de pesquisas envolvendo seres humanos.
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RESULTADO DAS DISCUSSOE

Diante das discussdes, observou-se que o envelhecimento é um processo inevitavel, e na
sociedade brasileira é envolvido por esteredtipos e preconceitos, como: incapaz, trapo velho,
improdutivo e até mesmo como um problema social.

De acordo com o estudo, este aponta que o envelhecimento ativo vem sendo desenvolvido
através da integracao de geracdes, ou seja, por meio das relacOes intergeracionais pautado na
construcao de conhecimentos tedricos e praticos que enfatizam a importancia do processo de
envelhecimento ativo, representando uma maneira eficaz de preparo para o envelhecimento ativo e
bem-sucedido.

Entretanto, 99% dos entrevistados sdo do sexo feminino. Com isto reafirma-se a ideia de
que a mulher tem mais interesse em participar de programas dessa natureza, os reflexos da acao do
projeto sendo positivos por proporcionar-lhes um envelhecimento com qualidade de vida.

No entanto, constatou-se que ao participar de projetos dessa natureza, a pessoa idosa se
envolve e amplia seus conceitos em relacdo ao processo de envelhecimento, obtendo qualidade de
vida por meio de uma convivéncia entre geracées, ou seja, entre alunos e funcionarios. Com isto a
possibilidade de um bem-estar, além da participacdo e da motivacdo para viver com dignidade onde
seus anseios sejam respeitados e valorizados.

A participacdo torna a pessoa idosa em um ser critico, autdbnomo e capaz de decidir sobre
sua vida. Freire (2000, p. 22) diz que “[...] ser uma pessoa participativa na vida social seria ndo s6
benéfico para o individuo como para toda a sociedade”.

Os resultados apontam que o projeto vem colaborando com melhoria da qualidade de vida.
Isto que tem como foco a protecdo a satde, a defesa de direitos, as relacOes intergeracionais, as
atividades voltadas para ativacdo da memoria e inclusdo digital (Curso de Informatica Basico e
Avangado).

Assim, constata-se que participacdo dos idosos nesse projeto significa uma oportunidade de
reencontro e/ou descoberta de seu potencial, de se perceberem como seres humanos ativos e
participativos por meio da integracdao entre geracoes. Nesse contexto, o projeto se desvela no
sentido de construir e reconstruir novos conceitos com relacdo a pessoa idosa possibilitando que

cada participante se sinta ator (a) e autor (a) de sua propria histéria.
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CONCLUSOES

As questoes demandadas do envelhecimento e a preocupacdo de manter a pessoa idosa
ativa inserida em programas de extensdo educacional tém se tornado alvos de investigacdo como
exemplo detecta-se a implantacdo de varios programas de extensdo educacional no Brasil a qual os
idosos dispoem de diversas atividades que visa a intergeracionalidade, ou seja, a integracdo de
geracgoes.

Partindo do pressuposto que o envelhecimento humano é um assunto recente, pode-se
considerar que ja houve avancos nesta area, contudo, muito ha que se fazer ainda, principalmente no
que se refere a educacdo voltada para esse segmento. Nesse sentido, o retorno ao aprendizado na
velhice trata-se de uma opcdo pessoal, de atividade educativa que lhes traga prazer contribuindo
para melhoria da qualidade de vida e para manter as relagoes sociais ou até mesmo construi-las e
reconstrui-las nesse percurso da vida.

Diante desse estudo, é possivel relatar que o projeto de inclusao social da pessoa idosa/
FACID/DEVRY contribui de forma positiva com o processo de envelhecimento das pessoas idosas
que dele participam por meio de conhecimentos relativos ao processo de envelhecimento, onde seus
anseios, desejos e direitos sdo respeitados e valorizados nao por serem pessoas idosas, mas por
serem cidadaos.

No entanto, constata-se, que o referido projeto desde sua implantagdo vem contribuindo para
melhoria da qualidade de vida dos seus integrantes. Dessa forma o projeto tem proporcionado a¢des
que visam despertar a participacdo da comunidade académica e da sociedade de forma a valorizar e

respeitar os direitos da pessoa idosa contribuindo para garantia de direitos.

Diante desse estudo, é possivel apontar que o referido projeto colabora de forma positiva
com o processo de envelhecimento das pessoas idosas que dele participam por meio de
conhecimentos relativos ao envelhecimento ativo, através das relagdes intergeracionais.

Durante esse estudo observou-se que ao participar de projetos dessa natureza, a pessoa
idosa se envolve e amplia seus conceitos em relacdo ao processo de envelhecimento, obtendo
qualidade de vida por meio de uma convivéncia entre geracOes, possibilitando bem-estar,

participacdo e motivacdo para viver com dignidade.
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Por fim, a tematica envelhecimento ativo necessita ser socializada em forma de resultados
de estudos, a exemplo também na forma de eventos sobre a temadtica, para que pessoas de diversas
idades, em especial os idosos que participam dos espacos das Universidades Abertas para Terceira
Idade em nivel local e nacional possam vivenciar o aumento da longevidade humana de forma

digna e ativa.
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