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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento define-se como algo progressivo, onde sdo verificadas
alteracGes biologicas, funcionais e psicolégicas que com o decorrer do tempo dispde-se a acarretar
uma acentuada reducdo da capacidade de adaptacdao do individuo ao meio em que se insere
(OLIVEIRA et al., 2014).

No Brasil, o crescente histérico do envelhecimento humano implica em gradativas
transformagoes demograficas, tendo em vista que o aumento da longevidade e, consequentemente
da populacdo idosa, acarretara no predominio desta classe e em contrapartida na reducao do
crescimento populacional, representando importante questdo social (SANTO; SILVA; CUNHA,
2012).

O acelerado crescimento dessa populacdao ocorre de forma cada vez mais avangada,
resultando nas desigualdades presentes nas condicdes de vida e saude destinadas aos idosos.
Andlogo a isto, estd a evidéncia da melhoria do bem-estar fisico e mental em individuos que
recebem meios de incentivo social e familiar, atenuando a visdo organica e fisiol6gica que na
maioria das vezes é priorizada (OLIVEIRA et al., 2014). Ainda que esse processo represente um
fator intrinseco do ser humano, a vivéncia dessa etapa vital e a maneira como os idosos interpretam
seu proprio processo de envelhecimento sdo influenciadas por diversas condicoes de sua
convivéncia habitual, sejam elas psicologicas, politicas, econdmicas, sociais, geograficas ou
culturais (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

Cada individuo apresenta uma forma particular e peculiar frente ao envelhecimento,
podendo variar a cada situacdo. Essas variacoes dependem das condicoes e do estilo de vida, assim
como da presenca de doengas cronico-degenerativas, o que contribui na velocidade e progressao

desse processo. As condi¢cdes genéticas ndo devem ser vistas de forma particularizada, pois as
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sucessivas etapas da vida sdo aliadas de forma dependente ao histérico de cada um (FECHINE;
TROMPIERI, 2012).

A velhice é vista como a tltima fase evolutiva da vida e traz consigo impactos e
enfrentamentos advindos das iniimeras alteracOes inevitaveis desse ciclo, a forma como é aceita é
especifica para cada individuo, sendo relativa as experiéncias vividas e a prépria forma de encarar
suas vivéncias (SANTO; SILVA; CUNHA, 2012).

Pode-se dizer que entender o processo de envelhecimento é necessario ndao apenas para
compreender a causa relacionada as mudancas degenerativas que lhe estdo associadas, mas
principalmente para conhecer e desenvolver estratégias que reduzam as consequéncias da
senescéncia a fim de assegurar uma vivéncia de qualidade e com autonomia nessa fase final da vida,
o que depende, sobretudo, dos habitos e praticas ao longo desta. (FECHINE; TROMPIERI, 2012).
Para isso, existe a necessidade de compreender a percepcao dos individuos longevos em relacao a
prépria vivéncia, seja relacionado as influéncias socioculturais ou o processo de degeneracado senil,
a fim de delinear as relacées entre saide e velhice (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

Assim, tendo como premissa que cada idoso tem sua visdo particular a cerca do seu proprio
envelhecimento e diversos fatores que resultam nessa concepcdo, justifica-se a importancia da
temadtica selecionada, ressaltando a necessidade do desenvolvimento e propagacdo de estudos
abrangendo o referido conteido, visto que ainda sdo incipientes. A partir das ideias ressaltadas,
surgiu o seguinte questionamento: Qual a percepcao do idoso frente ao proprio processo de
envelhecimento? A pesquisa tem, portanto, como objetivo principal, descrever a percep¢ao do idoso

frente ao proprio processo de envelhecimento.

METODOLOGIA

Para analise dos dados adotou-se a técnica da analise de contetido, modalidade tematica. O
processo de formulacdo do trabalho se deu mediante a busca de literaturas cientificas encontradas
no Portal de Pesquisa da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), compilando publicacdes na base de
dados da Literatura Latino-americanas e do Caribe (LILACS), no Banco de Dados SciELO -
Scientific Electronic Library Online, nos meses de setembro e outubro de 2016.

Como critérios de inclusdo adotaram-se artigos publicados no periodo de 2012 a 2015, em
lingua portuguesa e que apresentaram como objeto de estudo a tematica central abordada. Como
critérios de exclusdo consideraram-se os artigos publicados em lingua estrangeira, bem como os

estudos que ndo apresentaram aspectos que contribuissem com o objetivo desta pesquisa.
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Utilizaram-se os descritores padronizados e disponiveis nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS): Saide do Idoso, Envelhecimento e Longevidade. Assim, realizou-se a leitura

cautelosa dos 06 artigos selecionados, desenvolvendo uma sintese da pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na época atual o fendmeno do envelhecimento populacional representa relevante evidéncia
gracas a progressiva reducdo das taxas de natalidade e gradual crescimento da média de expectativa
de vida, refletindo em niveis etarios divergentes dos habituais e em uma categoria social
significativa. (FECHINE; TROMPIERI, 2012). Representando, além disso, um grande desafio para
a saude publica, visto que essa transicdo demografica resultou em mudancas no modelo de satde-
doenca do publico portador das doencas cronicas nao transmissiveis, sendo necessario o cuidado
ndo s6 com o envelhecimento da populagdo, mas também com a qualidade desse momento
(OLIVEIRA et al., 2014).

Define-se como idoso aquele que possui a partir de 60 anos de idade, independendo do
estado biopsicossocial apresentado por este. Grande parte dos individuos tem a percepcao da
velhice baseada apenas no fator cronolégico que, embora implique em sinais caracteristicos, os
conceitos de idade ultrapassam os limites da idade cronoldégica de acordo com a situacdao de vida
(FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

A preocupacao relacionada ao envelhecimento natural ou senescéncia, como também é
intitulado, sempre esteve presente, mesmo que em concepcoes heterogéneas. Desta forma, é
possivel verificar uma gama de afirmagdes que se fundem aos diferentes cotidianos e aspectos
culturais (FECHINE; TROMPIERI, 2012).

Uma série de fatores existentes na sociedade atual é capaz de afetar a vivéncia do idoso no
momento do envelhecimento, influenciando de forma direta no seu bem-estar. Além disso,
considera-se ainda o histérico de vida e as experiéncias adquiridas ao longo desta, de forma que a
velhice seja considerada processo intrinseco do individuo (SILVA et al., 2012).

As modificacdes na aparéncia fisica sdo consideradas os primeiros indicios de percepcao
do envelhecimento e o inicio de morbidades é tido como consequéncia da idade, onde os préprios
idosos reconhecem os sinais da velhice (SILVA; DUQUE, 2013). Para alguns idosos essa fase esta
relacionada as situacOes de declinio de vida, dependéncia e incapacidade de realizar atividades

basicas diarias, imagem predominante na sociedade brasileira. A submissdao nos procedimentos
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rotineiros geralmente esta associada a presenca de doengas cronicas de carater irreversivel,
constituindo episédio significativo desta fase (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

A distincdo da compreensdao dos aspectos acerca da velhice garante a existéncia de
pensamentos positivos referentes a uma duradoura senescéncia e ao comego de uma melhor
qualidade de vida, bem como a pensamentos negativos atribuidos as alteracées fisiolégicas e
patolégicas, consideradas complicacoes dessa fase da vida. Sdo relatadas limitagdes como
incapacidade, raciocinio lento, dependéncia, perda de resisténcia, assexualidade, preconceito e
iminéncia da morte. Porém, existem compensacées como conhecimento e experiéncia de vida,
atendimento preferencial, autonomia fisica e mental, participacdo e integracdo na comunidade
(MELO; CARVALHO; LOPES, 2012).

Por conseguinte, os esteredtipos e prejulgamentos criados em relacdo a velhice muitas
vezes sdao responsaveis por interferir na visdao do idoso frente ao seu envelhecimento de forma
negativa e consequentemente na sua qualidade de vida, principalmente quando se trata do bem estar
psicolégico, interferindo no bom resultado de enfrentamento das incapacidades e caréncias desse
estagio (SILVA et al., 2012).

Condicoes como niveis economicos, culturais e de escolaridade refletem claramente nessas
percepcoes, levando em consideracdo que os idosos com maior grau de ensino sdo aqueles que,
apesar de uma idade avancada, ndo se conceituavam velhos. Considera-se a interpretacao das
pessoas e dos sentidos concedidos as atividades realizadas e como estas se correlacionam com as
experiéncias proprias e dos demais, de acordo com as mudangas no seu vinculo pessoal e social
(FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

Constata-se quanto aos tempos da senilidade que a sociedade atual ndo possui o
conhecimento do envelhecimento e morte como algo organico e universal e é cada vez mais rara a
preocupacdo com uma finitude de qualidade. Através dos recursos tecnolégicos e da busca
constante por uma estética perfeita, 0 pensamento gira em torno basicamente de uma juvenilidade
prolongada baseada em uma vida eterna (SANTO; SILVA; CUNHA, 2012).

A familia é considerada o suporte de grande valia na vida de qualquer individuo e é a partir
de sua formacdo que sdo criados valores e personalidades. Para os idosos a familia representa uma
garantia de prosseguimento dos ensinamentos antes repassados, onde na maioria das vezes tiveram
o esforco em preparar e educar para vida esperando, dessa forma, a retribuicdo desses cuidados.

Nessa situacdo, idosos afastados da convivéncia familiar apresentam intimeras dificuldades de
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aceitacdo nessa fase quando comparados aqueles que recebem cuidados e companhia dos familiares
(OLIVEIRA et al., 2014).

A velhice ndo configura uma realidade exclusiva para todos os idosos, alguns deles
reconhecem os possiveis ganhos, como os sentimentos de satisfacdo, integridade e possibilidade de
ser feliz. Todavia, existe o temor frente ao envelhecer dependente, solitario e ocioso, incluindo o
medo da propria morte. O aumento da vulnerabilidade biolégica e o receio das privagoes
relacionadas a situacdo de sadde representam as maiores preocupacoes dos idosos, embora a velhice
ndo signifique sinébnimo de doencga (SILVA et al., 2012).

O trabalho e as atividades de ocupagdo entdo intrinsicamente relacionadas com a qualidade
de vida do ser humano, relacao claramente perceptivel com a definicdo da velhice pelos idosos,
onde aquele que deixa de pensar, produzir e exercer algo por si e pelos outros é denominado o
auténtico velho. Portanto, o envelhecimento deve ser avaliado em sua pluralidade de experiéncias
pessoais e sociais, como fendomeno particular do ser humano, impedindo o emprego de conceitos
unicos (FALLER; TESTON; MARCON, 2015).

Desta maneira, o processo de envelhecimento ocorre de forma individual, onde as
transformacgoes sofridas por cada um sdo continuas e inevitaveis, além disso, a velhice provoca
impactos de diferentes naturezas, sejam eles psicolégicos, bioldgicos, sociais, econdmicos,
resultando muitas das vezes em enfrentamentos pessoais decorrentes dessas alteracdes. Sendo
assim, a percepc¢ao diante o envelhecer é especifica de cada individuo, dependendo das experiéncias

vividas e como estas sdo encaradas (SANTO; SILVA; CUNHA, 2012).

CONCLUSOES

O envelhecimento populacional é um fendmeno universal e ocorre a passos largos no
Brasil, os idosos constituem a faixa etaria que mais cresce atualmente no pais, comprovacao que
exige providéncias de insercao do idoso como ser integral na sociedade, levando em consideragdo a
sua autopercepcao do envelhecimento e sua maturidade psicolégica como principais componentes
para a capacidade deste individuo de adaptar-se as modificacdes geradas pela velhice.

Existe a necessidade de compreender o ambiente onde ele esta inserido, além das suas
queixas fisicas, que irdo determinar a maneira como encarar esse processo de envelhecimento. O
idoso que apresenta boas condi¢ées em seu contexto familiar, social e cultural, reagird de modo

positivo frente as modificacbes advindas da velhice. Mesmo que em contrapartida se facam
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presentes as limitacdes, idosos que nao recebem devida assisténcia tendem a reagir negativamente
diante qualquer alteragao.

A visdo sobre senescéncia para os proprios idosos é construida a partir de multiplos fatores,
como idade cronoldgica, condicdes fisicas e biolégicas, comportamento, relagdes socioculturais e,
de forma primordial das experiéncias vivenciadas a partir das interaces com o meio no qual faz
parte. Logo, os aspectos que compdem o estilo de vida do idoso influenciam de forma consideravel
na maneira em que estes se comportam e idealizam o proprio envelhecimento. O que se configura
numa concepg¢ao necessaria para execucao de praticas sociais e culturais voltadas a essa clientela, a
fim de se criar meios de integracdo e reinsercao do idoso na sociedade como um ser atuante e capaz,

proporcionando acoes de satde e cidadania.
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