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INTRODUCAO

O relevante aumento no numero de idosos é um fendmeno universal e tem sido
consequéncia da crescente expectativa de vida populacional, proporcionando um novo panorama

demogréfico, além de gerar vastos desafios para a sociedade (PARAHYBA; SIMOES, 2006).
O processo de envelhecimento envolve a senescéncia, que é entendido como um conjunto de

manifestacdes associadas a sequéncia natural de envelhecimento, ou seja, o somatério das
modifica¢cdes morfofuncionais dos tecidos atribuidas aos efeitos dos anos sobre o organismo e a
senilidade, que é entendida como os efeitos danosos a saide decorrentes da acao do tempo, mas
ocasionadas por doencas ou como consequéncia de um estilo de vida ndao saudavel. Com isso, as
demandas na atengdo a satide estdo cada vez mais motivadas por esse grupo etario, tornando-se
essencial a reorientacdo de recursos, modificacdio de estratégias, a capacitacio da equipe
multiprofissional envolvida na assisténcia a terceira idade e a mudanga do interesse do campo da

pesquisa em satide (CURIATI; KASAI; NOBREGA, 2012).
Paralelamente ao aumento da longevidade humana esta o crescimento do ntimero de idosos

acometidos por doencas cronico-degenerativas, a exemplo dos problemas relacionados a capacidade
visual, hipertensao arterial, diabetes mellitus, problemas 6sseos como a osteoporose e osteoartrose,
depressao, sequelas de acidente vascular encefalico, problemas de coluna, entre outras, que exigem
o uso continuo de medicamentos (PELOSO; COSTA, 2006; MELCHIORS; CORRER;

FERNANDEZ, 2007).
Com base nisso, a familia tem extrema importancia no apoio e na manuten¢do do bem-estar

do idoso, auxiliando aqueles que requerem maiores cuidados. Ndo obstante, hd idosos que nao
possuem suporte familiar quando precisam de acompanhamento para o desenvolvimento das
atividades comuns, culminando na possibilidade de serem inseridos em Instituicoes de Longa

Permanéncia para Idosos, as ILPIs (TIER et al., 2004).
O processo de institucionalizagdao dos idosos esta relacionado a diversos motivos, tais como

o abandono da familia, que alega ndo dispor de tempo ou condicdes para cuidar do idoso
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(VALCARENGHI et al., 2011). Além disso, um segundo fator é a iniciativa pessoal do idoso,
muitas vezes influenciada por pressdes, como medo, solidao, exclusdao dos familiares, maus tratos e

possibilidade de apoio na instituicdao (BESSA; SILVA, 2008).
As ILPIs assumem o compromisso de garantir assisténcia integral as pessoas acima de 60

anos, em consonancia com o Estatuto do Idoso, com a legislacio em vigor e com as politicas
publicas descritas a populacdo idosa. Sdo organizacoes que visam a prevencao e reducdo dos mais
variados riscos aos quais ficam expostas as pessoas de terceira idade que ndo dispdem de um espaco
habitacional préprio (CAMARANO; KANSO, 2011).

Diante dessa perspectiva, evidencia-se a importancia da extensdao universitaria nessas
instituicdes, por ser um processo educativo, cultural e cientifico capaz de articular o ensino e a
pesquisa, possibilitando uma relacao transformadora entre universidade e sociedade (FORPROEX,
2000). Esse projeto de extensdo tem por objetivo levantar o perfil de adoecimento dos idosos
institucionalizados e os medicamentos mais utilizados, organizar a farmdcia da instituicao, além de

desenvolver atividades que estabelecam vinculos entre os extensionistas e os residentes.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, do tipo relato de experiéncia.
O projeto esta sendo realizado na Instituicio de Longa Permanéncia Vila Vicentina Julia Freire,
localizada no Bairro Torre no municipio de Jodo Pessoa-PB, onde residem 55 idosos. A escolha do
local se deu em virtude da proximidade com a Universidade Federal da Paraiba, facilitando,
portanto, o deslocamento dos recursos humanos e materiais para execucdo das atividades.

O projeto teve inicio no més de julho de 2016 e seu término sera em dezembro deste mesmo
ano. Foi inscrito no Fluxo Continuo de Extensdao (FLUEX) e esta sendo desenvolvido pelos
integrantes do Programa de Educacao Tutorial (PET-Farmacia) da Universidade Federal da Paraiba
(UFPB) e uma participante voluntaria académica do curso de Farmacia da mesma instituicdo, sob a
supervisdo de uma professora tutora.

O universo deste trabalho compreende o desenvolvimento de espacos que permitam a
sensibilizacdo dos extensionistas a compreenderem situacoes, dificuldades e tematicas que
envolvam de forma direta ou indireta as diferentes realidades experimentadas pelo segmento idoso
em suas relagdes sociais mais amplas, familiares e institucionais.

Para construcdo e execucdo do projeto, os extensionistas foram divididos em equipes para
que fossem feitas visitas semanais a instituicao, as sextas-feiras, com duracdo de cerca de quatro
horas. As acoes sao desenvolvidas de forma integrada com a instituicdo de longa permanéncia.
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Foram solicitadas as fichas cadastrais dos residentes da institui¢do, como forma de realizar
sua caracterizacdo individual, por meio da analise do processo de adoecimento dos usuarios, bem
como dos medicamentos mais utilizados por eles. Os medicamentos foram agrupados pelo grupo
terapéutico, de acordo com a classificagdao da Anatomical Therapeutic Chemical (ATC).

Além disso, os residentes foram divididos em grupos entre os extensionistas, ficando cada
um destes responsaveis pelo acompanhamento de cinco moradores, com o objetivo de acompanhar

a evolucdo destes, por meio de visitas semanais, com a realizacdo de conversas e analise

observacional e documental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O primeiro objetivo deste projeto de extensdo é realizar um levantamento das principais
doencgas que acometem os idosos da instituicao e dos medicamentos mais utilizados.

Através da andlise das fichas individuais, observou-se uma maior prevaléncia de idosos com
hipertensdo arterial sistémica, diabetes, sequelas de AVE e disturbios psiquiatricos. A maioria das
doencas acima citadas é caracterizada como cronico-degenerativa e estad intimamente relacionada
com o processo natural de envelhecimento.

Em relacdo aos medicamentos, observou-se que os mais utilizados sao os agentes que atuam
sobre o sistema renina-angiotensina, antitromboticos, diuréticos, psicolépticos, psicoanalépticos e
os medicamentos utilizados no tratamento do diabetes, dados que corroboram com a prevaléncia das
doencas nos idosos da instituicao.

O segundo objetivo do trabalho consiste na organizacdo da farmdcia da instituicdo. Os
medicamentos foram organizados por ordem alfabética do farmaco e forma farmacéutica em nichos
especificos: pomadas, fitoterapicos, correlatos, solugdes oftalmicas, nasais e otolégicas. Foi
oferecido um livro para o registro de saida de medicamentos para a responsavel pela farmdacia da
instituicdo, como também uma relacdao em que estdo listados todos os medicamentos por nimero de
prateleira, quantidade e validade a fim de facilitar o processo de dispensacdao aos moradores da
Instituigao.

O terceiro objetivo da extensdo é compreender as percepcoes dos idosos institucionalizados
acerca do processo satide-doenca, suas relacoes interpessoais e sua vivéncia na instituicao.

Foram abordadas questdes como o relacionamento com a familia, os motivos que o levaram
a institucionalizagdo, seu estilo de vida antes e ap6s a chegada na ILPI, assim como sua percepcao

acerca de seu novo lar. Segundo Domingues (2014), a historia oral compreende uma proposta de

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br




H <.
u
é CONGRESSO NACIONAL

- f/‘)‘ ENVELHECIMENTO
u
HUMANO
intervencdo que permite um maior entendimento das experiéncias vividas pelos individuos. Dessa
forma, as informacoes fornecidas a partir da lembranca do passado, como os elementos que levaram
a institucionalizacdo dos idosos sao pertinentes para a compreensao desse processo.

O contato inicial dos extensionistas com o idoso buscou o estabelecimento de uma relacao
empatica e de confianga. Os integrantes procuravam o idoso ao qual ficou responsavel no patio da
instituicdo, na enfermaria ou em seus quartos. ApOs isso, apresentavam-se e iniciavam uma
conversa com o mesmo. Um dos pontos importantes dessa primeira conversa era deixar o idoso
livre para falar o que quisesse e, em contrapartida, os extensionistas demonstravam interesse e
satisfacdo pelo que era relatado, a fim de despertar no idoso um sentimento de importancia para o
outro.

No processo de abordagem dos idosos pelos extensionistas, foram encontradas dificuldades
no estabelecimento de um didlogo com os idosos acamados ou com transtorno mental, nao

deixando, entretanto, de oferecer-lhes atencao e acompanhamento durante as visitas.

Relacionamento com a Familia e Resgate da Memoria dos Idosos

Aos idosos com certa capacidade cognitiva, foram levantados questionamentos acerca da
familia. A maioria relatou nao receber visitas de nenhum membro da familia, enquanto alguns eram
visitados esporadicamente. Também relataram acontecimentos do periodo da juventude, como suas
atividades laborais e a saudade dos amigos e companheiros. Além disso, alguns institucionalizados
demonstraram sentimento de soliddo, ressaltando a necessidade de atencdo e cuidado continuos com

esses individuos, na perspectiva de suprir suas necessidades afetivas.

Motivos da Institucionalizacao

Ao observar a ficha cadastral dos residentes, verificou-se que as causas para sua inser¢ao na
instituicdo de longa permanéncia foram multifatoriais. Dentre os motivos existentes, 0os mais
prevalentes foram: falta do respaldo familiar, incapacidade de realizar as atividades do cotidiano,
opcdo propria de morar em uma instituicdo e agressoes por parte dos familiares ou cuidadores.
Diante disso, constata-se que esses fatores interferem direta ou indiretamente na qualidade de vida
dos idosos, visto que os individuos que passaram por situacoes de abandono e violéncia doméstica
estdo susceptiveis a adquirir depressdo, traumas e soliddo. Entretanto, sugere-se que ao serem

inseridos na instituicdo de longa permanéncia, esses individuos passam a vivenciar uma realidade
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diferente da que viveram anteriormente, por serem incluidos na realizacdo de diversas atividades

que ocupem seu tempo 0Ci0so e 0s tornem mais ativos.

Percepcao dos idosos acerca da instituicao

Ao analisar a percepcdo dos residentes acerca da instituicdo, muitos demonstraram
satisfacdo pela sua moradia no local, relatando que se trata de um ambiente de descanso, além de
serem bem assistidos pelos cuidadores. Os idosos que sdo mais independentes fisicamente
costumam participar de atividades no local, como ajudar a servir as refei¢cdes, abrir o portdo de
entrada, proporcionando a ocupagao do tempo ocioso, além de sentir-se ttil socialmente.

No entanto, durante o didlogo, foram relatadas algumas insatisfacdes com o local em que
habitam, destacando-se o isolamento da sociedade que, muitas vezes, afasta os idosos da realidade
anteriormente vivida fora da ILPI. A limitacdo da instituicdo em realizar passeios para os idosos
pode contribuir para os casos depressivos, além de aumentar o sentimento de saudade do tempo em

que vivia em suas residéncias, apesar da maioria dos idosos ser conformada em residir nesse local.

CONCLUSAO

O projeto de extensdao exerce um importante papel na instituicdo, pois as limitacdes da fase
senil demonstram a necessidade de assisténcia continua aos idosos. O desenvolvimento de acoes
diretas, como o acompanhamento continuo do residente, e indiretas, dentre elas a organizacao dos
medicamentos da farmacia da instituicdo, proporcionam aos extensionistas uma melhor
compreensdo do processo saude-doenca dos idosos, além de possibilitar uma maior interagao entre

universidade e sociedade.
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