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INTRODUCAO

O envelhecimento revela-se uma tematica que gera cada vez maior interesse, sobretudo
pelas peculiaridades clinicas evidenciadas nos idosos e pelo maior direcionamento de recursos
médicos e financeiros para esta populagdio (BUSNELLO, 2012 apud RAFFIN, 1989). A
Organizacdo Mundial de Satide (OMS) define idoso como aquele individuo que tem idade acima de
65 anos, para os paises desenvolvidos; e 60 anos, para os paises em desenvolvimento. Em paralelo
as modificacdes notadas na piramide populacional, doengas proprias do envelhecimento ganham
maior expressao no conjunto da sociedade, como as doencas cronicas, que perduram por varios anos
e exigem acompanhamento constante, cuidados permanentes, medicacdes continuas e exames

periodicos, como é o caso do Diabetes Mellitus (DM).

O DM é um grupo de doencas metabdlicas caracterizado por niveis elevados de glicose no
sangue (hiperglicemia), decorrentes de defeitos na secre¢do e/ou na acao da insulina, descrita como
um hormoénio produzido pelo pancreas, cujo papel é controlar o nivel de glicose no sangue,

ajustando a produgdo e armazenamento de glicose (MASCARENHAS et al., 2010).

Segundo o estudo de Francisco et al. (2010), estimativas apontam que, enquanto No ano
2000 haviam 171 milhdes de pessoas com diabetes no mundo, em 2030 esse valor atingira 366

milhoes. Neste cenario, o Brasil tera cerca de 11,3 milhdes de diabéticos. No Brasil, de acordo com
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a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) de 1998, a prevaléncia de diabetes
autorreferida pela populacdo idosa brasileira foi de 10,3%. Dados da PNAD 2003 apontam na
populacdo brasileira prevaléncia de 12% nos homens e de 16% nas mulheres, na faixa de 70 a 79
anos de idade.

A classificacdo etiologica do DM divide-se em tipo 1 e 2, e outros tipos especificos. No DM
tipo 1 (DM1) as células do pancreas que normalmente produzem insulina sao destruidas e, quando
pouca ou nenhuma insulina vem do pancreas, o corpo ndao consegue absorver a glicose do sangue e
as células ficam sem insulina (LUCENA, 2007 apud COTRAN; KUMMER; ROBBINS, 1994).
Devido a deficiéncia do pancreas em ndo produzir a insulina, para sobreviver, o individuo com
diabetes tipo 1 deve utilizar-se de injecoes regulares de insulina exdgena. No DM tipo 2 (DM2), o
principal fendomeno fisiopatolégico é a resisténcia a acao da insulina, diminuindo a captacao de
glicose em tecidos insulinodependentes. No inicio da doenga, em resposta a esta resisténcia, ocorre
hiperinsulinemia compensatoria, continuando por meses ou anos. Com o avan¢o do DM2, por causa
da disfuncdo e reducdo das células [} pancreaticas, a sintese e a secrecdo de insulina poderao ficar

comprometidas e, em alguns casos, a insulinoterapia sera essencial (FERREIRA et al., 2011).

A elevada prevaléncia do DM ¢é atribuida no idoso especialmente em virtude do estilo de
vida atual, caracterizado por inatividade fisica e habitos alimentares que predispdem ao acumulo de
gordura corporal. As manifestacées clinicas mais frequentes e comuns sdo: politiria, polifagia,
fadiga, feridas cutdneas que demoram de cicatrizar, turvacao visual, formigamento nas maos e nos
pés e alteracOes visuais stbitas. O estado evolutivo do adoecimento por DM pode ainda acarretar
complicacdes macrovasculares, como doenca cardiovascular, cerebrovascular e de vasos
periféricos; e microvasculares, como a retinopatia, a nefropatia e a neuropatia (MASCARENHAS et

al.,, 2011).

Diante da potencial complexidade e gravidade do quadro clinico de idosos com DM, a
assisténcia do enfermeiro tem papel essencial na prestacao de cuidados efetivos a este publico,
principalmente por desenvolver atividades educativas, com o objetivo de aumentar o nivel de
conhecimento dos pacientes e comunidade, além de contribuir para a adesdao do tratamento. O
presente trabalho tem como por objetivo descrever, por meio de uma revisiao da literatura, os

principais cuidados de Enfermagem ao idoso acometido pelo DM.

METODOLOGIA
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Trata-se de uma revisdo bibliografica da literatura, realizada entre os meses de julho e agosto
de 2016, por meio da busca de artigos indexados online nas bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online

(SCIELO) incluidas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS).
Para a busca utilizaram-se os seguintes descritores: "Diabetes Mellitus”, “Cuidados de

Enfermagem”, “Idoso” e “Satido do Idoso”. Para a selecdo da amostra, empregaram-se COmMo
critérios de inclusdo: artigos completos, lingua vernacula, disponiveis na integra online, publicados
entre os anos de 2006 a 2016 e que respondessem a pergunta norteadora do estudo <O que a
literatura cientifica atual aponta sobre os principais cuidados da enfermagem ao idoso acometido
pela Diabetes Mellitus?>. Utilizando esses critérios, foram sumarizados sete artigos, visto que
muitas producdes ndo compatibilizavam com os propositos deste estudo. Salienta-se que livros e

manuais também foram utilizados como respaldo cientifico para a construcao dos resultados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na perspectiva da gestdo do autocuidado, o DM em idosos demanda uma atencao
especializada por apresentar complexidades adicionais relacionadas com problemas especificos da
idade, como baixos niveis de independéncia, mobilidade reduzida, suporte social inadequado e
reduzida capacidade para o autocuidado. Estes fatores sdo muitas vezes limitadores do acesso aos
cuidados e o impacto na saude e na qualidade de vida do idoso é muitas vezes subestimado pelos
profissionais (TANQUEIRO, 2013 apud SOUSA; ZAUSZNIEWSKI, 2005; WOOD, 2009). O
enfermeiro tem um papel essencial no cuidado aos individuos acometidos pelo DM, principalmente
no que tange ao estimulo ao autocuidado a saide, de modo a facilitar a cooperagdo e adesdao do
paciente ao tratamento, além de estimula-lo a enfrentar as mudancas cotidianas e a alcancar o seu

bem-estar (MASCARENHAS et al., 2011).

Esta situacao reporta a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem, a qual contribui para
a organizacdo do trabalho do enfermeiro e para um melhor relacionamento deste com o paciente,
proporcionando assim melhor cuidado prestado pelo enfermeiro a essa clientela. A consulta de
enfermagem representa o primeiro momento para a aplicagdo do Processo de Enfermagem, sendo
uma atividade privativa do enfermeiro, que através de um método e estratégia de trabalho cientifico,
realiza a identificacdo das situacdes de saide/doenca, subsidiando a prescricdao e implementacao das

acoes de Enfermagem. Dessa forma, vem contribuir para a promogao, protecdo, recuperagao e
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reabilitacdo da saide do individuo, familia e comunidade. Neste contexto, a SAE fornece um
método organizado e sistematico para uma andlise do estado de satide do individuo, identificando
suas necessidades e padrdes de resposta aos problemas, possibilitando a determinacao de solucoes
apropriadas no atendimento dessas necessidades. Diante do exposto, é possivel compreender que o
papel da enfermagem na assisténcia ao paciente portador de DM é essencial, principalmente através
de um cuidado sistematizado e coerente, com enfoque no ser humano e na sua familia, de modo a
tornar menos estressante e doloroso o tratamento desta complicacdo secundaria a este distirbio

plurimetab6lico denominado diabetes mellitus (MASCARENHAS et al., 2011).

Importantes estratégias nas acoes de cuidado de enfermagem ao idoso com DM, de acordo
com a literatura sdo: fornecer informacGes ao paciente, tais como: alimentacdo, administracao de
insulina, exercicios; desenvolver um plano de ensino para o paciente; avaliar as estratégias de
enfrentando do paciente e tranquiliza-lo; determinar os métodos de ensino para o paciente, como:
fornecer livros, videos, utilizar variedade de folhetos; avaliar as habilidades e comportamentos de
autocuidado dos pacientes, tais como: autoadministracdo da insulina, armazenando de insulina,
escolha dos tipos de seringas, aspiracdo da insulina, insercdo da agulha, descarte de seringas e
agulhas, e selecdo e revezamento do local da injegdo; monitorar pacientes experientes até que eles
ndo cometam o0s erros no autocuidado; instruir pacientes e familiares a reconhecer os sintomas de
hipoglicemia e hiperglicemia; além de outros cuidados cotidianos essenciais (SMELTZER et al.,

2014).

Nesta perspectiva, é correto inferir que as acdes educativas, desenvolvidas juntamente com o
paciente, familia e comunidade tém um papel fundamental no controle dessa enfermidade, ja que as
complicacGes oriundas do diabetes estdo diretamente relacionadas ao conhecimento para o
autocuidado didrio e ao estilo de vida saudavel. Assim, o enfermeiro, estando mais proximo e
capacitado para o desenvolvimento das atividades educativas efetivas, muito podera fazer para o

controle desta doenca e para a promogao da saude deste grupo (MASCARENHAS, 2013).

CONCLUSOES

Os principais achados deste estudo apontam que o DM é um importante problema de saide
ptblica em todo o mundo, especialmente no Brasil, em decorréncia da elevada prevaléncia e
associacdo a outros agravos crénicos que vem impactando consideravelmente o perfil de

morbimortalidade. Diante do que foi exposto, conclui-se entdo que os cuidados de enfermagem sdo
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indispensaveis ao idoso acometido pela Diabetes Mellitus. A assisténcia de enfermagem é essencial
para melhorar o estado de satide, promocdo da satisfatéria qualidade de vida, garantia de autonomia,

aumento da sobrevida e fortalecimento do convivio familiar e social.

Observou — se que, na literatura, teve um grande avanco relacionado aos cuidados de
enfermagem para com essa clientela, justificando assim, publicagcdes atuais ndo s6 da doenga como

também da assisténcia de enfermagem voltada para ao idoso portador dessa sindrome metabolica.
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