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Introducao

Segundo a Associacdo Americana de Saude Publica, o estado nutricional é definido como a
“condicao de saide de um individuo influenciada pelo consumo e utilizacdo de nutrientes e
identificada pela correlacao de informacoes obtidas através de estudos fisicos, bioquimicos, clinicos
e dietéticos”. Portanto, o estado nutricional é detectado a partir de varios parametros, que podem ser
utilizados e avaliados de forma isolada ou associada (AUGUSTO, 2012). Para o idoso, a
determinacao do seu estado nutricional deve considerar, entre outros, uma complexa rede de fatores,
onde é possivel relatar o isolamento social, a soliddo, as doencas cronicas, as incapacidades e as
alteracgoes fisioldgicas préprias do processo de envelhecimento (NAJAS; NEBULONI, 2012).

E de fundamental importancia conhecer as mudancas corpéreas normais que ocorrem
durante o processo de envelhecimento, principalmente nos paises em desenvolvimento, onde a
populacdo idosa apresenta um envelhecimento funcional precoce. As altera¢Ges bioldgicas proprias
deste processo incluem a progressiva diminuicdo da massa corporal magra e de liquidos corporeos,
o aumento da quantidade de tecido gorduroso, a diminuicdo de varios 6rgdos (como rins, figado,

pulmdes) e, sobretudo, uma grande perda de muisculos esqueléticos. Todos esses aspectos justificam

(83) 3322.3222
contato@cneh.com.br

www.chneh.com.br




m<
CONGRESSO NACIONAL

b : = ENVELHECIMENTO
“¥ HUMANO

a busca de condutas e diagndsticos nutricionais que visem a melhora da qualidade de vida desse
grupo etario (CHUMLEA, 2011).

Assim, tendo em vista que o profissional enfermeiro estd promovendo um cuidado continuo
a estes pacientes principalmente na Unidade de Terapia Intensiva, torna-se fundamental a
monitorizagdo dos aspectos nutricionais dos pacientes a fim de minimizar agravos advindos do
déficit nutricional além de estimular um trabalho multidisciplinar.

Frente a relevancia do estudo objetivou-se analisar os aspectos inerentes aos aspectos

nutricionais em pacientes idosos internados em uma Unidade de Terapia Intensiva.

Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, quantitativo, que apresenta desenho metodolégico
individuado e seccional, realizado em uma Unidade de Terapia Intensiva de um hospital da rede
privada de satide, localizado no municipio de Caruaru/PE, entre os meses de junho 4 setembro de
2014.

Para o desenvolvimento do estudo foi utilizado um questionario estruturado contendo
informacOes inerentes a dados sécio demograficos, nutricionais e dados referentes ao diagndstico
médico de base o qual foi motivo de internacdao na UTI. A populagdo constou de todos os pacientes
idosos acamados, de ambos o0s sexos, considerando a quantidade de leitos. A amostra foi constituida
15 pacientes, selecionados aleatoriamente, com base nos seguintes critérios inclusdo: ter mais de 60
anos de idade, esta em dietoterapica via nasoenteral e ou enteral. Os critérios de exclusdao foram:
pacientes em pdés-operatorio imediato e/ou pacientes que tivessem em dieta zero por quaisquer
motivos no decorrer do estudo.

O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi assinado por todos os
pesquisados apds aceitarem o convite para participar do estudo e/ou tiveram sua participacdao
autorizada pelo responsavel. O projeto de pesquisa foi apreciado e aprovado pelo Comité de Etica e
Pesquisa, CAAE n° 22350513.6.0000.5203, em respeito a Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional

de Sauide, que regulamenta as pesquisas em seres humanos no Brasil.
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Resultados e Discussao

Em relacdo aos aspectos sociodemograficos da amostra pesquisada, dos 15 pacientes
analisados 5 (33%) eram do sexo masculino e 10 (67%) do sexo feminino. Em relacdo a faixa
etaria, 9 (60%) tinham entre 81 e 92 anos de idade, 4 (27%) tinham entre 60 e 70 anos e 2 (13%)
entre 71 e 80 anos.

Ao analisar o Indice de Massa Corpérea (IMC) observou-se que 8 (54%) obesos, 3 (20%)
estavam abaixo do peso, 2 (13%) pacientes estavam com IMC normal e 2 (13%) acima do peso. O
IMC consiste em um método de avaliacdo secundario capaz de identificar o estado nutricional, que
para o idoso consiste em: < 22 kg/m?2 Desnutricdo; 22 - 27 kg/m?2 Eutrofia; > 27 kg/m2 Obesidade.
Assim, profissional nutricionista devera com base nesses dados intervir nas necessidades
nutricionais diarias do paciente (PEREIRA; NAJAS, 2013).

Ao realizar a coleta de dados deparou-se com um cenario clinico no qual 4 (93%) dos
pacientes analisados ndo tinham parecer do nutricionista bem como sua dieta e/ou suplementagao
prescrita pelo mesmo, enquanto 1 (7%) constava no prontudrio somente a prescricdio de um
suplemento hiperprotéico.

As comorbidades identificadas nos pacientes da amostra 9 (60%) dos pacientes tinham
diagnéstico de Hipertensao Arterial Sistémica (HAS), 10 (67%) tinham Diabetes Mellitus (DM) e 4
(27%) tinham ambos diagnosticos HAS e DM. A terapia nutricional deve ser estabelecida com base
na avaliacdo clinica, deve se avaliar além do IMC, as doengas bases. Destacam-se as principais
doencas de base em pacientes admitidos em uma UTI a HAS e DM (CARTOLANO; CARUSO;
SORIANO, 2012).
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Conclusoes

Os resultados desse estudo revelaram que os idosos apresentavam sobrepeso e
comorbidades como diabetes e hipertensao. Esses achados, podem servir de alerta aos profissionais
e como subsidios para implementacdo de cuidados e acgOes educativas, junto aos pacientes,
familiares e cuidadores.

Nota-se um déficit na implementacdo de cuidados nutricionais aos pacientes idosos
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI). Diante desses achados, ressalta-se a importancia
de sensibilizar os membros da equipe multiprofissional para esse aspecto, tendo em vista que as
necessidades de aporte nutricional sdo individualizadas e o gasto energético se intensifica em

pacientes criticos e idosos.
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