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Introducdo:O Alzheimer é uma doenca neurodegenerativa que se caracteriza pela perda progressiva
de memoria afetando o idoso de forma comportamental e psicoldgica conforme sua progressao, o
impossibilitando de realizar suas atividades de vida diaria (AV’D) e atividades instrumentais de vida
diaria (AIV’D) tornando o idoso completamente dependente, necessitando de um cuidador para dar
suporte em suas atividades, haja visto que na maioria das vezes o cuidador eleito € um membro da
familia, que por consequéncia sofre mudancas radicais no seu cotidiano.Objetivo:Este estudo tem
como objetivo investigar a partir da revisdo da literatura as alteragcdes no cotidiano dos cuidadores
familiares de idosos com Alzheimer e oferecer estratégias de apoio e suporte para a minimizagao dos
impactos gerados no cotidiano do cuidador familiar.Metodologia: Foi realizado um levantamento
bibliogréafico da literatura entre os anos de 2003 até 2013, onde foram encontrados 174 artigos, porém
somente 18 preencheram os critérios de inclusdo, sendo utilizados 8 textos-base, todos na Lingua
Portuguesa que falassem dos impactos gerados na vida do cuidador de idoso com Alzheimer.
Resultado:Observou-se que diante da literatura a sobrecarga mais encontrada no cuidador familiar é a
psicoemocional. Conclusdo: Nota-se a importancia de atengdo voltada ao cuidador para que 0 mesmo
ndo venha adoecer e a necessidade de estratégias de cuidados para 0 mesmo.

Palavras- chave: Alzheimer, cuidador e cotidiano.

INTRODUCAO
Nos ultimos anos o envelhecimento da populacdo vem crescendo de forma

significativa, como resultados segundo o IBGE (2008), até o ano de 2020, havera mais de 25
milhdes de idosos no Brasil. Este dado é resultado de sucessivas quedas das taxas de
fecundidade e mortalidade, que foram registradas nas Gltimas décadas, deste modo o
envelhecimento da populacdo brasileira se mostra irreversivel trazendo consigo outros
aspectos a serem analisados, principalmente no que se refere a salde, visto que o0 aumento da
perspectiva de vida ndo significa aumento da qualidade de vida.

Conforme a literatura especializada no assunto, o envelhecimento é um fenémeno que
varia de pessoa para pessoa e ao passar dos anos, experimentamos um declinio lento e
progressivo do funcionamento organico, pois se trata de alteragdes proprias do
envelhecimento, que é um processo heterogéneo e acontece de forma distinta em cada
individuo.

Haja visto que na medida em que a populacdo envelhece, prevé-se um aumento de
diversas doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) (MALTA; MERHY, 2010),
aumentando de forma significativa entre os idosos. Embora o envelhecimento seja um

processo que ocorre de forma individual, as questdes que o envolvem devem ser pensadas
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dentro das relagdes sociais, isto é, a familia, os cuidadores de idosos e profissionais que
trabalham com este publico, que devem ser preparados para conviver com 0 mesmo, com as
mudancas que ele pode apresentar nesta fase de sua vida, dentre qual podemos citar o
adoecimento e suas perdas funcionais.

Dentre as doencas pertencentes a fase do envelhecimento, podemos citar as doengas
cronicas, onde observa-se uma grande prevaléncia das doengas neurodegenerativas que
ocasionam perdas progressivas e irreversiveis dos neurénios, refletindo no individuo as perdas
comportamentais, motoras e até mesmo fisiologicas. A doenca neurodegenerativa vem sendo
objeto de diversas pesquisas nas ultimas décadas (Ribeiro, 2010; Pavarini et al , 2008;
Uesugui, Fagundes e Pinho , 2011; Pelzer (2002), pelo seu alto poder incapacitante, levando o
individuo a perdas significativas, tal como a doenca de Alzheimer que leva o individuo a
perdas significativas conforme a doenca progride, levando ao leito e até mesmo a morte,
representando custos relacionados & manutencdo do cuidado oferecido, que muitas vezes por
consequéncia geram o comprometimento familiar por razdo de se obter a necessidade de um
cuidador direcionado ao idoso com Alzheimer para auxilia-lo em suas atividades de vida
diaria (AV’D) e atividades de vida instrumental ( AIV’D).

Apesar dos diversos trabalhos elencados na literatura que tratam da doenga de
Alzheimer, boa parte deles tem como foco o idoso com Alzheimer, no entanto j& existem
estudos que focam o impacto da doenga na vida do cuidador, dessa forma este trabalho
justifica-se pela observacdo de que existem amplas literaturas sobre o tema "doenca de
Alzheimer", sendo notoério que se tenha uma gama de artigos que trata somente da patologia,
porém essa deméncia trds consequéncias que vdo, além disso. Somando-se a isso na visita
realizada na Associacao Brasileira de Alzheimer (ABRAZ) — Para onde familiares cuidadores
participam de reunifes a fim de trocar informacGes e experiéncias, onde as reunides ocorrem
uma vez por semana e tem duracdo de duas horas, compostas por cuidadores de idosos com
Alzheimer e profissionais voluntérios, notou-se durante os relatos que as familias sofrem
mudancas drasticas nas suas vidas, além dos préprios pacientes, porém, pouco se fala da
atencdo que deve ser dada ao cuidador e o suporte que ele necessita, havendo a importancia de
uma reflexdo sobre os impactos gerados em sua vida, e a sobrecarga fisica e psicoldgica
gerada durante esses cuidados. Desse modo, parece relevante pesquisar o impacto causado
nos cuidadores familiares de pacientes com a doenca de Alzheimer, com dependéncias, assim
como o nivel de estresse fisico e mental em que sdo submetidos esses cuidadores.

Diante disso, esse trabalho teve como objetivo identificar as dificuldades enfrentadas

durante o cuidado de idosos com Alzheimer apontadas na literatura e pretendeu investigar a
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partir da reviséo da literatura as alteragdes no cotidiano dos cuidadores familiares de idosos
com Alzheimer.

Os dados obtidos foram realizados atraves de levantamentos bibliograficos
relacionados ao impacto na vida do cuidador de idoso com Alzheimer, ressaltando-se a
participagdo da familia, podendo ser observadas na literatura diversas alteracfes tanto fisicas
como psicoldgicas no cotidiano do cuidador familiar de idoso com Alzheimer, dentre qual
destacou-se 0 aspecto psicoemocional como fator mais abalado.

Por fim, a analise dos dados deu-se por meio da discussdo das sobrecargas
ocasionadas na vida do cuidador familiar, sendo discutidas e distribuidas em categorias,
podendo ser observada em tabela, objetivando-se a partir da literatura criar estratégias de
forma que o cuidador obtenha uma melhor qualidade de vida e os impactos gerados no seu
cotidiano sejam minimizados.

METODOLOGIA
e Tipo de pesquisa
O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa bibliografica que Segundo

Santos (2005) é realizada através de documentos ja elaborados, tais como: livros, periodicos,
jornais, revistas, artigos cientificos e etc. podendo ainda utilizar esses tipos de materiais
disponibilizados na internet, permitindo uma leitura corrente e de referéncia, possibilitando ao

leitor a obtencao de dados com uma certa rapidez ligada & titulos diversos.

Uma pesquisa bibliografica pode visar um levantamento dos trabalhos
realizados anteriormente sobre o mesmo tema estudando no momento,
pode identificar e selecionar os métodos e técnicas a serem utilizados, além
de fornecer subsidios para a redacdo da introducéo e revisdo da literatura
do projeto ou trabalho. Em suma, uma pesquisa bibliografica leva ao
aprendizado sobre uma determinada area (CRUZ, 2004).
Para Lima e Mioto (2007) a pesquisa bibliogréafica contribui e é de suma importancia
em pesquisas, por razdo de ser um procedimento que busca solugdes atento ao objeto de
estudo, ndo podendo ser aleatdrio, delimitando os critérios e procedimentos metodolégicos.

e Ambiente
Os levantamentos bibliograficos foram realizados em bibliotecas publicas e

particulares localizadas na cidade de Belem do Para.

e Etapas da pesquisa

v Pesquisas nas plataformas indexadas
Foram realizados levantamentos bibliograficos através de consultas de artigos na

base de dados BVS (Biblioteca Virtual de Saude) no qual a escolha desta, justifica-se por
abranger artigos indexados de outras bases tais como: LILAC’S, SCIELO e BIREME.
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v' Selecdo a partir das palavras chaves

Foram utilizando os descritores “Alzheimer” e “cuidador” conjuntamente, onde
foram encontrados 174 artigos, no entanto somente 18 preencheram os critérios de incluséo,
que compreendem os artigos em lingua portuguesa, publicado nos ultimos dez anos, que
falem sobre a alteragdo no cotidiano de familiar cuidador de idoso com Alzheimer.

Além dos materiais levantados que preencheram os critérios de inclusdo, foram
utilizados 8 textos-base, tais como livros e capitulos de livros, afim de ampliar as idéias
discutidas.

e Analise dos dados
A partir da leitura dos dados obtidos, foram identificadas quais as alteracfes

ocasionadas no cotidiano do cuidador por consequéncia dos cuidados oferecidos ao idoso com
Alzheimer, dos quais foram realizadas divisbes dos aspectos modificados, através de
categorias a partir do apontamento da literatura. Sendo assim, foram encontrados aspectos que
se relacionam & diversos sentimentos e estados negativos prejudiciais, tais como:

- Fisico: Estéa relacionado ao corpo humano e seus componentes tais como 6rgaos e
estruturas, somando-se a este aspecto a insOnia, 0 cansago, abatimento, fadiga e dores
diversas.

- Psicoemocional: Refere-se & sentimentos e comportamentos vivenciados sendo
encontrados em grande prevaléncia a depressao, o estresse, frustracdo, tristeza, medo, solid&o,
ansiedade, fragilidade, desespero, tenséo, impaciéncia e raiva.

- Social: Entende-se por esse aspecto as atividades de lazer e socializacdo do
individuo perante a sociedade, ponderando-se nesse item, a privacdo social por consequéncia
de o cuidador necessitar oferecer atencdo cada vez maior ao idoso, afastando-se do lazer e
vida pessoal.

- Financeiro: Identifica-se que esse aspecto esta relacionado as financas do individuo
tal como os gastos produzidos pelo mesmo durante a sua vida, referindo maiores gastos na
vida econdmica do cuidador por razdo de haver maior necessidade de suporte do cuidado
oferecido ao idoso com Alzheimer, através de medicamentos, adaptagdes e até mesmo suporte
auxiliar.

Os aspectos foram identificados através de tabela de acordo com as categorias
identificadas nos artigos. A partir dai as categorias foram discutidas, fazendo um paralelo com
as estratégias utilizadas pela Terapia Ocupacional para minimizar os impactos gerados na vida
do cuidador familiar de idoso com Alzheimer.
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RESULTADOS E DISCUSSOES
Com base nas categorias elencadas, foram encontrados 23 trabalhos que tratam dos

impactos gerados no cotidiano dos familiares cuidadores de idosos com Alzheimer, conforme

apresentado na tabela 1.

Alteracdes no cotidiano N° de trabalhos
Fisicas 17
Psicoemocionais 22
Sociais 18
Financeiras 17
TOTAL 23

Notou-se que varios trabalhos trazem mais de um aspecto comprometido na vida do
familiar cuidador, sendo as consequéncias emocionais a mais referida na literatura, por ser
incapacitantes afetando a vida emocional do cuidador trazendo sobrecargas psicologicas.

Sendo assim, diante das leituras realizadas sobre os impactos gerados na vida do
cuidador familiar, observou-se que o cuidado prolongado do idoso com Alzheimer gera
consequéncias desgastantes para o0 cuidador familiar, criando sobrecargas fisicas,
psicoemocionais, sociais e financeiras devido a evolucdo da patologia. Havendo como
prevaléncia diversos sentimentos negativos e prejudiciais vividos pelo cuidador, interferindo
de maneira direta e indireta o cotidiano desse individuo. Valim et al (2010) refere esses
aspectos como fatos relevantes que criam modificaces tanto na vida do cuidador como no
ambito familiar, onde na maioria das vezes devido a falta de recurso, um familiar é eleito para
assumir sozinho o papel de cuidador gerando sobrecargas fisicas e psicolégicas. Afim de
melhor visualizar os impactos, as categorias serdo representadas individualmente, embora
reconhecamos que sejam fatores interligados.

e Fisica

De acordo com Arakaki et al (2012) quando o cuidador se sente pressionado com o
fato de obter uma grande responsabilidade de lidar com o idoso com Alzheimer , acaba néo se
sentindo realizado no processo do cuidar, pois vive em funcdo do cuidado oferecido, sem ter

tempo de cuidar até de si mesmo, deixando de ir ao médico e realizar seus exames anuais,
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afetando de forma significativa os sua satde fisica. Para Valim (2010) o estresse fisico na
maioria das vezes € 0 que mais prejudica esse cuidador, sendo prejudicado pela
invulnerabilidade desse familiar portador da doenca, alterando sua qualidade de vida pois
guando esse cuidador vive exclusivamente para cuidar desse idoso, constitui um fator
predisponente, causando o desgaste fisico .

Valim (2010) relaciona ainda a sobrecarga de servigos que sobrevém esse cuidador e
o desgaste fisico, referindo que esses fatos prejudicam o cuidador acarretando um grande
impacto na familia, necessitando de profissionais de saude treinados, para que eles possam dar
suporte, valorizando e potencializando o processo do cuidado, necessitando de uma
abordagem para que esse cuidador ndo venha a ter mais sobrecargas que lhe causem mais
problemas de satde, sendo obrigado a se reorganizar em suas atividades.

Garbin et al (2010) relata que a maior parte dos cuidadores necessitam de uma
atencdo especial, em razdo das condigdes fisicas, afetivas, culturais, financeiras e sociais
afetadas em razdo da sobrecarga vivenciada diante dos cuidados oferecidos ao idoso com
Alzheimer. Lima (2011) ressalta que essas pessoas, muitas vezes se submetem a condicOes
extremas ndo so fisicas mais também emocionais, podendo apresentar um alto nivel de
ansiedade e apresentar um maior risco de adquirir uma doenca, pois se torna sedentario sem
ter tempo ou animo para praticar esportes ou exercicios, deixando de ter um vida saudavel.

Levando-se em conta o que foi observado nota-se que muitas das vezes os cuidadores
familiares por possuirem uma ligacdo muito mais proxima a esse cuidado e ao convivio com o
idoso com Alzheimer, sofrem uma grande sobrecarga fisica referente ao fato de descuidar de
sua propria saude, deixando de realizar a manutencdo da mesma e possuir vida saudavel, nao
praticando atividades fisicas e exames anuais, tornando-se sedentario e mais vulneravel a
adquirir doencas comparado ao restante da populacao.

e Psicoemocionais

De acordo com Valim et al ( 2010) o cuidador na fase da descoberta do diagnéstico
da doenca, passa por uma fase de estresse muito grande devido passar a obter a
responsabilidade de assumir além dos planejamentos na sua vida pessoal mas também na
vida do idoso com Alzheimer, além do mais o cuidador passa por um processo de readaptacao
e aceitacdo , necessitando de tempo para que haja uma organizagdo emocional devido as
alteracbes que ocorrem no seu cotidiano. Dependendo do grau de dependéncia que 0 idoso
com Alzheimer apresenta, 0 namero de atencéo e cuidado torna-se cada vez maior, fazendo
com que o cuidador se sinta fragilizado e angustiado, trazendo- lhe a sensacdo de ser um ser

estranho no seu préprio mundo.
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A respeito da consequéncia da evolucéo da doenga de Alzheimer, Freitas et al (2008)
fala que a confusdo de sentimentos € vivido ndo sé pelo membro eleito a assumir os cuidados,
gue muitas vezes, passa até a viver a vida do idoso, mas também sao sentimentos vivenciados
por toda a familia que passa por uma confusdo de sentimentos, uma mistura de desespero,
pena e até mesmo abatimento, necessitando de apoio para que a familia ndo se preocupe
somente no bem estar do idoso com Alzheimer, mas sim também no bem — estar dos proprios
membros que o cercam. Caldeira e Ribeiro (2004) ressaltam ainda que a familia se vé diante
de sentimentos conflitantes, abalando a estrutura familiar, dificeis de se manejar, impondo um
certo tipo de isolamento, os trazendo a uma realidade complicada de se conviver, tornando o
cuidado muito mais complexo que segundo Paula et al (2008) pode levar a depressao |,
consequente do sentimento de soliddo, que esta intimamente ligado a qualidade de vida do
cuidador.

De acordo com Celich e Batistella (2007) conhecer a doenga e entender que h&
perdas cada vez maiores de habilidades motoras, cognitivas e comportamentais ajuda o
cuidador a compreender e adquirir paciéncia e até mesmo a aceitacdo de como lidar com o
idoso com Alzheimer, pois h4& uma maior preparacdo psicologica, diante de agravos
previsiveis, ao contrario de cuidadores que ndo tem conhecimento da patologia, quando se
deparam com a evolugéo se sente desamparados e despreparados para lidar com a situacgéo.

Por todos os argumentos apresentados entende-se que os cuidadores diante da
evolucdo da doenca e do despreparo, enfrentam uma dificuldade muito maior comparado aos
cuidadores que obtém conhecimento da patologia, embora ambos se sentem sobrecarregados,
havendo uma grande predominancia de estresse devido o cuidador passar a conviver com 0
idoso de forma muito mais desgastante necessitando cada vez mais de uma atengdo maior
referido ao cuidado que se torna cada vez mais complexo. Ressaltando ainda que o0s
sentimentos no cuidador se misturam em sentimentos de pena, despreparo e soliddo, notando-
se que a solid&o se encontra presente nesses sentimentos vivenciados, pois o cuidador passa a
viver a vida do idoso, realizando além de suas atividades pessoais, as atividades instrumentais
de vida diaria (AIVD’S).

e Sociais

Além de modificagbes emocionais o cuidador passa por dificuldades sociais, pois
quando o cuidador assume o papel sozinho, sem ajuda de terceiros, sua vida social muda
bastante no decorrer da doenca devido a progressdo da patologia que exige uma demanda de
cuidados cada vez maiores, privando o cuidador de seu lazer e vida social, pois passa a ndo

sair com tanta frequéncia, deixa de ir aos lugares onde gostava de frequentar, se afasta de
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amigos e até de parentes mais distantes, o impossibilitando até mesmo de realizar viagens ou
passeios (VALIM, 2010).

Seima (2010) fala que é notorio esse afastamento quando a relagdo do cuidador com
0 idoso € tdo proxima e intima que o proprio cuidador modifica 0 seu modo de viver em prol
de oferecer esses cuidados, porém Celich e Batistella (2007) falam que o homem é um ser
social que necessita de convivio com outras pessoas para vivenciar sua propria histéria e seu
papel na sociedade.

A respeito, Lemos et al (2006) observa que o cuidador torna-se cada vez mais
indisponivel para o retorno ao trabalho, para sua religido, para seus amigos e até mesmo para
a sua propria familia, tornando-se cada vez mais dificil a socializagdo para o mesmo,
principalmente para as mulheres que muitas das vezes tem a responsabilidade de cuidar da
casa, marido e filhos. Seima (2010) ressalta ainda que na maioria das vezes quem fica como
cuidador € a filha, esposa ou neta, sempre uma pessoa mais proxima por conta da afinidade.
Conforme o grau da doenca vai avangando esse cuidador torna-se cada vez mais submerso a
permanecer ao lado do idoso, assim ndo Ihe restando um tempo livre para sua vida social,
sendo que antes ia a lugares e conhecia pessoas diferentes e hoje ndo frequenta mais, por
conta do tempo ao até mesmo pelo cansaco.

A falta de tempo para cuidar de si prdprio, que diz a respeito de sua saude fisica,
social e mental ainda é um dos maiores problemas enfrentados pelo cuidador, afetando sua
relacdo com as outras pessoas, privando-se de conhecer novos lugares e novas pessoas, 0
impossibilitando de obter e trocar informag6es com as demais pessoas do seu meio social ao
qual pertencia (SILVA et al, 2011).

Silva et al (2011) contribui ressaltando como ja mencionado por Seima (2010) que a
maior parte das pessoas que ficam responsaveis pelos os idosos, na fase em que estdo
acamados € a familia, geralmente é um parente mais proximo, tal como a esposa(0),filha(o)
por terem uma afinidade maior com o mesmo. Ponderando ainda que o nimero de conflitos
por esse motivo também é maior, pois geralmente quem faz o papel do cuidador acaba se
afastando de seu convivio familiar, gerando intrigas entre 0s mesmaos.

Contudo nota-se que o cuidador torna-se cada vez mais indisponivel para cuidar de si
proprio, privando-se de suas atividades sociais e de lazer, afastando-se de amigos e até mesmo
familiares, deixando de ir a lugares que gostava, isolando-se do seu meio social e deixando de
conviver com novas pessoas e conhecer novos lugares, o impossibilitando de enxergar novos
horizontes que vdo além do cuidado oferecido ao familiar com Alzheimer. Fatores que trazem

ao cuidador um grande sentimento de soliddo, sentimento mais dificil de lidar, quando o
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cuidador € a esposa pois seu parceiro ndo a reconhece mais, ndo a olha como companheira e
além desse enfretamento obtém a responsabilidade de cuidar dos afazeres domésticos e
administracdo da casa.

e Financeiras

Freitas et al (2005) apontam o aspecto financeiro como dificuldade encontrada na
vida do cuidador e falam sobre a aposentadoria , no qual a ressaltam como um direito de todos
0s idosos, porém sabe-se que nem todos passam a desfrutar disso pois mesmo com a idade
avancada os mesmos precisariam contribuir uma vida inteira para que usufruam de tal
beneficio. Com isso passam a ter a necessidade de gastos maiores devido o suporte que a
doenca de Alzheimer necessita, porém diante disso nao possuem condicdes de suprirem as
necessidades por falta de recurso financeiro. Para a maioria dos idosos a aposentadoria é se a
Unica fonte de renda, pois na maioria das vezes é esse idoso que passa a manter as
necessidades da casa, onde muitas vezes passam a morar com filhos e netos vivendo , tendo
como renda Unica, pois o cuidador obteve necessidade de deixar seu emprego para oferecer ao
idoso maiores cuidados.

Ja Seima e Lenardt (2011) sustentam a idéia que o aspecto financeiro surge como
fator modificado no cotidiano do cuidador, devido uma mudanca nas financas da familia, pois
a maioria dos cuidadores deixa 0 emprego e passam a nao possuir vinculo empregaticio, que
por sua vez, ocorre 0 agravo da sobrecarga financeira, alterando assim o cotidiano dos
mesmos e de sua familia, devido o alto grau de dependéncia em funcdo da doencga que
necessita de um grande suporte, acarretando a desestrutura financeira, além do que muitos néo
possuem suporte social, sendo obrigados a deixar seus empregos, ocasionando as
modificacdes e por consequéncia gerando a sobrecarga financeira.

Com a grande absorc¢do de servigos, muitas vezes o cuidador é obrigado a ter que se
afastar de suas atividades laborativas, tornando-se responsavel por esse idoso, assumindo
desde as tarefas de higiene pessoal do idoso com Alzheimer até a administracdo financeira da
familia, porém, a sobrecarga acontece devido muitos ndo recebem nenhuma ajuda externa, no
que se refere ao fator financeiro, na maioria das vezes esses cuidadores possuem baixo poder
aquisitivo, e com isso surgem 0s problema financeiros devido a sobrecarga de servicos e
gastos que esse idoso passa a ter (LIMA, 2011).

Os autores Celich e Batistella (2007) apontam que com a desestrutura financeira, o
cuidador é levado tanto ao esgotamento tanto fisico como mental, pois a situagdo os impedem
de contar com a ajuda de profissionais capacitados para cuidar desse idoso, e a falta de um

suporte social publica que Ihe dé suporte.
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Entende-se que os portadores da doenca de Alzheimer, necessitam de um suporte
maior quando se refere ao aspecto financeiro, pois 0s gastos com medicamentos se tornam
constantes, visto que medicamentos para a patologia sdo de custo alto, aléem de que conforme
ao avanco da doenca e 0 idoso passa a se tornar dependente de um cuidador, necessita-se de
suporte estrutural e profissional. Fato que se agrava na vida do cuidador, pois muito deles
possuem baixo poder aquisitivo ou ndo possuem vinculo empregaticio.

CONCLUSAO

Este trabalho procurou identificar atraves da literatura as alteragdes no cotidiano dos
familiares cuidadores de idosos com Alzheimer, onde foram encontrados danos fisicos,
sociais, financeiros e emocionais em consequéncia do suporte que 0 idoso passa a necessitar
conforme a doenca evolui, tornando-se cada vez mais dependente e necessitado de um
cuidador para exercer suas atividades pessoais e atividades instrumentais de vida diaria
(AIVD). Pode-se concluir que o cuidado oferecido ao idoso com Alzheimer € muito
desgastante, trazendo diversos danos & satde do cuidador que na maioria das vezes o eleito é
0 cuidador familiar, fato que acarreta responsabilidades ainda maiores direcionadas ao
cuidado oferecido ao idoso com Alzheimer.

Para Paula et al (2008) a doenca de Alzheimer € uma deméncia que compromete
aspectos cognitivos, ocupacional e social, onde a partir do diagnostico passam a necessitar de
cuidados de terceiros que apresentam um grau de dependéncia cada vez maior, conforme a
deméncia evolui ocorrendo assim uma grande sobrecarga de responsabilidade oferecida ao
cuidador do portador.

Contudo observa-se que no Brasil o envelhecimento surge como um problema de
salde publica, pois 0 governo se mostra despreparado para dar suporte aos idosos que
necessitam de acompanhamento constante devido seus declinios funcionais que fazem parte
da terceira idade, relacionando essa manutencdo & altos custos referentes a medicamentos e
até mesmo suporte de instituicdes de longa permanéncia para abrigar idosos abandonados que
necessitam de atencédo especial.

Acerca do tema conclui-se a necessidade de uma equipe multidisciplinar para
oferecer suporte ao cuidador atraves de abordagens, cuidados, informacdes e prevengdes &
esses individuos, relevando esse fato ser de extrema importancia, notando-se ainda que esse
conjunto de cuidados se torna imprescindivel para os cuidados na area da saude, entendendo
gue se a saude do cuidador estiver prejudicada, logo isso implicara aos cuidados do idoso com
Alzheimer. Dessa forma ressalta-se a importancia de tratamentos que ajam através de

estratégias, elaborando grupos de apoio, terapia familiar, atividades psicoeducacionas e
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palestras a fim de repassar informagdes sobre a patologia e melhorar o convivio entre o
cuidador e o paciente, possibilitando dessa forma a qualidade de vida desses cuidadores ainda
que sob condicbes extremas.

O presente estudo contribui de forma positiva na vida dos cuidadores familiares de
idosos com Alzheimer, pois abre uma gama de informacdes e esclarecimentos & sociedade
perante as dificuldades encontradas na vida desses cuidadores, de modo que esse fato nédo
passe despercebido, incentivando novas pesquisas e trabalhos que busquem oferecer suporte
para os cuidadores de idosos com Alzheimer, ndo sé o familiar, mas os cuidadores em geral,
somando-se a este fato atribui-se a dificuldade de encontrar trabalhos relacionados que
tenham como objetivo a qualidade de vida dos individuos através de atividades ou estratégias

que oferecam suporte ao cuidador.
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