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Resumo: Envelhecer € um processo natural e inerente a todos os seres vivos. De acordo com o IBGE,
em 2030, a prospeccdo para 0 numero de idosos corresponde a 18% (40 milhdes) da populacdo
brasileira. Infelizmente, na sociedade contemporanea, o envelhecimento sofre preconceito e abandono,
sendo assim, o Estado deve estar preparado para cuidar dos idosos e garantir os direitos fundamentais;
essa tarefa ndo pode ser realizada de forma eficaz se a familia e a sociedade néo estiverem envolvidas.
Pensando sobre isso, o presente artigo propde investigar o seguinte: De que forma o projeto de
extensdo intitulado “Universidade Aberta a Terceira Idade” desenvolvido pela Universidade do Estado
da Bahia pode contribuir com a incluséo social e otimizagdo do bem-estar dos idosos residentes na
cidade de Brumado — Ba? Para tanto a metodologia sera quanti-qualitativa, pois primeiro ha um
mapeamento da quantidade de idosos que ja participaram do projeto e a averiguacdo dos beneficios
que ele proporcionou aos participantes. O método serd indutivo, a técnica utilizada serd o
levantamento de referencial tedrico e entrevista, objetivando-se investigar a origem, implantag&o,
desenvolvimento e se houve aceitagdo do projeto UATI na cidade de Brumado localizada no interior
da Bahia a 539,5 km da capital (Salvador). Constatou-se que a UATI é um projeto sélido, em
permanente adaptacdo a sociedade, que possibilita aos idosos um espago de convivéncia e
proporciona aprendizado, amor, afeto e cuidado.

Palavras-chave: Inclusdo social, Bem-estar, Pessoa ldosa, UATI/UNEB, Brumado.

1 INTRODUCAO

De acordo com pesquisas realizadas pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
- IBGE, entre 2012 e 2017 o numero de idosos no Brasil cresceu 18% e em 5 anos ultrapassou
0s 30 milh@es, esse crescimento ocorreu em todos os estados da federacdo. De acordo com
Maria Lucia Vieira, gerente de Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios — PNAD, essa
tendéncia de aumento da populacdo idosa ndo esta ocorrendo apenas no Brasil, mas em todo
mundo.

Diante deste cenario, a sociedade precisa Se preparar para proporcionar a essas pessoas
idosas um envelhecimento digno. Muito mais que envelhecer, é necessario envelhecer com
qualidade. O Estado tem buscado realizar a implementacdo de politicas publicas, como a
Politica Nacional do Idoso, que abranjam nédo apenas os grandes centros urbanos, mas todo o
territorio nacional, inclusive as cidades localizadas no interior das unidades federativas.

O objetivo central dessa pesquisa € investigar o seguinte: de que forma o projeto de

extensdo Universidade Aberta a Terceira Idade desenvolvido pela Universidade do Estado da
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Bahia pode contribuir com a incluséo social e otimizag&do do bem-estar dos idosos residentes
na cidade de Brumado — Ba?

Para tanto, o método sera indutivo, partindo da pesquisa empirica, recolhendo dados a
partir de fontes diretas, das pessoas idosas matriculadas no programa, que participam e
vivenciam esse projeto. A metodologia utilizada sera quanti-qualitativa, pois primeiro ha um
mapeamento da quantidade de idosos que ja participaram e participam do projeto e, em
seguida, mostra os beneficios que ele proporcionou aos participantes.

Para subsidiar esse artigo, utilizou-se a técnica de levantamento de referencial teérico,
adotou-se como fonte secundéria de dados quantitativos, obtidos pelo IBGE. Ao longo desse
artigo sera abordado o histérico do projeto de extensdo UATI, bem como a legislacéo que Ihe
proporciona legitimidade; a implantacdo do projeto UATI na cidade de Brumado para s
entdo relatar e analisar o depoimento de alguns idosos que estdo sendo beneficiados pelo

projeto.
2 HISTORICO E LEGISLACAO

Atualmente os programas de Universidades Abertas & Terceira Idade s&o bem
conhecidos no Brasil. Aos poucos, foram disseminados pelas Universidades publicas e
privadas em varios estados da federacdo e sdo conhecidos como UNATI, UATI e UNAMA,
dentre outras siglas. Contudo, é importante ressaltar que a origem deste programa nao se deu
em terras brasileiras.

Inspirado pelos desafios da promocgdo dos direitos humanos, o professor de Direito
Internacional Pierre Vellas, juntamente com seus colegas e orientandos da Universidade de
Toulouse, localizada na Franga, buscando integrar as universidades com a sociedade, no ano
de 1973 criou a “Universite du Troisieme Age (U3A)”, que serviria como instrumento para
proporcionar um envelhecimento ativo e independente para as pessoas idosas que, apds a
segunda guerra mundial, encontravam-se esquecidas.

No passado, envelhecer era um privilégio de poucos, mas com o0 passar dos anos esse
cenario sofreu grandes mudancas ao ser marcado pelo fendbmeno da longevidade e da
mudancga demografica. As pessoas passaram a viver mais, consequentemente o numero de
idosos passou a tomar grandes proporc¢des, mas ocorre que a grande maioria dos paises ndo
estava preparada para assegurar os direitos e garantir uma vida digna para essa nova camada

da populacdo. Assim, muitos idosos encontravam-se abandonados.
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A criagéo do professor Pierre Vellas foi tdo importante que se disseminou rapidamente
por outros paises que assim como a Franca, também estavam buscando meios para cuidar da
populacéo idosa oferecendo a ela os devidos cuidados. A procura pelo projeto foi tdo grande

que, em 1974, Vellas teve que expandir seu projeto por meio da criacdo de unidades-satélites.

Em 1974, Vellas criou unidades-satélites da universidade em estacBes de verdo
(terapéuticas termais) e de inverno (esqui na neve). O inicio da década 1980
caracterizou-se pela elaboracdo de um programa educacional mais amplo, voltado a
satisfazer uma populagdo de aposentados cada vez mais nova e escolarizada. Nesse
mesmo periodo, foi criado um centro de pesquisas gerontoldgicas, ligado ao
programa. Ja, no final da década de 1980, os idosos tornaram-se protagonistas, com
maior participacdo, autonomia e integragdo. As pesquisas passaram a serem feitas
para, com e pelos estudantes idosos. (CACHIONI, 2012)

No Brasil, com o estabelecimento de diversas politicas publicas na Constitui¢éo
Federal de 1988 ¢ possivel verificar uma certa preocupagdo com os idosos. O modelo francés
veio a ser adotado pelo Brasil na década de 1990 e, passou a se desenvolver apés a
promulgacéo da Lei n° 8.842, de 4 de janeiro de 1994 que dispde sobre a politica nacional do
idoso. O art. 10 da referida lei trata das acdes governamentais que devem ser adotadas para a
implementacdo dessa politica que busca fornecer aos idosos a assisténcia social, salde,
educacéo, trabalho e previdéncia, habitacdo e urbanismo, justica, cultura, esporte e lazer.

Outro marco importante na vida da populacdo idosa brasileira foi a criacdo da Lei
10.741 de 1° de outubro de 2003 que dispbe sobre o Estatuto do Idoso. Esse estatuto surgiu
em decorréncia da ndo efetivagdo da Politica Nacional do Idoso e tem por objetivo “regular os
direitos assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60 (sessenta) anos” (Lei
10.741/03, art 1°). Posteriormente a Lei 13.535 de 2017 deu uma nova redacdo ao art. 25 do
Estatuto do Idoso e passou a garantir a legitimidade da UATI, bem como a necessidade de sua
criagéo.

CAPITULO V
Da Educacdo, Cultura, Esporte e Lazer

Art. 25. As instituicdes de educacdo superior ofertardo as pessoas idosas, na
perspectiva da educacdo ao longo da vida, cursos e programas de extensdo,
presenciais ou a distancia, constituidos por atividades formais e ndo formais.

Paréagrafo Ginico. O poder publico apoiara a criagdo de universidade aberta para as
pessoas idosas e incentivara a publicacdo de livros e periddicos, de conteldo e
padrdo editorial adequados ao idoso, que facilitem a leitura, considerada a natural
reducdo da capacidade visual.

Seguindo o molde francés, o primeiro programa foi implantado no Brasil pela

Universidade Federal de Santa Catarina no ano de 1982 como projeto de extensao
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desenvolvido pelo NETI (Nucleo de Estudos da Terceira Idade). A UFSC foi a primeira
universidade a conceder vagas para os idosos por meio da Universidade Aberta a terceira
Idade.

Em 1984 o centro de Educacdo Fisica da Universidade de Santa Maria, criou 0 GAFTI
- Grupo de Atividades Fisicas para a Terceira ldade. No ano de 1991 a UNISANTOS
promoveu alguns cursos para a Terceira ldade por meio do Projeto Universidade Aberta para
a Terceira ldade.

As universidades publicas estdo pautadas no tripé ensino, pesquisa e extensao, ou seja,
ndo devem se restringir apenas a formacdo de profissionais, mas deve também atender a
necessidade de todas as camadas da sociedade. No ano de 1992, a Universidade Estadual de
Ponta Grossa também passou a promover projetos destinados a terceira idade. Também foi no
ano de 1992 que a Universidade Estadual de Feira de Santana criou a UATI.

Em detrimento de sua importancia, com o passar dos anos outras universidades
também vieram implementar esse programa, sendo elas a Universidade do Estado do Rio de
Janeiro que fundou a Universidade Aberta da Terceira Idade (UnATI) em 1993 e a
Universidade de Séo Paulo que iniciou as atividades do programa em 1994. Posteriormente a

Universidade Federal de Sdo Paulo inaugurou a UATI em 19909.
3 HISTORICO DA UATI NA UNEB EM BRUMADO

Fundada em 1983 na cidade de Salvador, a Universidade do Estado da Bahia (UNEB)
expandiu-se por mais 23 municipios de médio e grande porte do territério baiano, instalando
29 Departamentos em seus 24 campi.

Em 1995 foi constituido na Universidade do Estado da Bahia o até entdo Grupo de
Trabalho da Terceira Idade (GTTI), inicialmente acolhendo cerca de 60 pessoas com mais de
60 anos, vindo a ser intitulado como a atual Universidade Aberta a Terceira Idade (UATI) trés
anos apos sua fundacéo, em 1998. Assim sendo, acompanhou a expanséo da UNEB, tendo se
iniciado na capital, onde atualmente atende cerca de 800 pessoas, e expandindo-se para o
interior, de modo a abarcar um total de 3.000 pessoas idosas através das instituices de ensino
onde foi implantada.

Com cerca de 80% da sua populacdo concentrada na area urbana da cidade, Brumado,
no interior do estado, foi contemplada em 2001 para sediar o campus XX da Universidade do

Estado da Bahia, através do Departamento de Ciéncias humanas e Tecnologias (DCHT), de
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modo a objetivar a difusdo, socializacdo, producdo e aplicacdo nas multiplas areas do
conhecimento.

Passados oito anos de sua instalacdo em Brumado, em 2009, a UNEB implantou a
UATI, que no dia 05 de setembro do mesmo ano iniciou suas atividades como Projeto de
Extensdo sob a coordenacgdo de Aline Cristina Alves da Silva e Patricia Adriana Silva Freire,
profissionais técnicas do campus XX, visando a reinsercdo da pessoa idosa a sociedade, com

atividades que trariam beneficio ao bem-estar destes, melhorando sua saude fisica e mental.

3.1 ATIVIDADES DESENVOLVIDAS

Atualmente, apos ja ter oferecido diversas atividades e analisado o desempenho e
aproveitamento dos participantes do projeto, a UATI na UNEB divide sua programacdo em
quatro nucleos, dos quais se observou ter maior compatibilidade com o propdésito da atividade
de extensdo em comento. A saber: Nucleo Teorico, Nucleo Tecnoldgico, Nucleo de
Atividades Manuais e Grumo de Vivéncias Corporais.

O Ndcleo Teorico busca promover reflexdes, sobretudo acerca do Direito do idoso,
bem como sobre a realidade em que se encontra a contemporaneidade. Para tanto, contam
com a colaboragdo de docentes e discentes do curso de Direito e de demais profissionais da
area que se dispGem a realizar palestras, eventos e mesas de debates, esclarecendo possiveis
duvidas e auxiliando-os a se redescobrirem parte da cidadania.

No Nucleo Tecnoldgico técnicos do departamento coordenam oficinas de Informatica,
video e fotografia, com o intuito de familiarizar o publico alvo com as novas formas de
linguagem do mundo, tanto tecnoldgicas como visuais, de modo que venham se informar e
desenvolver suas habilidades em tais areas.

O Nucleo de Atividades Manuais visa, através do auxilio de voluntarios da
comunidade externa experientes em artes, que os idosos passem a desenvolver tais atividades,
de forma a reavivar a criatividade, ofertando oficinas de artesanato, pintura em gesso e
madeira, artes plasticas, entre outras.

Por fim, o Nucleo de Vivéncias Corporais atua de forma a proporcionar uma melhora
na saude fisica e psicologica dos integrantes, contando com o apoio de Voluntarios no que
tange a oficina de loga, bem como com o de discentes do curso de Letras nas Oficinas de
Ginastica e Danca.

Além dos nucleos sdo realizadas outras atividades, palestras e encontros anuais nos

quais, aléem do conhecimento adquirido, ha a exposicéo de seus trabalhos, proporcionando um
(83)3322.3222

contato@cneh.com.br
www.cneh.com.br



4 @
25 ®® i congresso
L Nacional de
s ¢t =" Envelhecimento
~'®® Humano

_J(CN€eH

Temas e Tendéncias das Pesquisas em

~
[
L3

Envelhecimento no Brasil

sentimento de incluséo e prazer ainda maior por fazer parte da UATI. Ocorre anualmente, por
exemplo, as aulas inaugurais e de encerramento, a celebracdo do dia internacional da pessoa
idosa, o projeto Miss e Mister UATI, bem como viagens e “arraids” culturais.

Isto posto, vislumbra-se que o que se extrai da unido dos nucleos e das atividades
complementares é a missdo comum de propiciar bem-estar e melhor qualidade de vida aos
idosos, de sorte a integré-los a comunidade, proporcionando um sentimento de acolhimento,

aceitacdo e igualdade.

4 O PAPEL DA UATI NA VIDA DOS IDOSOS BRUMADENSES

A UATI em Brumado desde a sua implantacdo ja atendeu mais de 100 idosos,
atualmente sdo cadastrados 78, majoritariamente mulheres, que procuram no projeto
qualidade de vida e superacdo dos desafios impostos pelo avancar da idade. A fim da
efetivacdo do bem viver, reforcando a capacidade e competéncia nas atividades desenvolvidas
e sociabilidade, os saberes e assim aumentando a oportunidade de contribuir para a sociedade
e principalmente para a melhoria de sua propria felicidade e empoderamento.

A implantacdo do Projeto na cidade é visivelmente importante e positiva, a integracdo
dos idosos com a comunidade académica, as melhorias fisicas, psicossociais, 0
desenvolvimento de potencialidades e talentos através das atividades desenvolvidas € concreta
e sobretudo é evidenciada pelos idosos participantes do projeto, que se sentem valorizados e
além disso promove a conscientizacdo da sociedade, dando importancia ao processo de
envelhecimento com qualidade e autonomia.

Nesse sentido, os idosos, que se inserem no cotidiano as atividades realizadas,
demonstram a valorizacdo de seus talentos e potencialidades, a melhoria na qualidade de vida,
sobretudo em relacdo a satde. Pois é unanime dentre os beneficios, que o desenvolvimento do
projeto propicia bem-estar. E inegavel, segundo os pesquisados, o incentivo as relacdes
pessoais, 0 prazer, salde e contentamento, fazendo com que percebessem que sao capazes de
desenvolver atividades que antes poderiam ser colocadas como obstaculo, contrariando 0s
preconceitos e discriminacgdes que sao sujeitos.

Dentro desse contexto de propiciar aos mais velhos aprendizados interdisciplinares,
estimular as capacidades e competéncias, ja foram oferecidas diversificadas acbes
extensionistas, como pilates, hidroginastica, artesanato, memdrias, inglés, entre outras.
Atualmente e oferecida aulas de informatica, ioga, ginastica, danca, desenvolvimento de
artesanato e pinturas. As atividades desenvolvidas contribuem para o desenvolvimento
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pessoal de habilidades ja existentes e sobretudo um espaco de aprendizado, integrada com
atividades que estimulam melhoria no condicionamento fisico, mobilidade, autoestima que
contribuem significativamente para uma mudanca na qualidade de vida, bem-estar, relacdes
em grupo, dos que frequentam a UATI. E perceptivel como o espaco é utilizado para a
promoc¢do de amor, afeto, autoconfianca, bem-estar fisico e psicoldgico, trabalhando também
com o aspecto social e emocional dos idosos.

Cumprindo o objetivo de qualidade e relevancia nos servigos oferecidos, o
reconhecimento é enfatizado quando € percebido, que a demanda de procura pelas atividades
ultrapassa o limite de vagas. E aqueles que conseguiram as vagas, possuem periodicidade nas
aulas e permanéncia ao longo dos anos desde que o projeto foi implantado.

Conforme os depoimentos concedidos pelos idosos as atividades propiciaram a
superacdo de alguns paradigmas atribuidos pela familia, de uma visdo micro e a sociedade
com uma visao macro. Houve uma ressignificacdo do envelhecimento, ndo visto mais como
soliddo e inatividade, e sim como dindmico, integrativo e saudavel. Com a instrumentalizaco
de conhecimentos e vivéncias, fazendo um papel de transformacéo na vida dos idosos, com a

otimizacdo do bem-estar e contribuindo de forma progressiva a inclusao social.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento da populacdo é fato natural, social, juridico, sendo necessario apoiar
e multiplicar as medidas que sdo implantadas para a defesa da vulnerabilidade da pessoa
idosa. A UATI, é um exemplo de construcdo para a melhoria da qualidade de vida dos idosos
em todo mundo, tratando-se de uma cidade no interior da Bahia, com suas especificidades,
dentro de um contexto de diferenca socioecondmica, 0 projeto extensionista € fundamental
para a afirmacdo de um envelhecimento saudavel, com bem-estar fisico e psicoldgico da
comunidade.

As atividades desenvolvidas pela UATI respondem de maneira satisfatéria para os
idosos, com a otimizagdo do bem-estar e a contribuigdo para a integracdo dos idosos, e,
também com a academia, cumprindo o papel social que a Universidade possui, de refletir,
criticar, construir e sobretudo de levar o conhecimento académico para a comunidade, com
projetos de extensdo e pesquisa voltadas para a sociedade e em especial as pessoas idosas.

No entanto, ainda ha limitagdes dentro do contexto das Politicas Publicas voltadas a
esse grupo especifico, que muitas vezes podem ser vistas como gastos e ndo como

investimento. A visdo pejorativa construida culturalmente perante essa faixa etaria, ainda
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promove um debate limitado acerca do tema e com isso uma auséncia de politicas especificas

para a implementacdo de mais projetos e valorizagcdo dos existentes. Foi notado com o0s
depoimentos dos idosos, que ainda falta, por exemplo, uma integracdo maior das UATIs em
um contexto intermunicipal e por qué ndo, nacional. Seria interessante socializar os saberes e
experiéncias levando em conta as diferencas regionais.

Portanto, resta claro que mesmo com as dificuldades enfrentadas, os obstaculos
impostos, a falta de politicas publicas para um investimento maior em educacdo formal e ndo
formal para os idosos, as Universidades Abertas da Terceira Idade exerce um papel
fundamental para uma educacéo acessivel e democréatica, a melhoria na qualidade de vida e
bem-estar dos idosos em Brumado — Ba, sobretudo porque os idosos sdo a personificacdo da
resiliéncia.
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