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Resumo: o Estatuto do Idoso é um marco no imaginario social sobre a velhice. Por isso, registra
mudancas significativas nas agdes politicas, da atuacdo de especialistas e de reflexdo sobre essas
influéncias no processo do envelhecimento humano, assim como instaura um prisma simbdlico de
como olhar e interpretar a velhice a partir de signos e representacdes discursivas. Nesse sentido, o
idoso ainda € estigmatizado como fragil, limitado e adoecido pela construgdo simbdlica retratada pelo
Estatuto, que da énfase as referéncias a salide e mostram uma velhice corroborada pelo olhar clinico
da geriatria. Cabe ao saber gerontolégico se ocupar da criacdo de espagos que promovam
envelhecimentos ativos e dotados de sentidos, onde os proprios idosos possam ser autores e
protagonistas da cena do envelhecimento na sociedade hipermoderna. Os grupos dial6gico-operativos
de narrativas autobiograficas se constituem como um desses espagos, em um trabalho ‘na’ e ‘pela’
Linguagem, enquanto operacao possivel sobre o (re)engendramento da subjetividade e do lagco com o
outro, dotado de um manejo diferenciado daquele do discurso da geriatria que privilegia o carater
fisioldgico do envelhecimento. O trabalho com a linguagem como principal metodologia desses
grupos favorece uma vivéncia onde os proprios idosos podem ser autores da sua vida, se fazendo
sujeitos de sua propria historia. O grupo dialdgico-operativo possibilita a (re)edicdo subjetiva diante
do confronto dos idosos da dificuldade da escrita de si em encontros coletivos e intersubjetivos, onde
0s sujeitos passam a valorizar sua histéria e (re)criar novas possibilidades para o futuro.
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INTRODUCAO

As representagdes sociais do Idoso no Brasil possuem muitas caracteristicas cuja
dificuldade principal esta em localizar o envelhecimento enquanto um processo de doenca e
decrepitude, em contrapartida de um modelo econdmico que tenta escondé-lo na criacao e
manutengdo de uma imagem de ‘“eterna juventude”. Essa contradigdo explicita o
desenvolvimento histdrico dessa realidade. Foi no séc. X1X que ao imaginario coletivo no que
se refere a velhice, foram integradas as associacGes negativas sobre a condicdo asilar e a
pobreza, a prépria velhice se constituiu imaginariamente com ideias de tristeza, desiluséo,
desamparo, invalidez e morte (JUSTO; ROZENDO, 2010).

Somente no final do séc. XX, é que se inaugura um novo paradigma com relacdo aos
servigos prestados a populacdo idosa, e a instauracdo do termo “terceira idade”, ligado a
nogdo de que a velhice € um tempo ativo de uma populagdo consumidora. Surgem nesse
tempo as expressOes que representam essa terceira idade como “melhor idade” ou a

“maturidade”. Além disso, o asilo, a aposentadoria, a Gerontologia e a Geriatria S0 marcos
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que diferenciam a producdo do sentido da velhice no cenério social como disciplinarizacdo
dos velhos, ligados aos interesses do Estado aliado a nocbes de doenca e invalidez que
desqualifica o idoso em suas atividades produtivas (JUSTO; ROZENDO, 2010).

Posteriormente, o Estatuto do Idoso (BRASIL, 2003), as portas do séc. XXI é outro
marco no imaginario social sobre a velhice, registrando mudangas significativas nas acdes
politicas, da atuacdo de especialistas e de reflexdo sobre essas influéncias no processo do
envelhecimento humano. O Estatuto do Idoso tem uma dupla funcéo de organizacéo juridica
das acOes do Estado e de outros contextos para assegurar os direitos do idoso, ao mesmo
tempo em que instaura um prisma simbdlico de como olhar e interpretar a velhice a partir de
signos e representacdes discursivas. (JUSTO; ROZENDO, 2010).

Da mesma forma, o Estatuto ndo pode ser a Unica fonte de producéo de sentido sobre a
velhice, a imagem trazida pela midia e as propagandas do mercado se diferencia bastante do
que o Estatuto traz sobre o idoso (JUSTO; ROZENDO, 2010). Mas é o Estatuto que tem mais
peso no que diz respeito as produgdes de sentido no imaginario coletivo e no dos proprios
idosos. O Estatuto € uma legislacdo que se localiza em um importante movimento de
redemocratizacdo do Brasil pds ditadura militar, derivado da Constituicdo Cidada de 1988,
onde a velhice apareceu como objeto de preocupacdo da sociedade e do Estado (JUSTO;
ROZENDO, 2010).

Mesmo que o desenvolvimento e os desdobramentos da legislagdo tragam sempre
elementos de interesses politicos e de entidades prestadoras de servigos, cresce também o
interesse dos profissionais sobre esse setor, assim como pesquisas académicas cujo campo de
atuacdo passa a ser a velhice tornando-a objeto da ciéncia (JUSTO; ROZENDO, 2010). A
velhice passa a ser tratada até por outros setores da sociedade, como uma categoria social de
prestigio e consideracdo, cujo imperativo surge da eminente transicdo demografica da
populacdo em direcdo ao envelhecimento que ocorrera nas proximas décadas (IBGE, 2010).

O Estado se preocupa, nesse sentido, em como gerenciar e disciplinar a populagao
com o objetivo de manter a integridade do corpo social, enquanto administra as subjetividades
e catalisa o problema social, na tentativa de dar respostas que absorvam as vivéncias da
velhice na légica do funcionamento do Estado (JUSTO; ROZENDO, 2010). O idoso,
portanto, ainda € estigmatizado como fragil, limitado e adoecido pela construgdo simbélica
retratada pelo Estatuto, que da énfase as referéncias a saude e mostram uma velhice
corroborada pelo olhar clinico da geriatria.

Mesmo a descentralizacdo e organizagdo na rede do atendimento asilar prefiguradas

pelo Estatuto mascaram a transicdo de um modelo de confinamento a outro, de forma que o
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“asilo” (exilio) passa a ser um produto de mercado, aliado aos interesses politicos,
econdmicos e empresariais que tratam a velhice como consumidora de produtos deferidos
pelo Estado.

Nesta cena, cabe ao saber gerontolégico se ocupar da criacdo de espacos que
promovam envelhecimentos ativos e dotados de sentidos, onde os préprios idosos possam ser
autores e protagonistas da cena do envelhecimento na sociedade hipermoderna.

O GRUPO E A RESSIGNIFICACAO DA VELHICE

Um desses espacos necessarios a (re)construcdo de velhices sdo os grupos dialdgico-
operativos de escrita autobiografica, cuja metodologia se constitui pela interface do conceito
de grupo operativo pichoniano e do dialogismo na filosofia da linguagem de Bakhtin. A
operatividade grupal pichoniana se refere a um conjunto de pessoas em relagdo entre si cujo
objetivo é a realizacdo de uma tarefa, nesse caso a escrita autobiografica, enquanto que no
decorrer das vivéncias grupais, as discussdes sao pautadas pelas especificidades do
dialogismo apresentadas pelo filésofo da linguagem Mikhail Bakhtin (LOURENCO, 2014;
LOURENGCO; MASSI, 2016).

A vivéncia em um desses grupos, que acontece no contexto do programa da
Universidade da Maturidade, especificamente na denominada UP Maturidade, oferecido pela
Universidade Positivo na cidade de Curitiba, é a base da discussao do presente artigo. A UP
Maturidade teve seu inicio no ano de 2017, cujo principal objetivo é democratizar a producao
do conhecimento através de espaco de convivéncia promotora da construcdo de
conhecimentos relativos ao desenvolvimento da qualidade de vida e de promocédo de saude
para as pessoas com mais de 50 anos, em um espaco intergeracional, social e afetivo
(UNIVERSIDADE POSITIVO, 2018).

Dentro dos ndcleos operacionais da UP maturidade sdo ofertados cursos livres,
oficinas e encontros, neste caso, a oficina de narrativas autobiograficas € nomeada como
“Quem nunca disse: minha vida daria um livro?”, que chama a atenc¢do dos idosos pelo nome
fazer referéncia ao dito popular “minha vida daria um livro”, cujo sentido faz alusdo a
importancia das experiéncias pessoais carregadas de historicidade, lembrancas, duvidas,
angustias e (re)significagcdes que cada um vivencia em seu percurso do ciclo vital.

Este grupo de narrativas autobiograficas se constitui, portanto, em uma praxis
linguageira, um trabalho ‘na’ e ‘pela’ Linguagem, enquanto operagdo possivel sobre o

(re)engendramento da subjetividade e do lago com o outro (LOURENCO; MASSI, 2016).
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Nesse ponto temos uma diferenca fundamental que localiza essa praxis em um campo
inapreensivel pela demonstracdo empirica, portanto, em um manejo diferenciado daquele do
discurso da geriatria que privilegia o carater fisiologico do envelhecimento (LOURENCO,
MASSI; LIMA, 2014). A subjetividade humana é constituida pelos sentimentos e emogdes
dos mais diversos montantes e sobredeterminacfes, e muito daquilo do que se refere ao
encontro com a Linguagem e com o Outro.

O grupo dialégico operativo de escritas autobiograficas possibilita (re)significacdes
dos discursos historicamente engendrados no seio de uma cultura, que depreciam o velho ao
associa-lo as perdas e as doencas. O espaco é oportuno para contar e escrever sobre si, € ao
serem “A voz da vez”, os idosos vivenciam suas velhices e se posicionam frente a propria
linguagem e ao outro, uma vez que o psiquismo que fazemos referéncia ndo € individual, mas
se constroi nos encontros e desencontros da relagdo com o outro. (LOURENCO; MASSI,
2016).

Esse movimento (re)constitutivo de subjetividades é possivel através da condicdo de
gue o0 grupo ocorre nas interacdes entre 0s participantes e a coordenadora do grupo. Esta, por
sua vez, encarna a funcdo de garantir as trocas simbdlicas entre os participantes da oficina. A
interpelagdo diante dos conflitos ¢ “mancadas” (manqué, do francés, falta ou fracasso) da
linguagem, oral e escrita, convoca 0s sujeitos a se responsabilizarem pelo que expdem para o
grupo e por suas proprias vidas. A perspectiva bakhtiniana que aponta para 0s atos
responsaveis e responsiveis frente a linguagem convoca ao comprometimento do sujeito para
com seus semelhantes, compondo para si um lugar especifico e imprescindivel na histéria,
porque apenas ele tem a possibilidade de realizar seu fado enquanto sujeito (LOURENCO;
MASSI, 2016).

O SUJEITO QUE NAO ENVELHECE E A ESCRITA

A praxis do grupo dialogico operativo de narrativas autobiogréficas se articula na
fronteira entre a linguagem oral e a escrita, dois dispositivos complementares que suscitam
grande parte das resisténcias e dificuldades de seu percurso. Muito dessas dificuldades diz
respeito as condigdes de leitura e de escrita e ao baixo nivel de letramento dos idosos no
contexto brasileiro e a impossibilidade do uso funcional da leitura e da escrita (MASSI; et al.,
2015). Esse aspecto interfere diretamente na salde dessa populacdo em relacdo a
compreensdo de seu autocuidado, assim como de usufruir do que é oferecido no campo da

saude e da educacdo. A importancia do letramento e os efeitos de praticas de escrita
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autobiogréafica na geracdo de autonomia e bem-estar de idosos ja foram descritos por Massi, et
al. (2015).

Por outro lado, a experiéncia da escrita, especificamente, revela outra faceta inerente a
essa operacdo de (re)constituicdo subjetiva que diz respeito a algo que persiste engquanto
inominavel, impossivel de ser representado pela insuficiéncia material das palavras
(MUCIDA, 2006). E dessa tensdo entre o que se pretende revelar e o impossivel de fazé-lo
por completo que surge a dificuldade tanto da fala quanto da escrita. E por esta mesma razao
que se busca uma nova significacdo, uma nova letra, a insuficiéncia daquilo que foi escrito
suscita a emergéncia de um outro saber (MUCIDA, 2006).

Esse novo saber, entdo, pode ser aquele que se desdobra no dialogismo do grupo de
narrativas autobiogréaficas, as novas formas de (re)significar as velhices e os contetudos que se
articulam nas tentativas de realizar a tarefa da escrita. No dinamismo dessas
sobredeterminagdes, surge a dimensdo da velhice em relagdo ao tempo, uma vez que o que
estd em jogo é uma operacdo entre passado, presente e futuro daqueles que se sujeitam a
tarefa do grupo de relembrar suas experiéncias e expo-las.

A categoria de tempo na teoria lacaniana oferece uma possibilidade para a
compreensdo de como isso se d& no grupo de narrativas autobiograficas. O psicanalista
francés apresenta trés nocbes de tempo: um tempo que passa (ao passado ou ao futuro); um
tempo que retroage; um tempo que faz o corte entre o0s outros dois, possibilitando reinscrevé-
los, diferenciando aquilo que se diz e aquilo que se ouve (MUCIDA, 2006). Assim, retomar o
passado como geralmente acontece nas narrativas revela uma reatualizacdo deste, ndo como
um momento estanque, mas como uma nova configuragdo, uma ressignificagdo das
experiéncias, inevitavelmente ligadas ao futuro, em principio.

Diante disso, podemos localizar a questdo do sujeito nesses termos, uma vez que este
pode se (re)constituir pela narrativa autobiografica (narrativa oral e escrita) que ocorre por
meio do dialogismo e das interpolagdes que ja foram ditas. Aquilo que falamos que insiste em
ndo se representar refere-se também a constituicdo desse sujeito, onde suas inscrigdes
primordiais sdo fixas na linguagem, ndo se modificam, mas podem se rearranjar (MUCIDA,
2006), o que nos leva a pensar na resisténcia e dificuldade de escrever e falar de si, pois se
trata de uma tarefa dificil e ardilosa a de confrontar-se consigo mesmo.

O sujeito do inconsciente ndo envelhece. E o tempo cronoldgico que atua sobre o
corpo que € interpelado pela permanéncia e reedi¢Ges da realidade psiquica. Resta-nos pensar
como 0 corpo que envelhece atinge o sujeito, de como pensar as perdas da velhice inerentes

ao declinio bioldgico. Proporcionar espacos para que idosos falem e escrevam acerca destas
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vicissitudes inerentes ao processo de envelhecimento € urgente neste momento avancado na
vida, em uma sociedade em que os idosos serdo maioria, no afa de lhes favorecer

envelhecimentos ativos e dotados de sentidos.
O GRUPO DIALOGICO-OPERATIVO, UMA INTERVENC}AO POSSIVEL

Da complexidade dos fatores que estdo implicados nas narrativas autobiograficas que
sdo geradas a partir do grupo dialégico- operativo, podemos apontar alguns pontos especificos
e seus efeitos em termos de salide mental e da velhice bem-sucedida dos idosos participantes.
Expomos anteriormente, que o trabalho com a linguagem como principal metodologia desses
grupos favorece uma vivéncia subjetiva, onde os préprios idosos podem ser autores da sua
vida, se fazendo sujeitos de sua prépria histéria (LOURENCO, MASSI; LIMA, 2014). Isso
acontece transversalmente com a exposic¢do das diferengas entre os membros do grupo, pois
este € sempre heterogéneo, ndo ha histéria de vida que se repita, e a possibilidade da
experiéncia das diferencas convoca o retorno de olhar para si (LOURENCO, MASSI; LIMA,
2014).

A experiéncia das diferencas é o que marca 0 grupo como democratico e contra-
hegemdnico (LOURENCO; MASSI, 2016), ndo ha discurso que se sobreponha ou que
assuma mais importancia do que outros, sendo assim, o grupo é promotor de salde mental na
medida em que resulta em mais autonomia e seguranca do proprio idoso marcar-se como
diferente, e por vezes, subversivo. Como dissemos na introducdo desse artigo, se o aparelho
discursivo do Estatuto do Idoso que engendra um imaginario sobre a realidade desse grupo da
populacdo absorve e disciplina a velhice, o grupo dialégico-operativo se constitui como um
dispositivo emancipador.

Por sua vez, o encontro com o outro favorece um encontro consigo mesmo, resultando
na criacdo de novas perspectivas e possibilidades de realizagdo pessoal e social relacionadas a
aspectos importantes da vida desses idosos. Os temas geralmente dizem respeito aos
relacionamentos interpessoais, autoconhecimento e a relagdo com a linguagem escrita
(LOURENCO; MASSI, 2016). Por outro lado, emerge também a satisfacdo em participar em
um grupo diferenciado que valoriza as historias pessoais, até o questionamento de nunca ter
pensado que alguém se interessaria pelos relatos ali construidos. Nesse sentido, é inevitavel a
criagdo de uma autoestima e valorizagdo dos pontos positivos da velhice, em contrapartida
com a imagem negativa que ja esta dita no imaginario social, e acrescentar vida aos anos e

ndo somente anos a vida. (LOURENCO; MASSI, 2016, p.20).
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Como resposta ao mal-estar de existir e de envelhecer, as narrativas se transformam e
propiciam o bem-estar e a salde dessa populacdo, o que é atestado pelos participantes do
grupo nas falas que retratam sua experiéncia como terapéutica (LOURENCO, MASSI; LIMA,
2014; LOURENCO; MASSI, 2016). Segundo as compreensdes bakhtinianas, ndo ha alibi
para assumir a responsabilidade da existéncia e ser responsavel pelo seu inexoravel mal-estar
de existir (LOURENCO; MASSI, 2016). A perspectiva do grupo dial6gico-operativo
apresenta-se como possibilidade de (re)engendramento de subjetividades, aliado a
profundidade dos relatos e das narrativas que, por vezes, encontram esse espaco como unico
para historias e segredos ainda ndo contados.

Paralelamente, o desenvolvimento das habilidades de escrita também se marca como
um ponto importante no contexto do grupo de narrativas autobiograficas, onde o trabalho com
a linguagem e com a subjetividade se entrelaca com as dificuldades relativas a formalidade da
lingua. N&o é dificil ouvir dos idosos participantes do grupo seu medo e vergonha em escrever
e ndo saber se esta correto, nem é dificil observar nos relatos a nova possibilidade linguageira
de valorizar a escrita de si enquanto valorizacao da propria histéria (MASSI; et al., 2015).

As novas possibilidades discursivas que emanam no grupo, e apenas a partir deste, se
relacionam intimamente com a (re)organizacdo da historia pessoal pela escrita, em uma
perspectiva de imortalizacdo de sua vida e da transmissdo para as geragdes vindouras
(MASSI; et al., 2015). O que dissemos anteriormente sobre o tempo, se presentifica aqui no
enlace entre aquilo que ainda vem-a-ser, no futuro. Esse vetor presente-futuro é (re)construido

continuamente pelo grupo, que articula o singular e o coletivo inter-reciprocamente.
CONCLUSAO

Em uma sociedade envelhescente, que quadruplicard o nimero de idosos nas proximas
décadas, urge a criacdo de medidas que proporcionem envelhecimentos satisfatérios. Grupos
de convivéncias que enfatizem os aspectos subjetivos do envelhe-Ser se configuram como
dispositivo de promocdo de envelhecimentos ativos.

Se o0 imaginario social resultante da dupla funcéo do Estatuto do Idoso em administrar
juridicamente a velhice e da construcdo de um prisma simbolico que ainda inscrevem o idoso
em um lugar de aposentado (confinado ao aposento) e proximo a morte, o grupo dialdgico-
operativo de narrativas biograficas surge como uma resposta aceitavel ao imperativo da

criacdo de espagos democraticos e de criagdo de autonomia para idosos.
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O grupo dialdgico-operativo possibilita o (re)engendramento subjetivo diante do
confronto dos idosos da dificuldade da escrita de si e do suportar enfrentar (estar em frente) a
si mesmo e aos outros. Em encontros coletivos e intersubjetivos, 0s sujeitos passam a
valorizar sua histdria e (re)criar novas possibilidades para o futuro.

Nessa multiplicidade de discursos enunciados em um grupo de carater democrético e
n&o-hegemonico, as diferencas sdo demarcadas e suportadas, 0 que permite o estabelecimento
de lacos com o outro e (re)tessituras de sentidos concernentes ao envelhe-Ser.

Em um grupo dialogico-operativo, discursos sdo (re)editados, (re)formados e
(re)enlacados em tessituras politicas e poéticas. Politicas porque tem a coragem de criar cisdes
nos discursos vigentes que atrelam a velhice a decrepitude e poéticas, ao tomar a linguagem
como atividade constitutiva do sujeito. Se foi pela e na linguagem que os enunciados
singulares e coletivos foram constituidos, é nela e por ela que serdo (re)engendrados em novas
formagdes discursivas que valorizem a narrativa de si.

Tal como em uma orquestra os diferentes sons e instrumentos se complementam, as
vozes de cada participante do grupo se enlacam em unissono, mas ndo em univoco, um sé
som constituido por diferentes vozes. A ética e a estética sdo inseparaveis nessa perspectiva, a
poiésis € um ato criativo de linguagem que envolve uma reponsabilidade e uma
responsividade na escrita de si. Dar voz a velhice e aos velhos € criar espacos sociais de
promocao dialdgica discursiva de envelhecimentos ativos e dotados de sentidos.
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