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Resumo

O suicidio ainda é um assunto tabu no mundo inteiro, apesar de ser fendmeno crescente. Os dados da
Organizacdo Mundial da Satude (OMS), apontam que no mundo, a cada 40 segundos, uma pessoa tira
a propria vida. No Brasil, a cada 100 mil habitantes, 4,8 se suicidam, esse nimero aumenta para 15
entre idosos acima de 75 anos. O presente artigo visa abordar o aumento do indice do suicidio na
populacdo idosa nos dias atuais e quais causas podem impactar nessa decisdo. Foi realizada uma
revisao sistematica da literatura, através de sites governamentais e em sites da base de dados Scielo e
LILACS. De acordo com os dados obtidos, ha uma predominancia de suicidio por sexo masculino e a
principal causa esta associada & depressdo, fatores como o sentimento de inutilidade, a soliddo apés a
saida dos filhos do lar ou morte do conjuge e a ndo aceitacdo da velhice foram relatados. Acredita-se
que o conhecimento acerca dos fatores de risco ajuda na prevencdo. Ha de se pensar em politicas
publicas de salde para a pessoa idosa, com enfoque na salde mental, além do incentivo a programas
de qualidade de vida e envelhecimento ativo, que proporcionem a autonomia e a independéncia do
sujeito idoso e a aceitacdo da velhice como um processo natural, onde, nesta nova etapa de vida,
muitos outros caminhos podem ser seguidos, novas amizades feitas e uma nova rotina aprendida,
contribuindo para a diminuicéo dos indices de depresséo nessa fase e do desejo pela finitude.

Palavras-chave: ldoso, Suicidio, Depressao.

Introducéo

Falar sobre o envelhecimento nos dias atuais tem se tornado um dos temas centrais e
de suma importancia devido ao crescente numero da populacdo de idosos no Brasil e no
mundo segundo as estatisticas governamentais. Com isso, é possivel também notar que com
tal aumento, o mercado de trabalho vai ficando deficiente devido a auséncia de mao de obra
que o capital vai perdendo com a chegada da aposentadoria que pra maioria dos idosos nao é
vista de forma positiva uma vez que o trabalho dignifica 0 homem e o coloca como sujeito
sociocultural (MAIA, 2008).

De acordo com os dados da ONUBR (OrganizacGes das nagdes unidas no Brasil),
estamos nos aproximando de uma humanidade cada vez mais idosa devido baixo indice
fertilizacdo que tem como consequéncia o triplo aumento de idosos nos anos posteriores.

Uma das causas pelas quais esse nimero vem crescendo € 0 aumento da expectativa de
vida que vem aumentando entre os anos de 2012 e 2017 e a diminui¢cdo do nimero de filhos
segundo dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) censo 2018.

O processo do envelhecimento segundo Freitas, Queiroz e Souza (2009), se da de
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ordemgenéticaon..bioldgica, levando em consideracdo algumas alteracbes que sdo
caracteristicas da propria idade como: pele enrugada e perda da flexibilidade nas articulacdes,
além das alteracbes nos processos cognitivos (percepcdo, atencdo, memdria, linguagem e
fungdes executivas). Estudos afirmam que o envelhecimento é um processo cultural e social
uma vez que a cultura influencia de forma significativa no seu modo de pensar seja positivo
ou negativo no processo do envelhecimento e o social através das suas exigéncias (beleza,
rapidez e juventude) que uma vez imposta ocasiona problemas de ordem psicologica por ndo
atender mais as demandas do capitalismo.

Para Feijo e Medeiros, (2011) a nossa cultura ndo esta preparada o bastante para
chegada da terceira idade, fato este que ndo se da tanta énfase nos cuidados para com idoso
qgue antes contribuiram para comunidade em que vivemos, criando normas sociais e
contribuindo através de saberes que hoje obtemos.

Antigamente, o tornar-se idoso era uma questdo de honra e privilégio, pois aos mais
velhos era-lhes incumbida a tarefa de orientar e aconselhar os mais jovens em relagdo aos
tempos vindouros (DEZAN, 2015).

Hoje, a velhice é comparada com um produto qualquer com data de validade, que ao
demonstrar ma aparéncia ou inutilidade, logo € substituido por outro corroborando para sua
exclusdo social (FEIJO; MEDEIROS, 2011).

Diante disso, falar de suicidio hoje em dia ainda é considerado um tabu em qualquer
fase da vida, ainda maior no tocante a terceira idade onde o idoso é menosprezado pelo
simples fato das suas queixas ndo serem levados em consideracdo pela propria familia, uma
vez que estes, por ndo saber das mas condicbes de salide mental, acham que as reclamacfes
feitas pelo idoso sdo coisa da idade ou frescura (ROSA, 2011).

Segundo o Ministério da Satde (2017) o numero de suicidio ocorre com idosos
solteiros, vilvos e divorciados acima de 70 anos, entre os anos de 2011 e 2016 afirmam que a
maior parte do suicidio é cometida por idosos do sexo masculino por meio de enforcamento
na propria residéncia.

Petrosa, Duque e Martins (2016) as principais causas que levam os idosos a cometer
suicidio estd relacionado com a depressdo, abuso de substancias psicoativas (alcool) e
transtornos mentais.

Para Sanchez, (2013) existem alguns fatores de risco como: familia (morte de um ente
querido, abandono, abuso) doencas psiquiatricas (Alzheimer, depressdo, abuso de alcool e
outras drogas, entre outros) psicolégicos (soliddo e estresse) ambientais (mudanca de cidade)
e médicas (doencas cronicas e outras enfermidades).

Assim, com o aumento da populacgdo idosa no Brasil, é necessario que os profissionais
e familiares atente para possiveis mudancgas de comportamentos que estes apresentem, seja na
salde ou nas relagdes sociai (MINAYO; CAVALCANTE, 2010). Atraves desse trabalho,
busca-se refletir sobre os fatores de risco que leva o idoso a cometer suicidio nos dias atuais
considerando o género e regido, comparando o ato do suicidio em diferentes faixas etarias
através de pesquisas atuais em sites governamentais da satde com fins de relaciona-los com
as pesquisas de revisao de literatura.

Metodologia

Este trabalho trata-se de uma revisao de literatura de natureza qualitativa e sistematica
e de evidéncias apresentados pelos sites governamentais. A pesquisa fora realizada por meio
de excluséo e incluséo de artigos pesquisados em sites eletrénicos sendo estes scielo, lilacs e
BVS bem como site do ministério da saude, OMSBR (Organizacéo
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Temas e Tendéncias das Pesquisas em
Envelhecimento no Brasil

A metodologia utilizada foi a revisdo da literatura que consiste no processo de busca,
analise e descricdo do conhecimento em busca de resposta a uma pergunta especifica, sobre
um determinado tema. (PROCTOR E TAYLOR, 2005).

Desta forma, um levantamento da literatura foi feito, na base de dados Scielo, Lilacs e no
Google Académico. Os critérios de inclusdo foram, artigos na lingua portuguesa e espanhola,
aos quais discorriam sobre suicidio na terceira idade enquanto problema atual.

Os descritores buscados foram: suicidio na terceira idade, causas que levam o idoso a
cometer suicidio, envelhecimento e suicidio; suicidio no Brasil na terceira idade e pesquisa
em espanhol: El suicidio en ancianos.

Ao todo foram analisados 26 artigos sendo 10 utilizados por conter dados que
condizem com o objetivo do referente artigo.

A pesquisa ndo se limitou por area de conhecimento, sendo assim, os estudos se
basearam em estudos da psicologia, Gerontologia e assisténcia social.

Resultados e discussdes

Os resultados aqui apresentados mostram que h&d uma grande parcela de suicidio
cometido por idosos, principalmente por idosos do sexo masculino e que esse fenémeno tende
a crescer a nivel mundial devido o aumento da expectativa de vida e a falta de politicas
publicas de envelhecimento.

A seguir, observamos que entre os anos de 1990 a 2010 houve um aumento de suicidio
por idosos acima de 60 anos do sexo masculino, nas regides sul e sudeste. Também se observa
a diminuicédo do suicidio por mulheres idosas em todo territério Brasileiro.

Vale ressaltar que esses dados foram calculados a partir dos 6bitos informados no
Sistema de Informacdo sobre Mortalidade (SIM) e que implica em limita¢gdes dos dados uma
vez que ainda ha uma negligéncia por falta de notificagdo resultando em uma baixa
confiabilidade dos resultados.

Mais adiante percebe-se que ha uma prevaléncia no aumento de suicidio na terceira
idade no Brasil segundo dados do Ministério da Saude 2017 comparados com outras faixa-
etaria. Essas informac6es diferentes dos dados dos gréaficos anteriores tém mais confiabilidade
embora as informacgdes tenham sido retiradas do Sistema de Informacdo de Mortalidade
(SIM). Isso porque no ano 2011 se tornou obrigatorio a notificagdo no (SIM) devido a sua
eficacia na coleta de dados que muito contribui para os profissionais averiguarem quais 0s
fatores que levam esse publico ao ébito.

Em relacdo ao grafico 1, ndo se sabe ao certo quais foram as causas que levaram oS
idosos a cometerem suicidio devido falta de notificacdo adequada. O que consta no RISPA —
Rede Interagencial de Informag&o para Salde é que as mortes sobrevieram por meio de uma
lesdo, mas ndo se sabe 0 que levou a pessoa a se ferir.

Segundo os dados do Ministério da Saude, as causas que levaram as pessoas a 0bito
nos anos 2011 a 2016 foi envenenamento/intoxicagdo e lesbes autoprovocadas
voluntariamente. Segundo esses dados, ndo se sabe ao certo quais os fatores de risco que estdo
por traz do suicidio na terceira idade. Pois 0 que se sabe sdo apenas as causas que levam a
pessoa a 6bito, ndo o que ta por traz do se autodestruir-se.

Em relacdo as pesquisas bibliogréficas, apesar das limitagdes de material publicado, as
principais causas do suicidio estdo relacionadas com depressao.
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ENGHindo com os dados acima, os autores (PETROSA; DUQUE; MARTINS,
2016 MINAYD:=EAVALCANTE, 2010, 2015; ROSA, 2011; MAIA, 2008; SANCHEZ,
2013), também afirmam a permanéncia do ato suicida em idosos do sexo masculino. Os
autores ainda alegam que a depressao é um dos fatores que esta intimamente associada com o
suicidio nessa faixa etéria, além das doencas psiquiatras (abuso de substancias psicoativas e
ansiedade generalizada), perdas de entes queridos e conflitos familiares.

N&o ha duvidas de que tanto a depressdo bem como fatores biopsicossociais favorece
na maioria dos casos de acordo com os autores citados acima o idoso a tirar sua propria vida
nos dias atuais, o que nos faz refletir para o que Maia, 2008 vem dizer sobre a sociedade em
gue vivemos que muito poderia contribuir se ndo fossem tdo intolerantes as pessoas idosas
que hoje ocupa uma grande parcela no Brasil e no Mundo.

Concluséao

E notorio afirmar por meio desta pesquisa que a nossa sociedade em sua grande
maioria € composta por idosos (ainda esta envelhecendo) e que de forma geral, esses idosos
ndo estdo sendo amparados pela sociedade ou qualquer vinculo familiar. A questdo é que
tornar-se idoso nos dias atuais é desafiador, uma vez que ndo ha um preparo primario pra essa
geracdo da terceira idade que um dia contribuiu para sociedade em que vivemos e que hoje
ndo tem serventia alguma e que agora € esquecida por ela como um objeto que um dia teve
valor. E é assim que o idoso se sente, sem valor algum e é justamente por acreditar que ndo
tem nenhuma utilidade que estes vao perdendo o sentido da vida até chegarem a se alto
suicidar de forma gradativa comecgando pela falta de cuidados basicos. Assim, é relevante
refletir que alguns fatores de risco (familia, sociedade) que leva o idoso a tirar sua vida, sao 0s
mesmos que podem prevenir, levando em conta ajuda dos profissionais do setor primario que
sdo de suma importancia na reeducacdo da populacdo (familia, sociedade) salientando
também relevancia dos mesmos para o envelhecimento saudavel.
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