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Resumo: As praticas integrativas e complementares compreendem um conjunto de técnicas
terapéuticas de grande eficacia para o cuidado holistico, continuo e centralizado na singularidade de
cada individuo. Apresentam uma série de efeitos benéficos para o idoso, tendo como finalidade a
prevencdo de agravos e promocédo da saude. O objetivo geral deste artigo é analisar como as praticas
integrativas e complementares sdo capazes de contribuir para o processo de envelhecimento saudavel.
Tendo como objetivo especifico evidenciar os efeitos fisiologicos da terapéutica no idoso. Tratou-se
de uma revisao integrativa da literatura, realizada através de artigos publicados no periodo de 2014 a
2018, disponiveis em portugués e nos seguintes bancos de dados: BIREME, CUIDEN, LATINDEX,
LILACS e SCIELO. Pesquisas enfatizam que as préaticas integrativas e complementares possuem
efeitos sisttmicos e sdo capazes de promover na pessoa idosa bem-estar fisico e psicoldgico,
diminuicdo do uso de medicamentos, reducdo do isolamento social e melhoria da capacidade de
autonomia. Ademais, contribui crucialmente para a prevencdo e tratamento de doencgas cronico-
degenerativas, como a hipertensdo, diabetes mellitus, depresséo e osteoporose. Conclui-se que, essas
técnicas terapéuticas apresentam forte relevancia para o processo de envelhecimento saudavel. O uso
de suas diversas modalidades nos idosos possibilita consideravelmente ampliacdo da qualidade de vida
dos mesmos. Entretanto, o déficit de conhecimento desse publico sobre a tematica propicia a
deficiéncia de busca por essa estratégia assistencial. Sendo assim, os profissionais de salde
apresentam suma importancia no processo de disseminacéo de informagdes acerca dessas praticas, no
intuito de ampliar sua utilizacéo pelos idosos.

Palavras-chave: Praticas integrativas e complementares, Envelhecimento, Idoso.
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Introducéo

O envelhecimento € um processo natural, gradual e irreversivel, onde ocorrem
alteracdes fisio-anatbmicas em todos os sistemas organicos, possibilitando a reducdo da
capacidade funcional do organismo. O processo de envelhecer é considerado saudavel quando
o individuo apresenta equilibrio do bem-estar fisico, cognitivo e social (AZEVEDO et al.,
2016).

Com o avanco da idade, os idosos tornam-se vulneraveis ao acometimento das
Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DCNT), gerando processos incapacitantes e afetando
diretamente as condic¢des de independéncia e qualidade de vida dos mesmos (SANTOS et al.,
2018).

De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), é considerado idoso o
individuo que apresenta idade igual ou superior a 60 anos nos paises em desenvolvimento e
65 anos ou mais nos paises desenvolvidos. Por se tratar de um integrante da sociedade,
apresenta direitos civis, politicos e sociais como toda e qualquer pessoa humana. Para isso foi
isso criado o Estatuto do idoso, cujo fundamento é regular os direitos da pessoa idosa. Nesse
sentido, no pretexto de direitos fundamentais dispée que é obrigacdo do Estado garantir
protecdo a vida e a salde do idoso, através da efetivacdo de politicas publicas que
possibilitem o envelhecimento saudavel (AZEVEDO et al., 2016; ROCHA; ARAUJO;
ROCHA, 2017).

Com o crescente aumento da populacdo idosa, caracterizado pela reducdo da
mortalidade e fecundidade e pelos avangos tecnologicos e da medicina, tornou-se necessario o
aumento de politicas publicas direcionadas a melhoria e manutengéo da qualidade de vida dos
mesmos. Nesse contexto, ganhou énfase a utilizacdo das préticas integrativas e
complementares (PICS) como recurso terapéutico para o bem-estar global dos idosos, cuja
insercdo ja esta sendo implantada no Sistema unico de Saude (SUS) e denotando suma
importancia para a saude da pessoa idosa (AZEVEDO et al., 2016).

A Politica Nacional de Préticas Integrativas e Complementares (PNPIC) foi publicada
no Brasil em 2006, partindo de pressupostos da atengdo humanizada e contemplando de
acordo com a Portaria GM/MS n° 971, a utilizacdo de cinco técnicas terapéuticas, dentre as
quais: a medicina tradicional chinesa, por intermédio da acupuntura; as plantas medicinais,
por meio da fitoterapia; o termalismo, através da crenoterapia; a homeopatia e a medicina

antroposofica. (AZEVEDO et al., 2016; SANTOS et al., 2018).
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Contudo, essas terapias ganharam énfase no aspecto de suporte essencial para o
cuidado holistico, continuo e centralizado na singularidade de cada individuo. De modo que,
através da Portaria do Ministério da Saude n° 849, de 27 de marco de 2017, foram instituidas
quatorze novas praticas alternativas. Nesse requisito, incluiram-se: a Arteterapia, Ayurveda,
Biodanca, Danca Circular, Meditagcdo, Musicoterapia, Naturopatia, Osteopatia, Quiropraxia,
Reflexoterapia, Reiki, Shantala, Terapia Comunitaria Integrativa e Yoga. Todavia, esses
recursos terapéuticos continuaram sofrendo ampliacbes decorrentes a eficacia da sua
utilizacdo. Sendo assim, em 2018 dez novas modalidades foram inclusas: a apiterapia,
aromaterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia,
imposicdo de maos, ozonioterapia e terapia de florais (SANTOS et al., 2018).

E importante salientar, que as praticas integrativas e complementares (PICS)
apresentam uma série de efeitos benéficos para o idoso, tendo como finalidade a prevencao de
agravos e promocédo da salde. Considerando esses fatos, € notorio afirmar que os beneficios
da terapéutica sdo sistémicos, contribuindo diretamente para o envelhecimento saudavel
(AZEVEDO et al., 2016).

Destarte, a terapéutica é capaz de promover reducdo do isolamento social, aumento da
sensacdo de bem-estar, melhoria da autoestima, do estado de capacidade funcional e de
autonomia, além de contribuir crucialmente para a prevencdo e tratamento de doencas
cronico-degenerativas, como a hipertensdo, diabetes mellitus e depressdo (ROCHA,
ARAUJO; ROCHA, 2017).

De acordo com Santos et al. (2018), no ambito econdmico, as praticas integrativas e
complementares (PICS) apresentam grande relevancia, por serem capazes de reduzirem gastos
com internacgdes e uso excessivo de medicacdes. Ademais, sua utilizacéo e feita com técnicas
simples, de baixo custo, sustentaveis e com eficacia significativa, sendo imprescindiveis para
a construcao de um envelhecimento saudavel.

Nesta perspectiva, o objetivo geral deste artigo é analisar como as praticas integrativas
e complementares (PICS) sdo capazes de contribuir para o processo de envelhecimento
saudavel. Tendo como objetivo especifico evidenciar os efeitos fisioldgicos da terapéutica no

idoso.
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Metodologia

Tratou-se de uma revisdo integrativa da literatura, onde foi realizada uma busca dos

descritores: praticas integrativas e complementares; envelhecimento e idoso, com o operador

‘AND’. Apés a leitura na integra de 13 artigos, 5 foram descartados. Os critérios de incluséo

foram: idioma portugués, ano de publicacdo compreendido entre o periodo de 2014 a 2018 e

artigos que contemplassem a tematica abordada. Os critérios de exclusdo incluiram artigos

gue ndo foram publicados durante os Gltimos 5 anos. Sendo assim, fizeram parte do estudo 8
artigos indexados nos seguintes bancos de dados: BIREME, CUIDEN, LATINDEX, LILACS

e SCIELO.

Resultados e Discussao

Os estudos selecionados foram classificados quanto a relevancia da temaética

abordada. No Quadro 01 apresenta-se um panorama geral das 8 publicacdes selecionadas,

destacando a caracterizacdo e as principais conclusées dos artigos elencados.

Quadro 01: Caracterizacédo das publicacBes que compuseram o estudo.

Titulo Autores Artigo/Ano Conclusdes
Periodico
Beneficios das Préticas | AZEVEDO, Ana | Acta de Ciéncias e | O presente estudo apontou 0s VAarios

Alternativas Integrativas e
Complementares na Qualidade de
Vida da Pessoa Idosa.

Caroline Borba et al.

Salde, v. 1,n. 1, p. 1-
19, 2016.

beneficios disponibilizados pela
realizacdo  cotidiana das  préaticas
alternativas, integrativas e

complementares por pessoas idosas, em
suas varias modalidades. Conforme
apontado  pelas  pessoas  idosas
entrevistadas, foi referido, melhora da
autoestima, alivio da dor, controle da
hipertensdo  arterial, aumento do
equilibrio, da disposi¢do e do convivio
social, fortalecimento das estruturas
Osseas e musculares e redugdo do
consumo medicamentoso.

Beneficios do Reiki em populacéo
idosa com dor cronica.

FREITAG, Vera Lucia

etal.

Texto & Contexto
Enfermagem, v. 23,
n. 4, 2014,

De modo geral, apds a aplicacdo do
Reiki os participantes da pesquisa
referiram ativagdo da sua energia,
remetendo a esta o alivio de suas dores,
promovendo um relaxamento corporal e
diminuindo a ansiedade.
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Eficécia das praticas integrativas e
complementares na salde mental
da pessoa idosa.

MACHADO, Ana
Karina da Cruz;
TERTULIANO, Charle
Victor Martins.

Revista CIEH, v. 1,

Sabe-se que as demandas que o
segmento idoso coloca para a sociedade
se constituem em desafios a serem
superados, principalmente na questdo do
sofrimento mental e no desafio do
envelhecimento ativo e saudavel, e nesse
sentido, as PICS se configuram néo
apenas como uma alternativa de salde
curativa, mas, sobretudo, como uma
forma eficaz e preventiva de fazer salde
de maneira participativa nesta etapa da
vida, aplicando a promocdo a salde para
prevenir que o sofrimento mental traga
patologias a serem somadas com as
doencas ja advindas pela idade, ou das
mais diversas situacGes vivenciadas pelo
idoso.

Atividades integrativas e
complementares para 0
envelhecimento saudavel.

PATROCINIO, Wanda
Pereira.

2017, ISSN 2318-
0854.
Revista da

Universidade
Ibirapuera, v. 9,
2015.

De modo geral as atividades realizadas
com 0 uso das praticas integrativas e
complementares sdo avaliadas
positivamente pelos participantes. Os
resultados sugerem que intervengdes
desse tipo podem favorecer a saude
fisica e mental de idosos

Oficina de autocuidado: As
praticas integrativas e
complementares na promog¢do da
Saulde da pessoa idosa.

ROCHA, Pérsida
Gomes de  Souza;
ARAUJO, Verbena
Santos; ROCHA,

Bianca Nunes Guedes
do Amaral.

Revista CIEH, v. 1,
2017, ISSN 2318-
0854.

Através desse projeto, é possivel
compreender, pelos participantes, de
modo pratico a importancia de hébitos
de vida saudaveis, contribuindo para a
conscientizacdo de um envelhecimento
ativo e proporcionando uma melhor
percepc¢do da qualidade de vida, atraves

de uma programagdo terapéutica:
exercicios de alongamentos,
automassagem, orientacfes posturais,

técnicas de relaxamento, vivéncias
ludicas e outras estratégias de cuidado
que possibilitem a redugdo de efeitos
colaterais.

Préticas integrativas e
complementares:  avangos e
desafios para a promocgao da saude
de idosos.

SANTOS, Marilia

Silva dos et al.

Revista Mineira de
Enfermagem, v.22,
2018.

A investigagdo avaliativa com 0s
orientadores das praticas corporais
possibilitou compreender, a partir de
suas experiéncias, como a
implementacdo da PNPIC vem sendo
realizada nas unidades basicas de saude
do municipio estudado e seus impactos
para a promo¢do da salde dos idosos.
Os avangos mais  mencionados
evidenciaram 0 reconhecimento da
efetividade das praticas sobre a melhora
da saide e bem-estar dos idosos.
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Historias de cuidados entre idosos
institucionalizados: as praticas
integrativas como possibilidades
terapéuticas.

SARAIVA,
Mendonca et al.

Alynne

Revista de
Enfermagem da
UFSM, v. 5, n. 1, p.
131-140, 2015.

A pesquisa mostrou que O
desenvolvimento da reflexologia podal
em idosos, possuiu além de uma grande
aceitacdo, um alivio das principais
queixas que foram relatadas nas
entrevistas. Os idosos envolvidos na
pesquisa relataram o conforto gerado
pela diminuicdo das dores que vinham
sentindo, possibilitando-os a sensagéo de
bem estar.

O enfermeiro e a utilizagdo de | SIVA, Jardely Karoliny | Revista A utilizagdo de préticas alternativas
terapias alternativas a | dos Santos; MACEDO, | CONBRACIS, v. 1, | trazem inGmeros beneficios. Tendo em
medicalizacéo entre idosos. Rennan Michell dos | 2018, ISSN 2525- | vista a sociedade idosa medicalizada que

Santos; FIGUEIREDO, | 6696. 0 Brasil apresenta atualmente, é

Matheus.

necessario que se tenha um maior
investimento na  capacitacdo  dos
profissionais para disponibilizar mais
servicos desses tipos, principalmente nas
unidades basicas de salde, onde se tem
um maior vinculo com a populacéo.

Os estudos enfatizam que a medicina tradicional chinesa através da sua variedade de

técnicas terapéuticas como: acupuntura, tai chi chuan, liangong e moxabustdo, estimulam o
corpo na producdo de hormonios e contribuem para a manutencdo da homeostase corpdrea
(MACHADO, 2017; PATROCINIO, 2015; SIVA, 2018).

A utilizacdo da acupuntura por idosos promove melhoria na qualidade do sono,
diminuindo consequentemente o uso de medicamentos contra insonia; como também, é capaz
de reduzir conjuntamente a intensidade e frequéncia da dor, contribuindo diretamente para
manutencdo da qualidade de vida (PATROCINIO, 2015; SIVA, 2018).

Patrocinio (2015) afirma, que o tai chi chuan é visto como uma arte macial chinesa de
intensidade moderada e em pessoas idosas é capaz de contribuir para melhoria do equilibrio,
da funcdo cardiovascular e ventilatéria, auxiliando na reabilitacdo de pacientes com infarto
agudo do miocardio e artrite reumatdide. A técnica também promove estabilidade postural,
controle mental e da flexibilidade, favorecendo boas condigdes de forga muscular e reduzindo
consequentemente o risco de quedas nos idosos. Ainda acrescenta que o lian gong é capaz de
possibilitar reducdo do uso de medicamentos e melhoria do humor e convivio social. Desse
modo, ambas as terapias sdo de grande relevancia para o envelhecimento saudavel.

O moxabustdo apresenta-se como outra pratica capaz de promover beneficios a pessoa

idosa. E realizada através da queima da Artemisia, uma erva medicinal chinesa capaz de
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fortalecer o organismo e promover sensacdo de relaxamento e bem-estar mental
(MACHADO,2017).

Baseada na postural corporal e controle da respiracdo, a yoga apresenta efeitos
relevantes a nivel fisico da saGde do idoso. E capaz de ocasionar equilibrio dos sistemas
corporais, com énfase ao digestorio, respiratdrio, nervoso e locomotor. A terapéutica atua no
alivio da sensacdo de dor decorrente principalmente a doencas musculo esqueléticas, como
osteoporose, artrite e osteoartrose. Ademais, possibilita aumento da flexibilidade, como
também, previne atrofia e encurtamento muscular. Enquanto na esfera psicoemocional,
estimula o relaxamento e a memoria (PATROCINIO, 2015; SARAIVA, 2015).

O processo de envelhecimento tem sido marcado pela alta prevaléncia de doencas
crbnicas, capazes de causar diversas limitacbes no idoso, afetando em grande proporcéo a
qualidade de vida. O reiki apresenta-se como método alternativo de carater preventivo e
harmonizador, capaz de agir integralmente na esfera fisica, psiquica, mental e espiritual do
individuo. E considerado um forte aliado terapéutico no tratamento de dor cronica nos idosos,
através da sua acdo eficaz no alivio de dores e por possibilitar a sensacao de tranquilidade,
equilibrio corpdreo, mental e espiritual, traduzindo em maiores indices de qualidade de vida
na pessoa idosa (FREITAG, 2014; MACHADO, 2017).

Nas doencas crbénicas ndo transmissiveis (DCNT), a fitoterapia apresenta forte
relevancia no tratamento de diabetes mellitus e hipertensdo nos idosos. O uso de chas, por
meio da utilizacdo de plantas medicinais é capaz de gerar resultados hipoglicemiantes e
efeitos anti-hipertensivos, propiciando reducdo do uso exacerbado de farmacos. Sendo
também, bastante eficaz no tratamento da ansiedade, problemas respiratorios e digestivos.
(MACHADO, 2017; SIVA, 2018).

A terapia floral realizada através de esséncias florais capazes de estimular
comportamentos e atitudes é considerada um forte aliado terapéutico para manutencdo do
equilibrio emocional nos idosos, buscando eliminar a sensacdo de estresse, tristeza, indeciséo,
magoas e medos, melhorando crucialmente a autoestima dos mesmos (PATROCINIO, 2015).

De acordo com Saraiva (2015), a reflexologia € uma técnica terapéutica executada
através de massagens em areas reflexas e seu intuito é estabelecer estado de relaxamento
profundo. Caracteriza-se em podal quando é realizada na regido dos pés, apresentando
diversos efeitos benéficos, por meio do alivio do sofrimento psiquico decorrente da depresséo.
Ainda afirma, que nos idosos € capaz de diminuir as tensdes musculares e amenizar as
sensacOes de ansiedade e nervosismo, favorecendo efetivamente o processo de

envelhecimento ativo.
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No ambito da depresséo, a utilizacdo de praticas como a musicoterapia, meditacao,
arteterapia e biodangas, previne quadros de depressdo nos idosos, por serem capazes de
reduzirem a sensacdo de ansiedade (SIVA, 2018).

De modo geral, no sistema oesteoarticular e muscular, as préaticas integrativas e
complementares (PICS), contribuem para o aumento da densidade éssea, auxiliando na
prevencéo de osteoporose; melhoram a mobilidade articular e possibilitam aumento da forga
muscular, favorecendo melhor condicionamento da resisténcia fisica e reducdo do risco de
guedas. Além disso, é capaz de auxiliar na manutencdo da flexibilidade, possibilitando a
prevencdo de afecgdes da coluna. No sistema respiratorio, atuam melhorando a capacidade
respiratdria e reduzindo sua frequéncia. No sistema cardiovascular, cooperam para o controle
da pressao arterial e na diminuicdo da frequéncia cardiaca, ja no sistema nervoso, estimulam o
aumento do rendimento de concentracdo e memoria, como também, colaboram para a
melhoria da qualidade do sono (AZEVEDO et al., 2016; PATROCINIO, 2015; ROCHA;
ARAUJO; ROCHA, 2015).

A insercdo das praticas integrativas e complementares (PICS) nos servicos
assistenciais, com énfase na atencdo primaria de saude (APS), embora apresente grande
potencialidade para o atendimento integral a pessoa idosa, expde alguns desafios que
impactam na adesdo dos idosos a terapéutica. Nesse sentido, destaca-se a escassez de
divulgagdo das referidas préticas, favorecendo o déficit de conhecimento do publico sobre a
tematica (SANTOS et al., 2018).

Segundo Azevedo et al (2016), os idosos em sua grande maioria S6 procuram 0S
servicos de saude quando ja estdo acometidos por afeccBes graves. Tal fator apresenta-se
associado ao desconhecimento de politicas publicas de saude relacionadas aos cuidados
destinados a eles. Sendo assim, os profissionais de salde apresentam suma importancia no
processo de desenvolvimento de acBes que visem ampliar a utilizagéo das préaticas integrativas

e complementares (PICS) por pessoas idosas.

Concluséao

Torna-se evidente, portanto, que as praticas integrativas e complementares em saude
(PICS) apresentam forte relevancia para o processo de envelhecimento saudavel, visto que,
contribuem para o equilibrio do bem-estar fisico, cognitivo e social. Ademais, € capaz de
prevenir agravos e auxiliar no tratamento de doencas cronicas ndo transmissiveis, assim

como, propicia reducdo da dependéncia medicamentosa. Dessa maneira, 0 uso de suas
(83)3322.3222
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diversas modalidades terapéuticas nos idosos possibilitam consideravelmente ampliacdo da
qualidade de vida dos mesmos.

Através desta pesquisa conclui-se também que a implementacdo dessas técnicas
alternativas ainda € pouco difundida nos servicos de saude, gerando um déficit de
conhecimento e, consequentemente, uma baixa adesdo dos idosos a referida terapéutica.
Sendo assim, os profissionais de salde devem disseminar informagfes acerca dessas praticas,
além de ampliar a producéo cientifica sobre as mesmas, na perspectiva de uma maior adeséo e

desmistificacdo sobre a sua utilizacéo.
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